
Retninglinjer for dømming - fotball 

Klubben har et klart mål om å rekruttere dommere. Vil særlig her fokusere 
på yngre spillere som kan være interessert i å bli dommere, men også 
foreldre til barn i klubben bør utfordres.  

Vigra IL har mål om at herre- og damelaget, eller andre eldre lag skal 
dømme aldersbestemte kamper. Vi kjører derfor obligatorisk 
klubbdommerkurs til de som skal være med på dette fra de er 14 år 
oppover, både for gutter og jenter. En trening på vinteren settes av til 
klubbdommerkurs for hvert lag fra g14 og oppover.  

Vi har pr i dag ingen aktive dommere i idrettslaget, men det er en målsetning 
å kunne tilby interesserte personer rekrutteringsdommerkurs og eventuelt 
videre kurs ved behov. Klubben ønsker å dekke utgiftene til den som ønsker 
å melde seg på slikt kurs.  

Dommerkoordinator skal holde oversikt over tilgjengelige dommere i 
klubben og formidle dette til laglederne. Mål om at alle som brukes skal ha 
minimum klubbdommerkurs. Laglederne kan selv kontakte dommerne 
direkte og avtale tid og sted. Er det vanskelig å finne tilgjengelige dommere 
kan de kontakte klubbens dommerkoordinator som så vil bistå lagene med 
å skaffe dommere. 

Satser for fotballsesongen 2025 er som følger:  

• 5er-kamp 300kr  
• 7er-kamp 400kr 
• 9er-kamp 500kr 
• For kamper og turneringer ut over dette avtales satser på forhånd 

 


