Tidsplan for Spydebergrennet 2022

Startrekkefglge

Starttider vil legges ut pa EQ timing i Igpet av fredag 4. februar, men
tidspunkter nedenfor vil vaere den klassevise startrekkefglgen.

KI. 10:00 - pulje #1: K19/20 - M17 — G15 —J15
KI. 11:30 - pulje #2: G16 — J16
KI. 13:00 - pulje #3: Alle yngre klasser (J14/G14 — 1/G8)

Skitesting

Laypene vil vaere HELT stengt mens selve rennet for hver pulje pagar. Dette
gjor vi fordi vi na om dagen ikke har egne omrader for klassisk skitesting
(utenom konkurranselgypa pa 2.5 km). Vi gnsker at alle Igpere skal fa en god
opplevelse i Spydebergrennet og gnsker derfor ikke flere mennesker i lgypa
enn ngdvendig under rennet. Det er for gvrig satt av god tid til Igype/skitest
mellom puljene, og Igypene vil vaere dpne for skitesting/befaring pa felgende
tidspunkter:

Kl. 09.00 - 09.55
KI. 11.00 - 11.25
KI.12.30-13.00




