
 

 

 

 

 

SWIX SMØRETIPS SPYDEBERGRENNET 
Lørdag 05.02.2022 

Spydeberg Skiarena 

 

Vær- og temperaturprognose    

Oppdatert: Fredag 04.02.22 kl 13.30     
Det er meldt sol og lett overskyet utover dagen i morgen, lørdag.  
 
Grunnet endringer av føre og vær til i morgen, må vi basere smøretipset på erfaring og morgendagens 
værmelding.  
 
Temperaturer i traseen renndagen, lørdag. Hentet fra Yr.no. 
 

Spydeberg kl. 09.00  -5°C 

Spydeberg Kl 11.00  -1°C 

Spydeberg kl. 13.00  +1°C 
 

   

  

STRUKTUR 

Steinslipte ski: Medium slip. Husk rill oppi steinslip gir ofte bedre gli. 
Swix Rillejern: 1,0 mm rett rill (pregevalse som ruller og gir rett struktur). Medium trykk på bakski.  
 
 

GLID – Flourfritt alternativ 1. 

HS6 alternativt hvit maraton varmes inn med smørejern. Avkjøles, sikles og børstes. Spray på TS8L Liquid. 
Her kan det være lurt å benytte en T21 filtkork for påføring. Spray på filten og stryk over skia, la det tørke 
innendørs. Når produktet har tørket, fleeces dette inn med rotofleece (T0018F-2) deretter børste med blå 
eller rød nylonbørste (T0160 eller T190) 
 

GLID – Flourfritt alternativ 2.  

PS6 parafinglider varmes inn med smørejern. Avkjøles, sikles og børstes. Spray på HS8L Liquid. Her kan 
det være lurt å benytte en T21 filtkork for påføring. Spray på filten og stryk over skia, la det tørke innendørs. 
Når produktet har tørket, kan produktet børstes med blå eller rød nylonbørste (T0160 eller T190) 
 

FESTE alternativ.  

1. Rubb opp festesonen godt med slipepapir #100 (Swix T330 el. T0011).  
2. Spray på et tynt lag med KB20 grunnklister. La dette tørke. Alternativt, varm inn et tynt lag med 

KX20 grønt klister.  
3. Legg deretter på et lag med K21s (universal) alternativt KN44 (Nero).  

 
 

 
   
 

Vi ønsker alle lykke til! 


