Spydebergrennet 2022
Mgallercup for J/G 15-16 ar

Bilbutikkl/Swenorcup for @stfold Skikrets

Normaldistanse - klassisk stilart

Spydeberg IL Langrenn

Loypekart med stakefri sone,

Ioypelengder og lpypeprofil

J/G 8-10 ar 1,5 km
J/G11-12 ar 2,5 km
J/G 13-14 ar 3,4 km
J/G 15-16 ar 5,0 km
K17 - K Senior 5,0 km

M 17 — M Senior 10,0 km



J/G8-10ar

En (1) grgnn runde
(langbakken)

+
En (1) bla runde (stadion)

Langbakken

Stakefri sone

Krysset




J/JG11-12ar

En (1) rgd runde (lang)
+
En (1) bla runde (stadion)

Stakefri sone




J/G13-14ar

En (1) rgd runde (lang)
+

En (1) grgnn runde
(langbakken)

+
En (1) bla runde (stadion)

Stakefri sone

Krysset




J/G 15 — 16 ar og K17 — K Senior
M17 ar — M Senior

Contaiher®is = =

—L T

5,0 km (2,5 km x 2)
10,0 km (2,5 km x 4)
En (1) rgd runde (lang)

En (1) bla runde (stadion)

x 2 for 5,0 km og
x 4 for 10,0 km

Stadion

Stakefri sone
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Loypeprofil for 2,5 km slgyfe

En rgd runde (lang) + en bla runde (stadion)
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