
 

 

 

 

  
 

Velkommen til    

Lyngdal IL Fotball 
 

  

 



 

 

 
Flest mulig, lengst mulig, best mulig 

Barne- og ungdomsfotball drives etter mottoet: ”Flest mulig, lengst mulig, best mulig.” Det viktigste 

er å ha det gøy med venner – alle er like mye verdt og alle skal behandles med samme respekt. 

 

Hvordan drives et fotballag i Lyngdal IL?  
Fotballgruppa er en del av Lyngdal Idrettslag og en viktig del av lokalmiljøet for både barn og voksne. Mye av fritiden 

tilbringes der i et sunt og godt miljø hvor hele familien får nye venner, og blir en del av klubben. Klubben er en demokratisk 

organisasjon der medlemmene bestemmer. Klubben drives av foreldre, søsken og andre som er med frivillig og uten 

betaling for at barn og unge skal få mulighet til å drive idrett. Fotballgruppa har lag i alle aldersgrupper. Spillerne deltar på 

lag med andre i samme alder og som oftest på egne jente- og guttelag. Barnas lag trenes av foreldrene eller søsken. Alle 

som har barn i fotballen er med å drive både laget og klubben. Hvis alle gjør litt, blir det ikke mye på hver. Hvis ingen er med 

– blir det ikke noe lag og ingen aktivitet for barna. 

 
1. Utstyr  

For å spille trenger man fotballstøvler, leggskinn og treningstøy. Alt annet har klubben. Det går fint å spille fotball med 

lange benklær og hodeplagg. Barna vil motta en utstyrspakke fra klubben etter betalt kontingent og treningsavgift. 

 

2. Penger  

Klubben har mange utgifter. Det koster penger å eie baneanlegg, ha forsikringer, drakter, baller og annet utstyr. Det 

koster penger å spille kamper; enten det er seriekamper (en gang i uka) eller en turnering (flere kamper på en dag). 

Klubben får økonomisk støtte fra stat, kommune og sponsorer med reklame på bane eller på drakter. Resten av 

utgiftene må laget dekke – noe skaffes gjennom å gjøre oppgaver som skaffer penger til laget og noe betales av 

foreldre. 

 

3.Deltakelse  

Det betyr veldig mye for barna at foreldrene er med og ser på når de spiller. Det er også en fantastisk måte å bli kjent 

med andre foreldre på. Laget og klubben drives av frivillige; foreldre, søsken og andre som stiller opp uten lønn. 

Trenerne bruker mange timer i uken, og familiene til spillerne må også bidra med det de kan. Transport til og fra 

kamper er en viktig oppgave som foreldrene deler på. Det er flere oppgaver som må gjøres for både klubben og laget. 

Mange små og noen store oppgaver som alle må gjøres for at klubben skal være et bra sted for hele byen. Denne 

frivillige innsatsen er bare noen få timer i året, og det er ingen vanskelige oppgaver – det er noe for alle. Dette skaffer 

penger til barnas aktivitet og vi gjør dette sammen for at barn og ungdom skal ha et trygt, sunt og morsomt sted å 

være. Dette frivillige arbeidet kalles ”dugnad” som betyr et felles utført, vanligvis ulønnet og frivillig arbeid av 

betydning for fellesskapet. 

 

 



 

 

 

 
 

Fair Play 

er samlebegrepet for vårt verdiarbeid. Fair play-arbeidet er grunnlaget for vårt omdømme og våre 
handlinger, og synliggjør hvordan fotballen tar en oppdragende rolle overfor barn og ungdom. Fair 
play handler om overordnede verdier, respekt for andre mennesker og om å forsterke vennskap. 

Dette fokuset på etikk gjør fotballen til den viktigste aktøren i holdningsarbeid ved siden av hjem og 
skole. Fair play handler om det som skjer på og utenfor fotballbanen, og er den verdibaserte normen 
som skal gjennomsyre all aktivitet på alle nivåer, herunder respekt for, og etterlevelse av gjeldende 
regelverk, retningslinjer og verdisett. 

 

 

 

 



 

 

 
foreldrevettregler 

1. Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres fotballens og klubbens 

verdisyn.  

2. Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for spillerne og miljøet. Møt helst i god tid 

før også. Vær åpen for å være behjelpelig ovenfor trenerne. 

3. Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og motivasjon 

for å bli i fotballfamilien lenge.  

4. Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair Play.  

5. Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om gjennomføring tas med trener og 

klubb i etterkant.  

 6. Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig!  

7. Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – da er du en god medspiller! 

Spør også om barna hadde det gøy, det er ikke bare antall mål som teller!  

 

Det handler om respekt – ikke sant? 

 

 

 

Det er tre typer økonomiske forpliktelser: 

Medlemskontingent – for å være medlem i idrettslaget.  

Treningsavgift – for bruk av bane, forsikring av barna, dommeravgifter, NFF avgift og utstyr til laget. Fotballgruppa har 

familierabatt på treningsavgiften. 

Turneringspenger – for turneringsavgift, overnatting, mat og transport.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Trygge rammer 
Klubben forplikter seg til å gi barn og ungdom et trygt tilbud. Klubben har klare holdninger og jobber aktivt mot 

rusmidler, doping, vold, rasisme og mobbing. Fotball er trygt og godt, morsomt og spennende, rusfritt og sunt – et sted 

der alle er velkomne – både voksne og barn. 

Hvorfor spiller barn fotball?  

Alle kjenner til fotball og de fleste barn sier at de er med fordi de kan” ha det gøy med venner”. Barna opplever 

felleskap, mestring og har det gøy sammen med de andre på laget. I fotballen får barna nye venner og lærer å ta vare 

på hverandre og samarbeide. En kropp i form er også helt avgjørende for å gjøre det godt på skolen 

Hvorfor er foreldrene og søsken med?  

Det viktigste er at barna vil at foreldrene og familien er med og ser på dem. Et lag og en klubb er helt avhengige av at 

familiene er med. Mange har også eldre søsken som er med de yngste i fotballen. Spillernes familier blir lett kjent med 

hverandre og får nye venner blant de andre familiene. Er man ny i Norge er fotballen en viktig vei inn i samfunnet. 

Lyngdal følger NFFs visjon «Fotballglede, utfordringer og muligheter for alle» Fotballgruppa skal jobbe for å skape 

aktivitet for alle, uansett bakgrunn, religion, seksuell orientering eller funksjonsevne. 

 

Dugnad 
Lyngdalcup er klubbens viktigste arrangement. All dugnad her er nødvendig og obligatorisk for tillitsvalgte og foresatte 

med barn 7 år og eldre.  

Denne dugnaden gjør det mulig å holde medlemskontingenten og treningsavgiften lavere.  

 

Politiattest 
Styret er pliktig til å avkreve politiattest fra alle trenere og lagledere. Politiattest skal avkreves av personer som skal 
utføre oppgaver for idrettslaget som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker 
med funksjonsnedsettelser. Med mindreårige menes barn og unge under 18 år.  
Vi skal ha attest fra trenere, styremedlemmer, lagledere og de som ofte kjører andre sine barn.  
 
Link: Informasjon om politiattestordningen www.idrett.no/politiattest 

 

Tillitsvalgte i laget: 

Et lag har behov for flere støttefunksjoner i tillegg til det sportslige. Ansvarsbeskrivelse for den enkelte rolle er 

avhengig av hvor mange roller oppgavene fordeles på. Oppgavene kan fordeles på flere roller, men det bør minimum 

være følgende roller rundt et lag: 

Trenerens oppgaver 

• Har ansvaret for det sportslige tilbudet og vil bli fulgt opp og støttet av klubben 

• Treningsopplegg, som klubben hjelper med både teoretisk og praktisk på feltet. www.treningsøkta.no 

• Treninger 

• Laguttak 

• Kampledelse 

• Deltar på klubbens trener og oppmannsmøter 

• Følger opp hver enkelt spiller best mulig 

• Samarbeider med oppmann og trenerteamet for å skape et godt miljø i gruppen/laget 

• Ta trenerkurs som er i henhold til kvalitetsklubb. Barnefotballkvelden, et kurs over 3 timer er obligatorisk. 

Kurset er kostnadsfritt. 

• Lagene oppfordres til å ha en hovedtrener som har hovedansvaret for treningsopplegg 

• Hospitering og kontakt med styret, sportslig utvalg og sportslig leder 

 

Treneren får skolering i klubbens røde tråd og oppfølging på treningsfeltet med tipps om øvelser og treningsmetodikk. 

 

 

http://www.idrett.no/politiattest
http://www.treningsøkta.no/


 

 

 

 

 

Lagleder/oppmannens oppgaver 

• Laglederen er lagets administrative leder og har ansvaret for at alt praktisk fungerer rundt laget.  

• Oppmann/lagleder har ansvar for organisering av lagets aktiviteter 

• Oppdatering av spillelister (spillerens navn, fødselsdato, adresse, foresattes epost og telefonnummer på 

klubbens side. 

• Arrangere foreldremøter  

• Samarbeide med trenerne om spillermøter  

• Være kjent med sportslplanen. 

• Informasjonsansvarlig for sitt lag  

• Ansvarlig for påmelding til cuper  

• Ansvarlig for påfylling av førstehjelpskoffert  

• Ansvarlig for bestilling av utstyr  

• Ansvarlig for omberamming av kamper  

• Logistikkansvarlig ved bortekamper  

• Deltar på klubbens trener- og oppmannsmøter  
 

Økonomiansvarliges oppgaver 

• har ansvar for lagets økonomi (lagskasse gjennom sparebanken sør m.m.)  

• Føre budsjett og regnskap hvert år. Informere om budsjettet/regnskapet på foreldremøte  

• Sørge for at innbetalinger/utbetalinger til og fra lagskassen blir gjennomført  

• Følge opp ubetalte avgifter (medlemsavgift/treningsavgift og egenandeler til lagskassen)  

• Ha dialog med økonomiansvarlig i klubben  

• Betale lagets cuper, busstransport, sosiale arrangement osv  
 
Foreldrekontaktens oppgaver 

• Har ansvar for å være bindeledd mellom foreldregruppa/lagledelsen og fremme det sosiale miljøet i spiller-
/foreldregruppa  

• Bindeledd mellom trenere/oppmann og foreldregruppen  

• Jobbe for et godt miljø blant foreldre på laget og sørge for at uenigheter tas opp  

• Arrangere møteplasser som skal fremme et godt miljø blant spillere og evt. foreldre på laget  

• Melde inn konflikter mellom spillergruppa og trener-/oppmannsgruppa dersom laget ikke klarer å løse 
konflikten selv til styret/sportslig utvalg  

• Ansvarlig for å organisere dugnader og fordele oppgaver jevnt mellom foreldre/spillere  

• Kontakperson mot Fair Play ansvarlig 
 
Alle tillitsvalgte blir enige om oppgavefordelingene ved første lagmøte i sammen med klubbrepresentant/er, hvor også 
sportsplanen vil bli presentert. 
 

I Lyngdal IL vil alle tillitsvalgte trenere, lagledere, økonomiansvarlige og foreldrekontakt få opplæring og fortløpende støtte i 

oppgavene sine. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 
 

Løkkefotball ansvarlig: 

Lars Kristian Eidstø, Styremedlem leder Løkke og barnefotball 6 til 12 år 

Mail: lars.kristian.eidsto@outlook.com 

 

Lagleder ansvarlig: 

Marianne Aase Bjørnstøl, Styremedlem lagleder og leder Jr og Senior  

Mail: Marianne.aase.bjornstol@lyngdal.kommune.no 

 

Sportslig leder: 

Jan Ove Pedersen 

Mail: lyngdalil.sportslig.leder@gmail.com 

Telefon 90811782 

 

Fair Play ansvarlig 

Aron Lindstrøm 

aronl95@outlook.com 

  
Adresse: 

Stadionveien 16 

4580 Lyngdal 
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