Arsbeste 2016/2017

Menn

400 meter
1 Arne Lernes 43.64 Hamar/V 22. januar
2 Alfred B. Pedersen 44.94 Hamar/V 18. februar

500 meter
Simon Eliseussen 41.28 Hamar 26. februar
Leif Harry Hansen 45.26 Inzell 22. januar
Alf Harbitz 45.76 Hamar 18. februar
Gunnar Ledding 46.05 Olenegorsk 17. mars
Rolf Pedersen 46.49 Inzell 21. januar
Leif Longva 52.14 Tromse 12. januar
Elias Caspersen Egerton 51.19 Hamar 26. november -16
Arne Lernes 52.93 Hamar 22. januar
Alfred Blandhoel Pedersen 54.96 Hamar 19. februar
Geir Arne Forde 57.33 Tromse 12. januar
Jorgen Brochmann 67.41 Hamar 26. november -16
Marius Soleng Jakobsen 67.44 Hamar 22. januar
Sindre Soleng Jakobsen 76.41 Hamar 22. januar
Nathaniel Selfors 79.30 Tromse 5. februar
Ludvik Engas 78.89 Tromse 5. februar
Allan Kareem 81.31 Tromse 5. februar
Olaf Pedersen 83.95 Tromse 15. mars
Fredrik Gredahl 86.23 Tromse 15. mars
Sander Martinussen 109.01 Tromse 5. februar
Philip Josefsen 110.32 Tromse 5. februar

Edvard Madsen 111.78 Tromse 10. desember -16
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1000 meter

1.25.29 Hamar
1.31.85 Hamar
1.34.67 Harstad
1.34.96 Inzell
1.36.89 Inzell
1.44.84 Tromse
2.04.30 Tromse
2.05.83 Hamar
2.06.00 Tromse
2.35.46 Tromse
2.59.05 Tromse
1500 meter
2.17.99 Hamar
2.22.11 Hamar
2.22.45 Harstad
2.44.52 Hamar
3000 meter
4.59.76 Harstad
5.01.65 Hamar
5.06.86 Hamar
5.17.41 Tromse
5.37.87 Tromse
5000 meter
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Alf Harbitz 8.58.71 Hamar 12. februar

Simon Eliseussen 10.17.12 Olenegorsk  18. mars
10 000 meter

Gunnar Ledding 18.23.1 Alta 5. mars

Kvinner

400 meter
Helene Sereng Soleng 47.11 Hamar/V 19. februar
Nora E. Enger Nordey 56.95 Narvik 12. februar

500 meter
Ine Forde 46.12 Stavanger SA 4. februar
Synne Elise Hangstad 47.43 Hamar 21. januar
Greta Tollefsen 48.64 Inzell 22. januar
Helene Sereng Soleng 57.55 Hamar 18. februar
Nora Enger Nordoy 66.55 Harstad 26. februar
Isabella Efraimsen 86.32 Tromse 10. desember - 16
Martine Nordstrand 86.58 Tromse 7. januar
Sofie Asmo 111.40 Tromse 15. mars

1000 meter
Ine Forde 1.33.37 Stavanger/SA 5. februar
Greta Tollefsen 1.36.22 Hamar/V 12. februar
Synne Elise Hangstad 1.37.33 Hamar 22. januar
Helene Sereng Soleng 2.13.92 Tromse 15. mars

Nora E. Nordey 2.42.27 Tromse 15. mars
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1500 meter

2.23.58 Hamar/V
2.27.56 Hamar
2.31.80 Hamar

3000 meter
5.06.99 Hamar
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5.51.54 Olenegorsk

5000 meter
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