Arsbeste 2020/2021

Navn/klubb
Arne Lernes
Stian Forde
Alfred Blandhoel Pedersen
Olaf Blandhoel Pedersen
Rolf Pedersen
Alf Harbitz
Sindre Soleng Jakobsen
Rekrutter
Robin Andreasson
Yasser Kamal
Odin Johansen
Oliver Olaisen
David Andreasson

Matheo Hopaneng

Arne Lernes

Stian Forde

Alfred Blandhoel Pedersen
Rolf Pedersen

Jorgen Vik

Jorgen Brochmann

Olaf Blandhoel Pedersen
Alf Harbitz

Sindre Soleng Jakobsen

Menn

100 meter

Tid Klasse Fodt

10.83
10.93
12.91
11.60
13.29
13.58
13.68

23.97
24.22
24.76
29.27
48.32
119.75

26.17
27.47
29.57
32.19
32.37
32.58
32.88
33.05
34.00

Jr. C 1607 2005
Sen 0812 1997
Jr.C 20112005
G 12 30122007
Sen 0810 1949
Sen 2007 1952
G 11 19012009
Tromse
Tromse
Tromse
Tromse
Tromse
Tromse
300 meter
Jr. C 1607 2005
Sen 0812 1997
Jr.C 2011 2005
Sen 0810 1949
Sen 2604 1990
Jr.C 2208 2006
G 12 30122007
Sen 2007 1952
G 11 1901 2009

Sted
Tromsg
Tromsg
Tromsg
Tromse
Tromsg
Tromsg

Tromsg

09.03. 21
09.03. 21
06.02. 21
09.03. 21
09.03. 21
09.03. 21

Tromso
Tromsg
Tromsg
Tromso
Tromso
Tromsg
Tromsg
Tromso

Tromso

Dato

2.1.
2.1.
2.1.
2.1.
2.1
2.1
2.1.

9.3.
2.1
2.1
2.1.
2.1.
9.3.
9.3.
2.1.
2.1.

21
21
21
21
21
21
21

21
21
21
21
21
21
21
21
21



Navn/klubb
Arne Lernes
Stian Forde
Bertil Gredahl
Alfred Blandhoel Pedersen
Rolf Pedersen
Alf Harbitz
Olaf Blandhoel Pedersen
Jorgen Brochmann
Jeite van Oostveen
Sindre S. Jakobsen
Rekrutter
Odin Johansen
Robin Andreasson

Oliver Olaisen

Arne Lernes

Alf Harbitz

Alfred Blandhoel Pedersen
Rolf Pedersen

Jorgen Brochmann

Olaf Blandhoel Pedersen
Jelte van Oostveen

Sindre S. Jakobsen

Bertil Gredahl

Arne Lernes

Alf Harbitz

Alfred Blandhoel Pedersen

500 meter
Tid Klasse Fodt

41.54 Jr.C 1607 2005
4395 Sen 08121997
46.34 M 60 0601 1957
46.17 Jr.C 2011 2005
48.66 M 70 0810 1949
49.10 M 65 2007 1952
51.23 G12 30122007
51.59 Jr.C 22082006
51.70 Sen

5334 G11 19012009
130.73 Tromse
133.27 Tromse
180.92 Tromse

1000 meter

1.27.15 Jr. C 1607 2005
1.43.16 Sen 2007 1952
1.43.64 Jr.C 20112005
1.44.89 Sen 0810 1949
1.45.17 Jr. C 2208 2006
1.48.74 G 12 30122007
1.51.25 Sen 1106 1986
1.51.76 G 11 1901 2009
1500 meter

2.19.40 M 60 0601 1957

2.20.30 Jr.C 1607 2005

2.35.03 M 65 2007 1952

2.36.59 Jr.C 2011 2005

Sted
Hamar/V  8.8.20

Dato

Tromse 2.1.21

Bjugn 3.10. 20
Tromsg  18.3.21
Bjugn 3.10. 20

Hamar/V  8.8.20

Bjugn  11.10.20

Tromse 8.03.21

Tromsg 18.03. 21

Bjugn  11.10.20

06.02. 21
14.03. 21
14.03. 21

Hamar/V  8.8.20

Tromseg 23.02.21

Tromsg 23.02.21

Tromse 17.12.20

Tromse 23.02.21

Tromsg 23.10. 20

Tromseg 17.02.21

Tromse 23.02.21

Bjugn 4.10. 20

Tromsg 18.03. 20
Stavanger 10.10. 20

Tromse 18.03. 21

Tidl. pers.

40.63 -20

39.66 -15

42.01 -98

47.60 -20

41.96 -02

4472 -15

51.65 -20

55.97 -20

57.28 -20

1.22.99
1.28.97
1.43.88
1.23.99
1.50.09
1.50.40

2.05.85
2.12.67
2.17.64
2.39.70



Rolf Pedersen
Sindre Soleng Jakobsen
Jorgen Brochmann

Olaf Blandhoel Pedersen

Arne Lernes

Alf Harbitz

Bertil Gradahl
Alf Harbitz
Rolf Pedersen

Bertil Grodahl
Alf Harbitz
Rolf Pedersen

Synne E. Hangstad
Maud Westendorp
Helene Sereng Soleng
Isabella Efraimsen
Rekrutter
Isabella Nilsen
Mia K. Hopaneng
Anna Sofie Hunstad
Hala Salen

Ella Bratterud Hansen

2.38.17 M70 08101949

25990 G 11 19012009
3.00.18 f Jr. C 2208 2006
3.21.63 GI12 30122007
3000 meter
5.07.29 Jr.C 1607 2005

5.14.67 M 65 2007 1952

5000 meter
8.41.77 M 60 0601 1957
9.11.71 M 65 2007 1952

10.16.62 M 70 0810 1949

10 000 meter
17.56.27 M 60 0601 1957
18.51.09 M 65 2007 1952
21.56.55 M 70 0810 1949

Kvinner

100 meter
12.22 Senior 0806 2000
12.72

13.35

Senior 1005 1990
Jr.C 1304 2006

1531 J11 29102008

22.52 Tromse

22.62 Tromse

24.61 Tromseo

27.32 Tromsg

27.53 Tromse

Bjugn
Tromsgo
Tromso

Tromso

Tromse

Hamar/V

Bjugn
Bjugn
Bjugn

Bjugn
Bjugn
Bjugn

Tromsg
Tromse
Tromsg

Tromsg

09.03. 21
09.03. 21
06.02. 21
09.03. 21
06.02. 21

4.10. 20
18.03. 21
18.03. 21
14.03. 21

6.2.21
8.8.20

3.10.20
3.10. 20
3.10. 20

4.10. 20
4.10. 20
4.10. 20

2.1.21
2.1.21
2.1.21
2.1.21

2.06.06 -07

2.52.47 -20

44296 -20
449.12 -13
7.42.03 -98
8.23.60 -12
7.44.67 -04
16.31.6  -00
17.15.75 -13
16.07.14 -01



Bertine Majala
Nora Majala
Hedda Dvernes
Noura Salem

Johanne Vik

Synne E. Hangstad
Maud Westendorp

Helene Sereng Soleng

Navn/klubb
Ine Forde
Synne E. Hangstad
Maud Westendorp
Helene Sereng Soleng
Martine Nordstrand
Isabella Efraimsen
Benedikte Karlsen
Therese Haakseth

Rekrutter
Sigrun H. Grenvik
Nora Marila

Ella Bratterud Hansen

Ine Forde

Synne E. Hangstad
Maud Westendorp
Helene Sereng Soleng

Martine Nordstrand

29.48
29.80
31.34
36.69
63.0

Tromsg
Tromsg
Tromse
Tromse

Tromsg

300 meter

29.87
31.54

3285 Jr.C

Senior 0806 2000
Senior 1005 1990

1304 2006

500 meter

Tid Klasse Fodt

45.12
45.87
49.21
50.64 Jr.C
60.65 Jr.C
62.53 J11
98.20 J11

116.32 J 11

109.36
136.97
144.47

Senior 0104 2000
Senior 0806 2000
Senior 1005 1990

1304 2006
1704 2007
2910 2008

Tromso
Tromso

Tromse

1000 meter

1.32.17 Sen
1.37.26 Sen
1.43.02 Sen
1.51.86 Jr.C
2.11.62 Jr.C

0104 2000
0806 2000
1005 1990
1304 2006
1704 2007

09.03. 21
09.03. 21
09.03. 21
09.03. 21
02.01. 21

Tromse 2.1.21

Tromse 2.1.21

Tromseg 9.3.21

Sted Dato
Stav./SA 25.10.-20

Hamar/V  8.8.-20

Tromsg 17.12.20
Tromsg 18.03.-21
Tromsg 23.02.-21
Tromsg 23.02.-21
Tromse 9.1.-21
Tromse 9.1. -21
18.03. 21
06.02. 21
06.02. 21

Stav./SA 24.10. 20
Tromseg 23.02.21
Bjugn 11.10. 20
Tromsg 23.02.-21

Bjugn 11.10.-20

Tidl. pers.

45.11
44.80
48.84
49.88
61.21
59.81

1.30.44
1.31.29
1.39.60
1.44.89
2.15.53

-18



Isabella Efraimsen
Benedikte Karlsen

Therese Haakseth

Helene Sereng Soleng

Martine Nordstrand

Ine Forde

2.14.81 J11 29102008
3.13.33 111
3.53.52 111

1500 meter
2.56.24 Jr.C 1304 2006
3.44.60 Jr.C 1704 2007

3000 meter
5.07.28 Sen. 0104 2000

Tromsg 23.02.-21
Tromse 09.01.-20
Tromse  09.01.-20

Tromse 18.03.-21
Tromsg 18.03.-20

Hamar/V  8.8.-20

2.38.38
4.28.92

2.44.60
3.31.29

4.58.23

-18
-19

-18



