
Årsbeste 2021/2022  
     Menn 

 

100 meter 

Navn     Tid   Klasse   Født    Sted        Dato Tidl. pers. 

Arne Lernes   10.72 Jr. B 1607 2005 Oslo/Fr.    11.02. 22 10.83    -21 

Alfred Blandhol Pedersen 11.73 Jr. B 2011 2005 Hamar/V   06.08. 21 12.58    -19 

Sindre Soleng Jakobsen 12.16 G12 1901 2009 Oslo/Fr.     11.02. 21 13.68 -21 

Jørgen Brochmann  12.13 Jr. C 2208 2006 Harstad     04.12. 21 13.65 -20 

Olaf Blandhoel Pedersen 12.62 Jr. C 3012 2007 Hamar/V   06.08. 21 11.60 -21 

Jakob Walseth   17.96 Rekr. 1606 2013 Tromsø      08.03. 22 

Robin Andreasson  19.17 Rekr. 0910 2013 Tromsø      09.01. 22 

Odin Johansen   19.26 Rekr. 0411 2012 Tromsø      08.03. 22 

David Andreasson  26.26 Rekr. 0207 2015 Tromsø      08.01. 22 

Oliver Olaisen   23.11 Rekr. 0909 2013 Tromsø      08.01. 22 

Espen Primstad  23.39 Sen 2110 1987 Tromsø      08.03. 22 

Leander Knutsen Skjelbred 24.49 Rekr. 1801 2016 Tromsø      08.03. 22 

Erik Johan Lundvoll  27.45 Rekr. 2202 2012 Tromsø      06.02. 22 

  

 500 meter 

Arne Lernes   38.68 Jr. B 1607 2005 Hamar/V   31.10. 21  40.63 -20 

Alfred Blandhoel Pedersen 45.41 Jr. B 2011 2005 Hamar/V   06.08. 21 46.17 -21 

Jørgen Brochmann  45.91 Jr. C 2208 2006 Hamar/V   20.02. 22 51.59 -21 

Sindre Soleng Jakobsen 46.19 G12 1901 2009 Hamar/V   20.02. 22 53.34 -21 

Olaf Blandhoel Pedersen 47.10 Jr. C 3012 2007 Hamar/V   06.08. 21 51.23 -21 

Alf Harbitz   49.72 M65 2007 1952 Hamar/V   14.08. 21 44.72 -15 

Jakob Walseth   91.51 Rekr. 1606 2013 Tromsø      05.02. 22 

Odin Johansen   134.63 Rekr. 0411 2012 Tromsø      09.01. 22 

Erik J. Lundvoll  150.61 Rekr. 2202 2012 Tromsø      06.02. 22  

 

1000 meter 



Arne Lernes   1.18.56   Jr. B 1607 2005 Hamar/V   20.02. 22 1.22.99     -20 

Alfred Blandhoel Pedersen 1.33.14   Jr. B 2011 2005 Hamar/V   07.08. 21 1.43.64     -21 

Jørgen Brochmann  1.33.94   Jr. C 2208 2006 Hamar/V   20.02. 22 1.45.17     -21 

Sindre Soleng Jakobsen 1.35.24   G12 1901 2009 Hamar/V   20.02. 21 1.51.76     -21 

Olaf Blandhoel Pedersen 1.37.05   Jr. C 3012 2007 Hamar/V   07.08. 21 1.48.74     -21 

Alf Harbitz   1.42.05   M 65 2007 1952 Hamar/V    13.02. 22 1.28.97     -13 

Jakob Walseth   3.11.46   Rekr. 1606 2013 Tromsø      08.01. 22 

 

1500 meter 

Arne Lernes   2.03.19   Jr. B 1607 2005 Hamar/V   19.02. 22 2.12.67     -20 

Jørgen Brochmann  2.25.29   Jr. C 2208 2006 Hamar/V   19.02. 22 2.52.47     -21 

Olaf Blandhoel Pedersen 2.33.54   Jr. C 3012 2007 Hamar/V   07.08. 21 3.21.63     -21 

Sindre Soleng Jakobsen 2.34.49   G12 1901 2009 Hamar/V   20.11. 21 

Alf Harbitz   2.39.66   M 65 2007 1952 Oslo, Fr.    12.02. 22 2.17.64     -11 

 

3000 meter 

Arne Lernes   4.24.77   Jr. B 1607 2005 Hamar/V   31.10. 21 4.42.96     -20 

Alfred Blandhoel Pedersen 5.14.09   Jr. B 2011 2005 Hamar/V   07.08. 21 

Alf Harbitz   5.15.14   M65 2007 1952 Hamar/V   14.08. 21 4.49.12     -13 

Jørgen Brochmann  5.27.83   Jr. C 2208 2006 Hamar/V   08.08. 21 

 

 

      Kvinner 

100 meter 

 Navn/klubb    Tid   Klasse   Født    Sted        Dato Tidl. pers. 

Synne Elise Hangstad  12.33 Sen 0806 2000 Tromsø  28.12. 21  

Helene Søreng Soleng  12.72 Jr. B 1304 2006 Harstad     04.12. 21 12.69 -20 

Isabella Efraimsen  13.43 J 12  2910 2008 Tromsø      09.01. 22 15.31 -21 

Martine Nordstrand  14.34 Jr. C 1704 2007 Harstad     04.12. 21 14.53 -20 

Sigrun H. Grønvik  15.30 Rekr. 1809 2013 Tromsø      06.02. 22 

Thea Isaksen   16.31 Sen 1902 1991 Tromsø      08.01. 22 

Bertine Majala  18.40 Rekr. 1812 2011 Tromsø      06.02. 22 



Ella Bratterud Hansen 22.88 Rekr. 1006 2012 Tromsø      06.02. 22 

Norah Bouwmans  21.75 Rekr. 0705 2012 Tromsø      08.03. 22 

Mina Wilhelmsen  23.60 Rekr. 0203 2012 Tromsø      08.03. 22 

Mia Sofie Wenneberg  24.43 Rekr. 1004 2013 Tromsø      08.03. 22 

Ada Bouwmans  24.74 Rekr. 1409 2013 Tromsø      08.03. 22 

Amalie Indrevoll  28.85 Rekr. 1806 2010 Tromsø      08.03. 22 

Judith Schipper  29.83 Sen 1703 1984 Tromsø      08.03. 22 

Karianne Solvang  31.65 Sen. 2806 1975 Tromsø      08.03. 22 

Ellie Hallen Hansen  38.64 Rekr. 1711 2015 Tromsø      08.03. 22  

Betina Johnsen  38.84 Rekr. 1812 2011 Tromsø      05.02. 22 

Aurora Solvang  41.62 Rekr. 2711 2014 Tromsø      08.03. 22 

Isabella Henriksen, TUIL 42.24 Rekr. 1711 2010 Tromsø      08.01. 22 

Amilia Maria Indrevoll 46.24 Rekr. 1806 2010 Tromsø      08.01. 22 

Kaia Lægreid Mikalsen 46.35 Rekr. 0809 2014 Tromsø      08.03. 22 

Emma Sofie Pedersen  54.81 Rekr.   Tromsø     06.02. 22 

 

500 meter 

Maud Westendorp  47.63 Sen 1005 1990 Bjugn      09.10. 21 48.84 -19 

Synne E. Hangstad  48.10 Sen 0806 2000 Tromsø      28.12. 21 44.80 -19 

Helene Søreng Soleng  48.40 Jr. B 1304 2006 Hamar/V   19.02. 22 49.88 -20 

Isabella Efraimsen  54.27 J 12 2910 2008 Hamar/V   20.02. 22 59.81 -20 

Martine Nordstrand  56.96 Jr. C 1704 2007 Hamar/V   06.08. 21 60.65 -21 

Thea Isaksen   70.52 Sen 1902 1991 Tromsø      05.02. 22 

Sigrun H. Grønvik  92.51 Rekr. 1809 2013 Tromsø      05.02. 22 

Norah Bouwmans  108.62 Rekr. 0705 2012 Tromsø      05.02. 22 

Bertine Marjala  111.97 Rekr. 1812 2011 Tromsø      06.02. 22  

Ada Bouwmans  128.91 Rekr. 1409 2013 Tromsø      05.02. 22 

Ella Bratterud Hansen 131.63 Rekr. 1006 2012 Tromsø      06.02. 22 

Mina Wilhelmsen  140.99 Rekr 0203 2012 Tromsø      09.01. 22 

     

     1000 meter 

Helene Søreng Soleng  1.41.16   Jr. B 1304 2006 Hamar/V   21.11. 21 1.44.89    -20 

Isabella Efraimsen  1.55.42   J 12 2910 2008 Hamar/V   19.02. 22 



Martine Nordstrand  2.01.04   Jr. C 1704 2007 Hamar/V   07.08. 21 2.11.62    -21 

Thea Isaksen   2.22.97   Sen 1902 1991 Tromsø      06.02. 22  

 

1500 meter 

Helene Søreng Soleng  2.39.01   Jr. B 1304 2006 Hamar/V   07.08. 21 2.44.60    -20 

Martine Nordstrand  3.14.61   Jr. C 1704 2007 Hamar/V   07.08. 21 3.31.29    -20 

Thea Isaksen   3.24.58   Sen 1902 1991 Tromsø      05.02. 22 

  

3000 meter 

Maud Westendorp  5.32.16   Sen 1005 1990 Bjugn       09.10. 21 5.34.59    -19 

Helene Søreng Soleng  5.46.81   Jr. B 1304 2006 Hamar/V    08.08. 21 

Thea Isaksen   7.06.64   Sen 1902 1991 Tromsø       06.02. 22 

Martine Nordstrand  7.27.71   Jr. C 1704 2007 Tromsø       06.02. 22 

 

 


