
Strategiplan for 
Sportsklubben Forward 

2025–2028



Hvem er vi?
SK Forward er mer enn bare en sportsklubb – vi er et inkluderende fellesskap som gir barn og unge 
– og voksne – fra alle samfunnslag muligheten til å delta i idrett. 

Med en årlig medlemsavgift på kun 100 kroner, er Forward breddeklubben for alle. Vi holder til i 
en bydel med levekårsutfordringer og med en stor andel barn som lever i familier i lavinntekt, og 
forplikter oss derfor til å holde kostnadene nede. Dette klarer vi gjennom frivillig innsats, dugnader 
og støtte fra offentlige instanser, samt stiftelser.

Vi ønsker å lære våre medlemmer at folk kommer fra ulike bakgrunner, og har ulike økonomiske 
forutsetninger – men at dette ikke skal påvirke respekten de møtes med. Vi møter alle likt. Uansett 
om de er ivrige utøvere, deltar mest for det sosiale eller noe midt imellom – alle er velkomne til 
Forward, uansett farge, kjønn, bakgrunn og alder.

Virksomhetsidé – hva skal vi være?
Sportsklubben Forward skal være Oslos mest inkluderende og rimeligste idrettsklubb, der barn og 
unge opplever idrettsglede, mestring og fellesskap. Vi skal være en klubb der ingen faller utenfor, 
der frivillighet står sterkt, og hvor idrett er et verktøy for å skape gode liv og sterke lokalmiljøer.

Visjon – Forwards drøm for fremtiden
Forward er Norges hyggeligste klubb – et sted der alle hører hjemme!

Våre verdier
 • Glede. Vi skaper idrettsglede gjennom Fair Play, respekt lek, fellesskap og engasjement.
 • Mestring. Alle skal få muligheten til å utvikle seg uansett nivå.
 • Fellesskap. Vi hjelper hverandre, og ingen skal stå alene. Forward bygges av og for lokalmiljøet.
 • Mangfold. Forward speiler Oslo og vår bydel, og alle er velkomne uansett bakgrunn.

Hovedmål for perioden 2025–2028
Forward skal vokse som klubb og styrke tilbudet for barn, ungdom og frivillige. Vi skal jobbe aktivt 
for bedre treningsmuligheter og sikre trygg drift gjennom stabil økonomi og økt engasjement fra 
lokalsamfunnet.

Vi skal bli flere medlemmer,– gjennom enda bedre rekruttering i vår del av byen, og gjennom å 
tilby flere idretter enn i dag. Antallet aktive utøvere såvel som frivillige og støttespillere skal økes.
Våre frivillige skal kurses, slik at de opplever mestring – uavhengig av kjønn og alder skal alle føle 
seg hjemme i Forward.

Forward er i dag en viktig aktør i vårt nærområde. Innen 2028 skal vi være enda viktigere. 
Vi samarbeider godt med skolene i nabolaget, på mange nivå. Dette samarbeidet skal bli enda  
sterkere. Det skal også vårt samarbeid med andre aktører i nabolaget bli – fra offentlige myndigheter 
til andre idrettslag.

Et mål på veien mot å bli en enda mer sentral aktør, er etablering av et fysisk samlingssted for  
klubben. Vi skal jobbe for å realisere et eget klubbhus. Innen 2028 er vi kjent som en av de mest 
inkluderende, sosialt bevisste og samfunnsengasjerte idrettsklubbene i Oslo.
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Innsatsområder, delmål og virkemidler

A. Klubbkultur og frivillighet

Mål:
 • Skape en sterk frivillighetskultur.
 • Sikre god informasjon og struktur for nye medlemmer og frivillige.
 • Dyrke en kultur der alle føler seg velkomne og ivaretatt.

Hvorfor?
En sterk frivillighetskultur sikrer stabil drift, økt engasjement og et inkluderende klubbmiljø.
Vi bygger en klubb der alle føler seg velkomne og bidrar til fellesskapet.

Virkemidler:
• Etablere en mentorordning der eldre medlemmer veileder yngre.
• Belønne frivillig arbeid med kompetanseutvikling og sosiale tiltak.
• Bruke klubbens informasjonskanaler enda mer aktivt for å nå ut til spillere og foresatte.

B. Aktivitetstilbud og sportslig utvikling

Mål:
 • Starte flere lavterskeltilbud for barn og ungdom uten erfaring med organisert idrett.
 • Arrangere årlige sosiale turneringer og klubbaktiviteter.
 • Sørge for at Forward når enda flere gjennom å tilby flere aktiviteter – tilpasset alle aldre, kjønn og 	
   ferdighetsnivå.

Hvorfor:
Mange barn og unge – og voksne – faller utenfor organisert idrett og organisasjonslivet. Vi skal 
sikre at alle får muligheten til å delta uansett ferdighetsnivå.

Virkemidler:
 • Samarbeide med skoler og fritidsklubber for rekruttering.
 • Organisere egne treningsgrupper for nybegynnere.
 • Etablere partnerskap med toppklubber i relevante idretter for talentutvikling.

C. Utvidelse av tilbudet

Mål:
 • Etablere et tilbud innen flere idretter.
 • Skape en rekrutteringsarena der barn og unge kan prøve flere idretter. Vi utvikler hele mennesker.

Hvorfor:
 • Variasjon i idrettstilbudet gir flere muligheter for mestring og deltagelse.

Virkemidler:
 • Starte opp nye tilbud utvalgte idretter og samarbeide med skoler for rekruttering.
 • Tilby fleksible treningsopplegg for barn og unge.
 • Vi vil tilby flere idretter, men uten å konkurrere med etablerte klubber og tilbud.

Forward er en aktør i et samfunn, og skal ikke ta plass på bekostning av andre.



D. Eget klubbhus

Mål:
 • Forward skal etablere et klubbhus som et sosialt samlingspunkt for alle medlemmer og resten 
   av lokalmiljøet.

Hvorfor:
 • Et klubbhus skaper et sosialt samlingspunkt som styrker fellesskapet i klubben og bydelen vi   
   holder til i.

Virkemidler:
 • Søke om tilgang til klubbhuslignende fasiliteter i nærmiljøet
 • Oppgradere klubbhuset med nødvendig utstyr og fasiliteter.
 • Arrangere sosiale arrangementer og aktiviteter i klubbhuset.
 • Jobbe for permanent klubbhustilbud frem mot 2030.

E. Samvirke med nabolaget og bydelen

Mål:
 • Vi har et godt samarbeid med skolene i vårt nærområdet. Dette samarbeidet skal styrkes og 
   utvides til å gjelde flere områder, både hva gjelder idrett og det sosiale.
 • Styrke samarbeidet med nærmiljøanlegg og andre idrettslag i vårt nærområde.

Hvorfor:
 • Skolene i en bydel som vår har en del utfordringer, men også mye å tilby, i form av mennesker,  
   kompetanse og lokaler / flater.
 • Samarbeid med andre aktører gir bedre muligheter for å lykkes.

Virkemidler:
 • Dyrke samarbeidet med lokale skoler, og utvikle mer konkrete partnerskap med skolene og 
   nærmiljøanlegg.
 • Samarbeide med andre idrettslag om felles arrangementer og aktiviteter.


