
 

    Turneringsregler – FK Vigør Futsal 2025 

         Generelt 

• Turneringen følger NFFs regler for barnefutsal (6–12 år). 

• Alle kamper spilles 3 mot 3 uten keeper. 

• Banestørrelse: ca. 18x10 m og 17x22 m. 

• Ball: Futsalball str. 3. 

• Spilletid: 12 minutter, én omgang. 

• Alle lag spiller minimum 4 kamper. 

 

                       Spillets gang 

• Innspill (ikke innkast): Ballen settes i spill fra sidelinja med fot. 

• Målspark: Settes i gang med fot fra eget målområde – motstander skal stå på 
egen banehalvdel. 

• Ingen keeper – alle spiller ute. 

• Ingen innbytterbegrensning (rullerende bytter). 

• Ingen offside. 

• Fair Play skal stå i fokus.  

 

   Regelbrudd 

• Ved frispark skal motstander stå minst 3 meter unna. 

• Det spilles uten straffespark – frispark tas der forseelsen skjer. 

• Ved gjentatte eller bevisste forseelser kan laget miste ballen. 

 

                           Dommer og lagleder 

• Kampene ledes av ungdomsdommere fra FK Vigør. 

• Laglederne har ansvar for at spillerne viser respekt og godt humør. 

 



           Premiering 

• Det er ingen sluttspill eller rangering. 

• Alle får premie og diplom – fokus er på mestring, glede og lagspill! 

 

 


