
Årsmøte Nordby Idrettslag 2026.(2025)   

Agenda.    

1. Godkjenning av de fremmøtte representantene   

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden   

3. Valg av dirigent, referent og to representanter til å underskrive protokollen   

4. Årsmelding fra Nordby idrettslag.   

4.1. Årsmelding Fotballgruppen.   

4.2.Årsmelding Håndballgruppen.   

4.3. Årsmelding Vannpologruppen.   

4.4. Årsmelding Basketgruppen.    

4.5. Årsmelding Hovedlaget/Hovedstyret.   

5. Regnskap 2025 og budsjett 2026.   

5.1. Regnskap totalt for Hele idrettslaget med og uten lagkasser. Og budsjett 2026.   

5.2. Regnskap Fotball. Og budsjett 2026.   

5.3. Regnskap Håndball. Og budsjett 2026.   

5.4. Regnskap Vannpolo. Og budsjett 2026.   

5.5. Regnskap Basket. Og budsjett 2026.   

5.6. Regnskap Hovedlaget, med kiosk og Basen (Barneidretten). Og budsjett 2026.   

5.7. Balansen for hele idrettslaget.   

6. Fastsette medlemskontingent, styrets forslag er at den blir? (behandles som en del av pkt. 7) 

7. Innkomne forslag.   

8. Valg.   (Presenteres på årsmøte.) 

8.1. Fotball   

8.2. Håndball   

8.3. Vannpolo   

8.4. Basket   

8.5. Hovedlaget/hovedstyret    



4. Årsmelding fra Nordby idrettslag.   

4.1. Årsmelding Fotballgruppen.   

ÅRSBERETNING – FOTBALLGRUPPA 2025 

1. Innledning 

Fotballgruppa i Norby IL legger med dette frem sin årsberetning for 2025. Året har vært preget av 
god aktivitet og målrettet arbeid med videreutvikling av klubbens organisasjon og tilbud. 

2. Styrets sammensetning 

Styret i fotballgruppa har i perioden bestått av: 

- Leder: Kristian Fosserud 

- Nestleder: Karine Moss 

- Kioskansvarlig: Julie Frich Grevstad 

- Sportslig leder: Debasish Sahabanik 

- Styremedlem: Henrik Josefsson 

- Styremedlem: Kate Holtedahl 

- Styremedlem: Selma Drageset 

- Styremedlem: Katrine N. Hellerud 

Styret har gjennom året arbeidet i henhold til klubbens vedtekter og føringer fra hovedstyret. 

3. Organisasjon og utviklingsarbeid 

Det er i 2025 gjennomført et omfattende arbeid knyttet til strukturering og oppfølging av 
lagledere, særlig innen ungdomsfotballen. Arbeidet har bidratt til tydeligere ansvarsforhold, 
bedre systematikk og økt forutsigbarhet i den daglige driften. 

Styret vil videreføre dette arbeidet, med særlig fokus på å implementere tilsvarende strukturer 
innen barnefotballen i kommende periode. 

4. Sportslig aktivitet 

Fotballgruppa har hatt god aktivitet gjennom hele året, med lag i flere aldersklasser. Det har vært 
lagt vekt på å ivareta både sportslig utvikling og et inkluderende og trygt miljø for alle spillere. 

5. Arrangementer 

Følgende arrangementer er gjennomført i løpet av året: 

- Follo Ligaen 

- På med Drakta 

- Tine Fotballskole 

Arrangementene har vært viktige både for sportslig aktivitet, rekruttering og det sosiale miljøet i 
klubben. 



6. Anlegg og drift 

Det er gjennom året lagt ned en betydelig innsats for å holde banen åpen i vintermånedene, noe 
som har vært avgjørende for å opprettholde et stabilt treningstilbud. 

Videre ble det høsten 2025 gjennomført en dugnad hvor fasilitetene rundt banen ble oppgradert. 
Arbeidet har bidratt til et bedre og mer funksjonelt anlegg for klubbens medlemmer og 
besøkende. 

7. Fremtidige prioriteringer 

Styret vil i kommende periode ha fokus på: 

- Videreutvikling av struktur og organisering i barnefotballen 

- Styrking av støtteapparatet rundt lagene 

- Opprettholdelse og videreutvikling av aktivitetstilbudet gjennom hele året 

 

8. Avslutning 

Styret retter en stor takk til spillere, trenere, lagledere, foresatte og øvrige frivillige for innsatsen i 
2025. Den frivillige innsatsen er en forutsetning for klubbens aktivitet og utvikling. 

For styret i fotballgruppa 

Kristian Fosserud 

Leder 

 

 

4.2.Årsmelding Håndballgruppen.   

Årsberetning Nordby IL Håndball 2025/2026 
 

Håndballstyret har denne sesongen bestått av følgende personer: 

- Irene Brenden (leder og økonomiansvarlig) 

- Finn Henrik Hemsen (sportslig leder og nestleder) 

- Liv Marit Thorsell (laglederansvarlig og arrangementsansvarlig) 

- Cecilie Abrahamsen (dommerkontakt) 

- Lasse Carlsen (kioskansvarlig) 

- Andreas Syvertsen (rekrutteringsansvarlig) 

 

Det har som regel vært avholdt styremøter annenhver måned, i tillegg til egne arbeidsmøter i forkant 

av arrangementer. Styret består nå av mer erfarne medlemmer enn forrige sesong, men vi er fortsatt en 

liten gruppe og har begrenset håndballfaglig bakgrunn. For å sikre videre utvikling, kontinuitet og en 

bærekraftig arbeidsfordeling ønsker vi derfor gjerne flere inn i styret – både personer med 

håndballkompetanse og andre som har lyst til å bidra. 

 

Sesongen har gitt mange høydepunkter – fra innsatsfylte kamper i våre ulike årganger til sterke sosiale 

bånd på tvers av lag. Deltakelsen i seriespill, kortbane og Loppetassen har vist god utvikling, trygghet 



og lagånd. Vi opplever mye mestring og ekte håndballglede, og ikke minst gode sosiale arenaer som 

trenere, lagledere og foreldre bidrar positivt til. 

 

Vi vil nevne at J2011 dessverre ikke klarte å holde laget i Nordby gående denne sesongen. Både 

spillere, foreldre og trenere har stått på i lang tid, men uten målvakt ble det etter hvert for krevende å 

fortsette. De har derfor meldt overgang til Vestby, og vi ønsker dem masse lykke til videre. 

 

Fredrikstadcup, som er klubbcupen vår, ble gjennomført i pinsehelgen 2025. Vi gjennomførte også en 

klubbsamling på fredagen som planlagt, men på grunn av svært dårlig vær med mye regn ble 

samlingen enkel – med pizza og musikk i stedet for uteaktiviteter. 

 

Tusenfrydstevnet ble også i 2025 gjennomført med en enorm dugnadsinnsats fra håndballstyret, 

trenere, lagledere, foreldre og spillere. Også i år satte vi ny rekord i antall overnattingsdøgn, og 

arrangementet ble nok en gang en stor suksess – med strålende tilbakemeldinger fra de besøkende. 

 

Vi har i 2025/2026-sesongen kun vært arrangør av Intersport Loppetassen én gang, i mars 2026. Vi 

fikk svært gode tilbakemeldinger på den intime og sjarmerende hallen, og Gunther Schnell bidro som 

alltid med topp stemning med musikk. 

 

Denne sesongen har vi samlet all intern kommunikasjon på Spond og etablert en egen gruppe for 

håndballens informasjonsflyt. I januar 2026 gjennomførte vi også en trener- og lagledersamling med 

både teori og praksis, ledet av Ståle Halvorsen. 

 

Vi vil trekke fram et styrket samarbeid med fotballen og resten av idrettslaget gjennom felles årshjul, 

klubbmøte og dugnadsinnsats på Breivoll Run. Den felles sommeravslutningen på Nordbybanen 

utmerket seg spesielt som et positivt tiltak, med leker, mat og god stemning for både store og små. 

 

Vi gjennomførte natthåndball som sesongavslutning i april for første gang i 2025, og arrangementet 

fikk strålende tilbakemeldinger – flere mente dette var den beste natthåndballen vi har hatt. 

Natthåndballen er et intern-arrangement der alle lag spiller mot hverandre for gøy og for å bli bedre 

kjent på tvers av aldersgrupper. Det høye antallet lag gjør at spilletiden blir knapp, men dette ble 

likevel en super avslutning på sesongen. Etter de gode erfaringene i år vil vi fortsette å arrangere 

natthåndball som sesongslutt fremover, i stedet for i november slik tradisjonen har vært. 

 

Til slutt vil vi rette en stor takk for den fantastiske innsatsen fra alle spillere, trenere, lagledere, 

foreldre, daglig leder, håndballstyret og andre ressurspersoner i klubben.  

 

4.3. Årsmelding Vannpologruppen.   

Årsmelding Nordby IL Vannpologruppen for 2025 

 

Leder:   Christoffer J Tettum 

Styremedlem: Stine Jørstad 

Styremedlem: Tommy Østli Mikkelrud 

Styret har hatt løpende kommunikasjon per e-post og telefon.  

Aktivitet – Utdypes muntlig på årsmøte.  

 



 

4.4. Årsmelding Basketgruppen.   

ÅRSBERETNING BASKETGRUPPA 
 
Basketgruppa vokser 

Basketgruppa er en stor suksess og ambisjonen om å danne tre lag i 2025 er oppfylt; Ett for de 
små, ett for de mellomste, og ett for ungdommer. 

  

I 2025 har vi vokst ut av Sjøskogen skole. Med i overkant av 40 spillere og fem trenere trenger 
basketgruppa mer treningstid, også utenfor Sjøskogen skole, som i Solberg eller Nordby. I løpet 
av året har alle spillerne utviklet seg sportslig og vi ser at vi kan stille flere aldersbestemte lag når 
det etter hvert åpnes for seriespill. Videre vekst krever også at flere voksne engasjeres i 
organiseringen av gruppens aktiviteter. 

 Basketgruppa har investert i utstyr og baller til trening på Sjøskogen skole. Vi har fått nye flotte 
drakter spandert av hovedlaget. Basketgruppen har deltatt i cuper med tre lag. 

 Vi er positive til at barn driver med flere idretter og at dette bare er positivt for å utvikle seg som 
spiller og menneske. Hos oss lærer du basketball og har det gøy med venner. Våre treninger er 
åpne for alle barn og det er trening for jenter og gutter samlet. 

For å kunne tilby et fullverdig tilbud til barn og unge som bare ønsker å spille basketball, vil vi fra 
høsten 2026 forsøke å sikre at flere spillere får mulighet til å kunne trene inntil to ganger i uken. 

Seriespill kan være aktuelt, fra sesongen 2026/27, men krever mer forpliktende deltakelse fra de 
eldste spillerne. Vi ber uansett i eget forslag om tilslutning til at klubben kan gi økonomisk hjelp 
til gruppen for å melde på lag i en oppstartsfase, hvis foreldregruppa og spillerne har lyst og vil 
forplikte seg. Ungdomstilbudet vil videreføres i dagens form som et lavterskeltilbud, hvis vi ikke 
får til å stille lag i serie. 

I 2026 vil fokus være på å fortsette veksten, bygge opp under samarbeid innad i klubben, og ruste 
basketgruppen for fremtidig seriespill, økonomisk, teknisk og organisatorisk. 

 Vi vil investere i nye baller til bruk i idrettshall for de eldste spillerne. 

 Fungerende leder for basketgruppa er Gustav Knutsen Torvik 

 

4.5. Årsmelding Hovedlaget/Hovedstyret.   

Årsberetning Nordby IL Hovedstyre 2025 

Styret og tillitsverv:  
Styreleder: Gjermund Söder Vegge 

Styremedlem/gruppeleder Fotball: Kristian Fosserud 

Styremedlem/gruppeleder Vannpolo:  Christoffer Tettum  
Styremedlem/gruppeleder Håndball Irene Brenden 

Styremedlem/gruppeleder Basket Gustav Knutsen Torvik 



Styremedlem:  Christin Lillegrend 

Daglig leder:  Thor Ringstad 

Rep Ås idrettsstyre 
 
Tinna Osk Sævarsdottir Risstubben og  
Torhild Burud 

Kontrollutvalget: Winjar Holsted 
 

 

2025 ble nok et år med masse god idrettsaktivitet.  

 

BreivollRun ble arrangert i slutten av mai, og er nå det største lokale løpet. Det var et 

vellykket arrangement og det er takk være at mange i idrettslaget stilte opp som frivillige. Alle 

gruppene var representert i dugnadsgjengen og resultatet ble fordelt mellom gruppene. 

Arrangementet gikk med ca. 70’ i overskudd.  

 

Håndballgruppen videreførte tradisjonen med å arrangere en felles cup i pinsen. Mange 

Nordbylag på samme cup styrker ikke bare lagmoralen, men også tilhørigheten til 

håndballgruppen.  

 

Det har vørt mange arrangementer i idrettslaget i 2025. Follo Ligaen, På med drakten og Tine 

fotballskole, Loppetass, kortbane serie osv.  

Dette hadde ikke latt seg gjøre uten en stor gruppe frivillige som stiller opp.  

  

Nordby IL er et lite idrettslag med begrensede finansielle ressurser, men vi har mange som 

gjør en stor innsats og står på for at barn og unge i bygda skal ha et godt treningstilbud. På 

vegne av bygdas barn og unge, så rettes en stor TAKK til alle som bidrar til å opprettholde 

treningstilbudet og dermed også gode, sunne og trygge arenaer for å møte og være sammen. 

 

Har du innspill, meninger og tanker om hvordan treningen for barna dine kan bli bedre, eller 

bare tenker det er på tide å ta din del av dugnaden, så ta kontakt – uten foreldre som tar ansvar 

så går det ikke rundt. 
 

Møter – administrasjon: 
Det har i perioden vært avholdt syv styremøter og enkelte arbeidsmøter i Hovedlaget. 

 

Medlemmer: 

Laget hadde ved utgangen av 2025 1088 betalende medlemmer. Ved utgangen av 2024 hadde 

Nordby 1110 medlemmer. En liten nedgang som skyldes strengere krav til registrering fra 

NIF. 

 
Hovedlaget i Nordby IL takker alle våre frivillige som har bidratt i 2025.  

  



 


