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Årsberetning for Hyggen Idrettsforening 2025
Sammen med årsregnskapet og styrets økonomiske beretning skal årsberetningen gi et bilde av aktivitet og økonomisk status i idrettslaget.
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Styret for HIF har bestått av:
· Leder: 			Lisbeth Ax Syvertsen
· Nestleder:		Camilla Wibe Evensen
· Økonomiansvarlig:	Regina Naas
· Medlemsansvarlig:   	Janne Storflor
· Infoansvarlig:		Eirik Le Simonsen
· Husansvarlig:		Brede Ax
· Varamedlem:	  	Ida-Mari F. Øiestad
[bookmark: _heading=h.1fob9te]Idrettslagets organisering
· Medlemmer i valgkomité:
· Leder: Camilla Grimstad
· Medlem 1: Tea Erland
· Medlem 2: Svein Bakke

· Medlemmer i kontrollutvalg:
· Medlem 1: Ørjan Stenberg
· Medlem 2: Håkon Bergstø
· Vara: Joran Stiansen

· Gruppeledere:
· Fotball: Johnny Andre Løff
· Allidrett: Camilla Tandberg og Daniel Caspersen, overtatt av Ilir Ahmetaj og Camilla Wibe Evensen etter sommeren
· Voksen trening: Hilde Steira
· Vannsport: Carsten Pedersen
· Futsal: Karete Holen
· (Ski: Thomas Losnegaard er kontaktperson)

· Øvrige Roller:
· Utleieansvarlig: Brede Ax og Jane Lien
· Kioskansvarlig: Robin Hansen
· Ungdomstreneransvarlig: Marie Lundberg (til 01.10.25)
· Baneansvarlig: Runar Nordahl 
· Dommeransvarlige: Trond Johansen

[bookmark: _heading=h.30j0zll]Styrets arbeid
Informasjon om styret om sitt arbeid gjennom året. 
· Antall styremøter:  Det har vært holdt 8 styremøter (06.01, 27.01, 04.03, 28.04, 17.06, 25.08, 29.10 og 25.11). Kontroll-komiteen har deltatt på 2 møter, og gruppeledere og andre med verv har deltatt på flere møter. 
· Styret har hatt fortløpende dialog ved behov i messenger-gruppen og på e-post. 
· Vi bruker poweroffice som regnskapssystem og regnskapsfører hos JDK Regnskap AS.
· I 2025 ble leverandør for hjemmesiden endret til Spond. 
· Det har dessverre ikke vært arrangert HIF-samling med styret, andre verv og gruppeleder.
· HIF-dagen den 21.09.25 på Hyggenbanen/Hyggenhuset var svært vellykket. En flott familiedag for små og store. Et viktig arrangement i regi av Aktiv lokalsamfunn. Gjennomført av styret, andre frivillige og ungdomstrenere. 
· Hyggenbanen - oppfølging av banen med toppgress og klipping. 
· På Hyggenhuset og med arbeidsgruppa har det vært et positivt arbeid mht utleie, arrangementer og bruk. Det ble laget et eget program for høsten 2025 med ulike arrangementer for ulike aldersgrupper, eks. musikkbingo, bruktmarked, quiz. 
· HIF og vannsporten søkte og fikk innvilget et stort tilskudd fra Gjensidigstiftelsen for sommeraktiviteter. Det ble arrangert aktiviteter i uke 26 og 33 på Hyggenbanen og Hernestangen, og med våre ungdommer med ansvar og ledere.
· Vannsporten har vært aktive i 2025, med blant annet å ha egne kurs for virksomheter og organisasjoner, samt utleie av utstyr og kafé i juli. 
· Ungdomstrenere i HIF er viktig og positivt. Det var et info-møte i oktober i samarbeid med Aktive lokalsamfunn fra ROS og Hyggen skole. Vi har aktive ungdommer i vannsport, allidrett, fotball og futsal, og i tillegg i samarbeid med Hyggen skole. Det var også samling i januar og juni med ungdommer for opplæring og veiledning.
· HIF fikk innvilget et tilskudd for Aktiv lokalsamfunn og har også en intensjonsavtale med Hyggen skole. Det har vært 2 møter med skolen og jevnlig dialog. I tillegg fikk Hyggen skole et tilskudd fra Asker kommune i desember 2025 med en videreføring og utvikling av ungdomsstrenere og “klubb” på Hyggenhuset.
· HIF følger opp informasjon og aktiviteter i regi av Asker idrettsråd. HIF deltok på et møte om Aktiv lokalsamfunn /ungdomskraft i  februar.
· Samarbeid og dialog med gruppeledere og andre roller. 


Aktiv lokalsamfunn
Aktive Lokalsamfunn er en beskrivelse av nærmiljøer der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for å styrke tilhørigheten, fellesskapet og aktivitetsnivået blant innbyggerne.
Hyggen idrettsforening har et samarbeid med Hyggen skole med en intensjonsavtale, og i tillegg er det et samarbeid med IL ROS. I 2025 fikk HIF innvilget et tilskudd på kr 75 000.  (I 2023 fikk HIF et tilskudd på kr 62 000, og i 2024 fikk HIF et skudd på kr. 40 000.) Det er viktig med god dialog med Hyggen skole mht inkludering og fellesskap. Det har vært møter, samtaler, e-poster med leder/nestleder Det har vært dialog med ansatte på Hyggen skole og prosjektleder for Aktiv lokalsamfunn i IL ROS, samt med ungdomstrener-ansvarlig og leder/nestleder i HIF. 

I 2025 har det vært 5-6 aktive ungdommer på Hyggen skole SFO. Det har vært over 30 ganger at ungdommene har vært på Hyggen skole for å gjennomføre aktiviteter; gymsalen, inne og ute. Noen av dem er Aktiv365-elever på Spikkestad ungdomsskole som betyr at de får noe opplæring og erfaring i å lede barn og ta ansvar. 

Det er mange ungdomstrenere i HIF, og i 2025 hadde vi ca 30 ungdommer som har vært aktive og fått honorar. I fotball, ski, allidrett, vannsport, futsal, men også sommeraktiviteter i uke 26 og 33 samt på Hyggendagen i september. Dette er et VINN-VINN prosjekt som er svært positivt for barna, ungdommene og alle i lokalsamfunnet. 


I 2025 ble det ikke gjennomført en vinteraktivitetsdag på Spikkestad pga snøforhold. I stedet dekket midlene 3 turer for ulike klasser på tur, blant 6. og 7.klasse til Tinestafetten. I juni 2025 var det vannsportdag for 6. og 7.klasse på Hernestangen med ungdommer i HIF. 

Hyggen-dagen ble arrangert i september og var svært vellykket. Med mange aktiviteter for barna, Hyggen-sprinten med deltakere i alle aldre, fotballkamp mellom barn og voksne, bruktmarked og kafé. Ungdommene våre var med på planleggingen og gjennomføringen. Denne dagen er en viktig dag for Aktiv lokalsamfunn i HIF.

Høsten 2025 startet et videre samarbeid med Hyggen skole, der vi signerte en ny intensjonsavtale og Hyggen skole ble i desember tildelt over kr 100 000 i tilskudd for SFO-aktiviteter og “klubb” på Hyggenhuset. 


Hyggenhuset og Hyggenbanen
Det ble gjennomført en stor oppgradering i 2024 på Hyggenbanen, som var et arbeid med toppgress, lufting, gjødseling, vanning og klipping. Videre oppfølging i 2025 med ny toppdressing, og tillegg ble det innbytte av robotklipper. Det har vært mange treninger og hjemmekamper, og en god kafe med foreldre som er ansvarlige. Vi er stolte av Hyggenbanen, men det kreves mye oppfølging og dugnad. 

Hyggenhuset er nå 100% et klubbhus og forsamlingslokale i HIF for alle i lokalsamfunnet vårt. Vi ønsker at huset skal være levende og aktivt. I tillegg så er det behov for inntekter for å dekke utgifter til huset og til HIF. Det ble gjort et arbeid med ventilasjonsanlegget høsten 2025. 

Det har vært en egen arbeidsgruppe med Jane Lien og Brede Ax i spissen som har tatt ansvar for utleie, arrangementer, rydding og kontroll. Når det gjelder utleie, så har det vært fokus på kontrakter, utstyr og vask, og som også innebærer dialog og oppfølging av utleier - både før, under og etter utleie. Det har også blitt gjort et arbeid med kjøkkenet og lager mht rydding og oversikt.  
I 2025 har det vært utleie til konfirmasjoner, møter, bursdager og festligheter. 

I tillegg har arbeidsgruppa gjennomført ulike arrangementer for lokalsamfunnet vårt - musikkbingo, quiz, kafe på dagtid, bruktmarkeder etc. Høsten 2025 ble det laget et eget program som ble delt i 300 postkasser i Hyggen. Det har vært godt oppmøte og fint å se at Hyggenhuset kan være levende og et forsamlingslokale for alle. Nå i 2026 har det også blitt laget og delt ut et program, og det er mye som skjer nå. Tusen takk til Jane Lien som tar ansvar for at Hyggenhuset igjen kan bli en møteplass, aktiviteter og mye hygge og kos. 

Hernestangen
Her er det et idrettsanlegg som brukes og driftes av vannsportgruppa, med et lager for utstyr, et innegjerdet område ved stranda og toalettanlegg med dusj. I tillegg er det hvite huset som HIF leier av Asker kommune. Avtalen er fornyet og videreført fra april 2025. I det hvite huset var det kafe hver søndag fra mai og ut august der ulike foreninger hadde ansvar. Det var Gjerdal og Grimsrud Vel som har tatt ansvar for oversikt, kommunikasjon etc. Velet har også arrangert julemesse og julegrantenning der. HIF har også brukt huset til samlinger, møter og arrangementer i regi av Aktiv lokalsamfunn og i prosjektet “Sommer-moro”. I tillegg leies det ut til andre organisasjoner og virksomheter for bruk. 


Aktivitet
[bookmark: _heading=h.giatdeiowz1b]Ski
[bookmark: _heading=h.5mmazs213wkn]Vi har hatt treninger sammen med ROS fra uka etter høstferien og frem til midten av mars. Totalt ca 20 treninger, derav ca 10 på rulleski og 10 på ski. Treninger har vært fra Skihytta på Spikkestad (rulleskiløypa) etterfulgt av felles kveldsmat som foreldre har vært ansvarlig for. Dette har vært et populært tilbud. I tillegg har vi hatt 3 karusellrenn i januar og februar. Det har vært ca 10-12 barn/ungdommer fra Hyggen i aldersgruppen 10-14 år. Det har også vært deltakelse i lokale renn, blant annet Asker Skifestival og Kjekstadmarka rundt
[bookmark: _heading=h.lke8breu7z2e]Allidrett 
Det er 2 grupper med allidrett, og begge gruppene har hatt lek, aktiviteter og moro i gymsalen på torsdager med ungdomstrenere som har ledet treningene.
Allidrett for 3-6 år. Det har vært 4-6 barn. 
Allidrett for 1.-4.klasse. Det har vært 6-10 barn
Ungene koser seg og ungdomstrenerene er flinke til å få innspill fra barna om hvilke aktiviteter de ønsker. Men vi håper å kunne komme tilbake til der vi var for noen år siden hvor vi kan dele opp slik at barna kan prøve seg på litt nye aktiviteter. Allidrett bør være en inngang for å kunne prøve seg på blant annet svømming, ski, tennis, turn og andre aktiviteter er man ikke avhengig av å kunne stille lag, men fortsatt prøve ut. 
[bookmark: _heading=h.3qp98uq2h8k9]Vannsport
Klubbkvelder hver mandag fra 5. mai til 27. oktober som er gjennomført av vår ressursgruppe. Der har det vært 6-12 stk pr gang som har vært på vannet.
Registrerte medlemmer i gruppa er 67 og vi har nå 845 følger på FB gruppa. Oppgang på 45 fra 2024

Arrangementer
-Vi har avholdt “Kysten er klar” sammen med seilforbundet i mai
- Sommer-moro 2025: HIF søkte Gjensidigestiftelsen om midler som vi var heldig å få støtte til. Vannsportgruppen har da hjulpet til med utstyr og personell til 2x2 dager for deltakere fra 10-13 år. I samarbeid med HIF og ungdommer fra Hyggen. Stor takk til Gjensidigestiftelsen
-Utleie av utstyr og kafe i juli: Vi forsøkte med utleie av utstyr og kafe drift i helg i sommerferien det ble tatt godt i mottatt på Hernestangen
- Utleie og kurs: Vi har hatt 2 dager med utleie og undervisning til Videregående Skole like etter
sommerferien.
- Søndagskafe: Vi har hatt 3 ganger søndagskafè i løpet av 2025

Ressursgruppe 2025:
Carsten Pedersen, gruppeleder, handymann
Jorunn Horgen, vaktmester, utvikling
Tone Fuhre Pettersen, aktivitet, dugnad, Prosjektleder Sommermoro
Bjørn Mosskull, medlemskap
Frode Willi Nilsen, økonomi
Bent Samuelsen, instruktør, dugnad

2026
Klubbkvelder hver mandag fra 4. mai til 26. oktober som tidligere år
Vannsport gruppa har søkt Gjensidigestiftelsen om midler til sommermoro i 2026 så
får vi se hva vi får til.

[bookmark: _heading=h.cidnfyvfyij9]Fotball
Se vedlegg fra fotball.

[bookmark: _heading=h.mp70yf2fd4xj]Futsal
Sesongstart oktober med kamper fra november til mars. 4 lag i serien; g11, j12, g17
og damer.
· J12: 12 aktive og engasjerte spillere, tre nye fra forrige sesong. Trening hver onsdag
1,5 t i Røykenhallen. Det er stort engasjement. Deltatt i fire serierunder. Flere har
sluttet på fotball, men fortsatte i futsal. Dette viser at lokal tilknytning er viktig. Det er
også veldig bra at vi holder disse jentene aktive lenger. Trenere i vinter: Kristin Lian
og Christian Damskog

· G11: 14 aktive og engasjerte spillere født i 2014 og 2015. Trener hver onsdag 1,5t i
Røykenhallen. Nytt futsallag i Hyggen. Samarbeidet mellom to årsgrupper har gått
fint, og bør vurderes inn i fotball hvis det er vanskelig å stille lag. Trenere i vinter: Christian
Damskog og Kristin Lian

· G17: 11 aktive gutter som er engasjert og interessert. Treningstid tre dager i uka a 1,5
t sammen med damelaget. Samme lag som forrige sesong som spilte i g16 med noe
utskifting. Har spilt fire serierunder, og deltar i KM sluttspill 8.mars. Viktig å ha dette
tilbudet til denne aldregruppa, da vi evt at mange slutter i idretten i denne alderen.
Trener: Lasse Vilhelmshaugen og Svein Bakke. Ole Andre Haug hjelper

· Damer: 13 aktive spillere. Treningstid tre ganger i uka 1,5t sammen med gutter17.
Dette er et lag som har spilt futsal sammen i mange år, med naturlige avganger, men
også nye inn. Laget tiltrekker seg nye medlemmer til klubben fra andre steder i
området. Har spilt tre serierunder og NM kvalifisering i sesongen 2025/2026. Skal
delta i NM sluttspill i Trondheim 14.og15.mars. Deltok i nasjonalt sluttspill i futsal i
november 2025. Det er flere av spillerne som kun er aktive i futsal som idrett. Viktig
å beholde flest mulig aktive, og at vi fortsetter å ha dette tilbudet i Hyggen. Trenere:
Svein Bakke og Lasse Vilhelmshaugen.

Generelt: Det er stort frafall i idretten for alle aldersgrupper, og spesielt blant jenter.
Det er derfor svært gledelig at vi har 25 jenter og 25 gutter i Hyggen, og vi ønsker
flere.
Vi Hyggen Idrettsforening klarer å skape et tilbud som gjør at flere ungdommer
fortsetter med idrett og holder seg aktive, samt beholder det sosiale fellesskapet
Hyggen er gode på. Dette er vi stolt av, og vi må jobbe hardt for at dette skal fortsette.
Målet er å ha minst like mange futsallag i neste sesong.
Ungdomstrenere på futsal har vært en kjempe suksess både denne sesongen og
forrige sesong. Ungdommen har ansvar for alt innen futsal, både planlegge og
gjennomføre treninger og kamper, all spond aktivitet, og evt utfordringer som må
løses. Leder av futsalgruppa og de andre trenerne er kun veiledere hvis behov.

Voksentrening

Hovedaktiviteten i 2025 har vært innebandy 
Treningstider våren og høsten 2025:
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]- Onsdager kl. 20:00 – 21:00 innebandy damer gymsal: 13 medlemmer (10 aktive)
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]- Søndager kl. 19:00 – 20:00 innebandy mix Røykenhallen: 19 medlemmer (11 aktive)
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]Innenbandy mix deltok på Drammenslekene 8. mars 2025, der vi spilte 5 kamper og kom til B-Finale. Tofte Fremad arrangerte Innebandy Cup lørdag 25. oktober, og vi deltok med et lag bestående av flest damer og vi kom til kvartfinalen.
[bookmark: _heading=h.huyv9veixe1w]
[bookmark: _heading=h.sjmt33pl9yd7]Det ble opprettet 2 nye grupper i 2025:
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]- Tirsdager: kl 20-21.00: Innebandy herrer gymsalen:  14 medlemmer. ( 6-8 stk per trening) De deltok også på Innebandy cup på Tofte 25.10.
[bookmark: _heading=h.vv8txrc57iy5]
[bookmark: _heading=h.an2mctlq10fp]- Torsdager: kl. 20 - 21.00: Fotball mix - kunstgressbanen/gymsalen: 10 medlemmer - varierende aktivitet
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]Utfordringer:
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]Vi skulle gjerne rekruttert flere og yngre spillere, slik at vi klarer stille mange nok til å
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]gjennomføre treninger.
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]I 2025 har vi blitt gjort oppmerksom på at det er avgift for leie av hall for seniorer, som betales per time vi har halltid til kommunen. Dette kan også bli en utfordring for å beholde og kanskje å rekruttere nye spillere om aktivitetsgebyret økes.
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]
[bookmark: _heading=h.tqkxb8dg61ke]
[bookmark: _heading=h.fbse0l1cu26p]Medlemstall
Medlemsoversikten viser aktivitetstall i ulike grupper med idrettsforeningen totale medlemstall. 
Antall medlemmer[footnoteRef:0] i idrettslaget [0:   ”Aktive” er de medlemmene i idrettslaget som har deltatt i terminfestede konkurranser, aktivt trent fram mot særforbunds offisielle ferdighetsprøver eller graderinger, aktive barn under 12 år som deltar i gruppens aktiviteter. 
] 

Antall aktive[footnoteRef:1] i idrettslagets ulike idretter/grener  [1:  ”Det vil si at en person som er medlem” er de som er registrert i idrettslagets medlemsregister og har oppfylt sine forpliktelser overfor idrettslaget. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. Hver person skal kun telles én gang som medlem i idrettslaget, uansett hvor mange av idrettslaget aktiviteter vedkommende deltar i. 
] 



[image: ]





Vedlegg 
· Økonomiske beretningen
· Kontrollutvalget beretning
· Fotball beretningen
[bookmark: _heading=h.bxj2yxhwptl8]
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]Signatur
Leder- Lisbeth Ax Syvertsen
Hyggen IF styret

15.03.2026
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Hyggen Idrettsforening Kvinner 3 36 30 20 96 185|Menn 3 49 44 12 109 217 402

Hyggen IF - Allidrett Kvinner 1 8 3 9 6 1 28 Menn 3 11 9 5 10 1 39 67
Hyggen Idrettsforening - Langrenn Kvinner 0 5 0 0 0 5 Menn 0 5 9 0 0 14 19
Hyggen Idrettsforening - Fotball Kvinner [¢] 20 13 4 6 43 Menn [¢] 41 21 2 15 79 122
Hyggen Idrettsforening - Brettseiling Kvinner 1 2 3 2 24 32 Menn 1 5 4 4 50 64 96
Hyggen Idrettsforening - Futsal Kvinner 0 12 8 11 0 31 Menn 0 17 23 0 0 40 71




