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S LCROSSEN SPAREBANKEN ØST-CUP LØRDAG 31.1.2026 

FUNKSJONÆRLISTE  
 

S LCROSSEN SPAREBANKEN ØST-CUP LØRDAG 31.1.2026 
Ta på funksjonærvester (ligger i sekretariat) og ha godt humør ������ 
 
Rennledelse:   

Alf Erik Eidsgård (adm.før renn) 
 
 
 

Rennleder.  
Gjøre forberedende. Legge ut info på web, 
FB innlegg, løypekart etc. Kontaktperson.  
Utarbeide funksjonærliste.  

Vegard Torp (rennleder at site) 
 

Ass. Rennleder. 
Gi oppgaver til funksjonærer renndag. 
Forfallent, informere, bistå under renn.  

Alf Peter Kahrs  Løypesjef. 
Arenaansvar og oversikt over løypevakter. 

Signe Lise Jordheim, Hemsedal TD (oppnemt av BSK) 
 

Sekreteriat: Oppmøte kl 10.00  
Birgit Jegleim 
Linda Lågrinn 
 
Leila Lågrinn hjelper til i starten. 

Ansvarlig for sekretariat.  
Gjøre klart startnummer og brikker.  
Ta imot etteranmeldinger. Ta imot evt klager 
og fasiliter jury. Henge opp lister. Startlister 
før start og resultatlister etter hvert. 
NB! Ledertrøyer. Gule ledertrøyer ligger på 
Solseter. Sammenlagtliste ligger i 
sekreteriatet. Sekreteriatet skal være åpent 
fra kl 1030 renndagen. 

 

Premiering: Fra ca kl.1300 ved Solstugu. 
Eline Rinnaas 
Ida Stolen 
 

Ansvar for premieutdeling.  
Sette fram premier. Organiserer 
premieutdeling. Bruk evt bærbar høytaler 
ved behov. 
Full premiering tom 14 år. 1/3 frå 15 og eldre. 

 

Løypekjøring:   
Magnus Flaget Ansvar for at elementer er laget til og klare. 

Lager til snø element og tråkker skicross. Ha 
dialog med Reidar vedr løypekjøring ellers. 

Reidar Sviggum Generell tråkking av løyper.  
 

Merking av arena og løyper (Renndagen fra kl 0900 – kom når du kan)  
Alf Peter Kahrs 09.00 Løypesjef, ansvar for løypevakter. 
Alf Erik Eidsgård  
Alf Peter Kahrs – orgeltramp 
Magnus Flaget 
Vegard Torp,  
Stein Ove Helberg.     

Løypekart Alf Erik 
Ansvar orgeltramp Alf Peter 
Rigging av elementer og start og 
målområde.  
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Tidtaking: Oppmøte se parentes 

Bjørnar Halset (fra kl.10.00)   
 
 
Aina Haugstad (kl.11.30) 
Stein Ove Helberg (11.45) NB - ute 

Tidtaking. 
Sette opp klokka og sette opp 
tidtakerutstyret mål. Mellomtid. 
Reserveklokka 
Skriver (ute) – hvis behov 
Skrive nr på plansje. Bistå med rigg 
tidtakerutstyr. 

Ivar Bjørkedokken (kl 11.45) 
 
Allan Hjort Jørgensen (kl 11.45) 

Starter: Individuell start – 30 sek.  
Husk startklokke! 
Organiserer kø og får løpere til start i 
rekkefølge. Ta med Emit brikker til start. 

 

Målgang: (kl 1200) 
Tina Lerberg Haugo 
Leila Lågrinn 
 

Mål.  
Ta imot startnummer og brikker i mål. 
Pass på at barn ikke går tilbake gjennom 
mål.  
Saft til løpere i mål. Lages til på kjøkken. 

 

Løypevakt / Stadion: (Husk refleksvester) fra kl 11.45 
Alf Peter Kahrs [3] Ansvar for løypevakter 
Gunnar Eldstad [1] 
Magnus Flaget [2] 
Andrii Tymchuk [4] 
Vegard Løstegard -  

Passe på at alt er i orden ved stadion. 
Portvakt og elementbistand på utvalgte 
elementer. Se [nr] i løypekart. 
Passe på kryssing av løype inne på stadion 

 

Startlister/resultat:   
Bjørnar Halset  Ansvar for startlister og resultatlister. 

Oversende til Alf Erik før start og etter 
målgang. 

Birgit Jegleim 
 
Alf Erik Eidsgård 

Sekreteriat henger opp resultatlister på 
stadion. Garasjeport løypemaskin. 
Alf Erik legger ut lister på nett og FB.  
 

 

Kiosk og grilling: Oppmøte 11.00 – kiosk bør være operativ innen 11.15 
David Løstegard-Ulrichsen 
Vibeke Amundsen 
Gunhild Ween Helberg 
 

Ansvar for innkjøp. Husk pølser. Sette 
opp kiosken slik at den går. 
Kun Vipps 105129 i kiosk 
Grill utgår lørdag  
 

 

Speaker:  
Sigvat Morken(kl.11.30) 
 

Kommenterer rennet fra sin plass i 
speakerbua. Ta med PC. 
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Parkering: 
Anders Venås  
Knut Sønsteby  
Vegard Løstegard 

Parkering  
Bør være klare til å ta imot biler kl 1030.  
Ta imot biler og organisere parkering, passe 
på betaling og informer. 
Kr 90 - Vipps 105129 Plakater er på stadion. 
Kan avslutte parkering kl.1200.  

 
Ansvar for egne løpere:  

Stian Fekene 
 

Ta en runde med egne løpere som 
ønsker coaching før løpet. Stian avklarer 
oppmøte tid og sted på Spond. 

 
 
Huskeliste: 

• Rennmøte -     Alf Erik inviterer - uka før rennet 
• Startnummer SpB1   Alf Erik  - hentes torsdag 29.1 
• Utstyr fra SpB1   Alf Erik  - hentes torsdag 29.1 
• Brikker – låne Hemsedal  Bikkin får fra Skolt, Hemsedal – ok (Bjørnar) 
• Premier innkjøp Hadelandglass Alf Erik   - OK  
• Kiosk innkjøp    David    - OK 
• Innkjøp grilling   David (hvis aktuelt) 
• Førstehjelpsutstyr   Førstehjelpsskrin er i varmestua. 
• Løypeskilt    Alf Erik 
• Tidtakerutstyr    Bjørnar  - OK 
• Strartklokke    Bjørnar/ Ivar tar den med på start. 
• Mellomtidboks   Bjørnar/ Olav W tar den med fra Hemsedal – OK 
• Målbue og gule trøyer SPBØ  Er på plass 
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Løypekart med [kode] for løypevakt. 

 
NB! Tirsdagen bruker vi kun rød og gul løype 


