Til medlemmer i Tunet IBK

Oslo, 24.mars 2025

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i Tunet IBK 2022

Styret viser til innkalling til arsmgte av 28.02.2025
Arsmgtet avholdes den 31.mars 2025 pa Manglerud skole, Auditorium 2 kl. 18:00
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Ved spgrsmal om arsmetet, kan Stian Branden, styreleder, kontaktes pa styret@tunetibk.no

Med vennlig hilsen
styret
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Generelt

Tunet Innebandyklubb ble etablert i 1991 og har Hgyenhallen som hjemmearena. Klubben er
registrert i Foretaksregisteret og har organisasjonsnummer 983 362 729.

Virksomheten

Klubben hadde pr 31.12.2024 430 medlemmer, ned fra 460 i 2023. Av disse er 393 aktive

medlemmer mot 413 i 2023. En nedgang pa ca 5%.

Klubben har en fordeling pa ca 60 % menn og ca 40 % kvinner bade blant de aktive
medlemmene, og blant medlemmene totalt. Det har det siste aret veert en gkning i ant

prosent menn vs kvinner og rekrutteringen blant de unge gér fortsatt ned. Fordelingen av

medlemmene basert pa alder og kjgnn vises i tabellene under.
@kning/nedgang aktive medlemmer

Alder 6-12: 100 - 89 =12 % nedgang
Alder 13-19: 140 - 146 =4 % gkning
Alder 20-25: 38 — 36 = 5% nedgang
Alder 26+: 117 -123 = 5% gkning
Menn tot: 233 -235 = 1% gkning
Kvinner tot: 180 - 158 =12 % nedgang
Aldersgruppefordeling aktive
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25ar | 26 arogover | Total
Menn 0 28 62 16 52 158
Kvinner 0 61 83 20 71 235
Total 0 89 145 36 123 393
Aldersgruppefordeling alle medlemmer
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar | 26 arog over | Total
Menn 0 28 63 16 70 177
Kvinner 0 61 83 20 89 253
Total 0 89 146 36 159 430
Drift

Styrets sammensetning
Leder: Stian Branden
Nestleder: Joachim Rgberg-Larsen
Styremedlemmer: Kristina Lgnnkvist
Knut Pjaaka
Tom Egil Kjelstad
Andreas Hovden

Veronica @vergard Frisk frem til 09.09.2024

Ashild Roaldset fra 09.09.2024.
Ashild Roaldset, frem til 09.09.2024.
Morten Lindem

Varamedlemmer:
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Valgkomite:

Leder: Camilla Bjercke
Medlem: Marius Barlaug
Medlem: Anita Smith Lunde
Varamedlem: Kirsti Wiker Rénnmark

Kontrollkomite:

Leder: Vibeke Lgvas
Medlem: Marie Lund
Varamedlem: Trond Nordal

Administrativt arbeid

Styret har avholdt 10 styremgater og et arsmgate i 2024. Det har ogsa veert satt ned en gruppe
for NM finalene 2025.

| 2023 ble det ikke avholdt fellesdugnad. P& bakgrunn av vedtatt budsjett for 2024 har
klubben derfor gjennomfart 2 fellesdugnader, 1 pa varen og 1 pa hasten. Pa sistnevnte
dugnad ble 20% av overskudd overfart til lagkassene.

Representasjon
Klubben har veert representert pa fglgende representasjonsoppdrag:
e Oslo og Akershus Bandyregion avd. innebandy arsmate (Joachim Rgberg-Larsen)
e Oslo og Akershus Bandyregion Regionsting (Stian Branden og Morten Lindem)
e Oslo og Akershus Bandyregion Ekstraordingert Regionsting (Joachim Rgberg-Larsen
og Kristina Lgnnkvist)
e Ekstraordinaert arsmgte Innebandyseksjonen NBF (Stian Branden, Veronica Frisk)
Arsmagte Innebandyseksjonen NBF (Stian Branden)
e Forbundsting NBF (Per Erling Terjesen)

Klubben er ogsa representert i noen hgyereliggende organer og disse har veert:
¢ Innebandyseksjonens styre NBF — medlem Gitte Bjerkelund
e Innebandyseksjonens styre NBF — leder Morten Lindem
e Oslo og Akershus Bandyregion — nestleder Per Erling Terjesen og varamedlem Heidi
Ingebrigtsli Carlsen.

@konomi
Styret viser til @konomisk beretning som behandles samtidig som regnskapet for 2024.

Sponsorarbeidet

Pa vegne av klubben retter styret takk til alle sponsorer og samarbeidspartnere.

Styret har i 2024 fortsatt arbeidet med mulige nye sponsorer, men det ble kun signert en
avtale med gremerkede midler ifht reparasjon av lydanlegg. Det har derimot blitt lagt opp
arbeid som vil fare til bade nysignering og resigneringer i 2025. Det ligger en stor utfordring
for klubben & fa pa plass nye avtaler i tiden fremover. Etter balansedagen har det blitt
signert avtaler med to nye sponsorer-noe som er veldig positivt.

Media

Mediesaker har i hovedsak blitt kommunisert via Tunets Facebooksider, samt lagenes
instagram-kontoer. Fglgende markedsaktiviteter har blitt gjennomfart:
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e Arrangementer pa Facebook for hiemmekamper har blitt opprettet for klubben, og
bortekamper har blitt annonsert som poster. Vi opplever godt engasjement og god
respons rundt innhold om Tunet IBK. Styret gnsker & takke Frida Hermansen og
Samuel Hellstram for arbeidet med & profilere klubben pa sosiale medier.

e Avtale med innebandyavisen.no for rettigheter til bruk av bilder fra serien er
viderefart.

Dommere i Tunet

Hgsten 2024 har Tunet igjen hatt flere pa dommerkurs og ved arsslutt sa er det registret 27
dommere og én dommerobservat@gr som representerer Tunet. Over halvparten av dommerne
er definert som klubbdommere.

Sportslige resultater sesongen 2023/2024
| nasjonale serier og NM:
Seriemestere i eliteserien ble bade dame- og herrelagene.

I NM hadde Tunet lag i 6 av 7 NM klasser og tok gull i fglgende klasser:
Herrer Elite, Damer Elite, G19, J17 og J15.

Folgende lag tok sglv: G17.

Seriespill regionalt i OABR:

Klubben hadde flere lag som ble bade seriemestere i regional serie og vinnere av
regionscupen. Resultater er ikke tilgjengelig da regionskontoret ikke har fatt redigert fjorarets
resultater og lagt de ut pa sine hjemmesider.

Egne arrangementer

| 2024 har Tunet statt som arranger for flere arrangementer. 1 av disse var rettet mot egne
lag og medlemmer. | desember ble det avholdt en juleturnering for samtlige spillere i klubben
Dette er det 3.aret vi gjennomfarer juleturnering som er meget godt mottatt blant klubbens
yngste og juniorer.

Tunet stod som arranggr av gruppespillet for NM for J15 pa nyaret 2024 og som arrangar for
NM kvalifisering for Damer. | januar arrangerte vi ogsa minirunde i Hgyenhallen.

| 2024 valgte vi & arrangere 2 elite kamper i Oppsal Arena. Den farste var 3.semifinale for
herrene mot Sveiva med over 500 tilskuere og den andre var toppoppgjgaret for damene mot
Grei. Begge kampene kan karakteriseres som en sportslig og arrangementsmessig suksess
og er tiltak styret gnsker & gjennomfare ogsa i 2025.

Styrets arbeid inn i 2025

Styret vil i 2025 fortsette arbeidet med a sikre klubbens gkonomi. Til 2025 har vi inngatt en
avtale med Tons of Rock ifht dugnad, samt at vi har 1 gjenstaende salgsdugnad med
Dugnadsportalen. Pa disse dugnadene vil overskuddet fordeles mellom klubb og lagkasser.
| tillegg har klubben 2 store arrangementer i april, i NM Junior og NM Senior.

Vedrgrende utgifter ser vi at svekket kronekurs og prisgkning pa innebandyutstyr gjer at

utgiftsveksten er vanskelig & kontrollere. Styret vil i 2025 fortsette arbeidet med
kostnadskontroll og ogsa ga over avtaler ifht innkjgp av kioskvarer.
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Styret ser ogsa alvorlig pa situasjonen rundt rekruttering, spesielt pa jentesiden. Arbeidet ma
styrkes i 2025 og styret vil jobbe frem en ny revidert rekrutteringsstrategi.

Styret har ogsa i lgpet av 2024 brukt mye tid og krefter pa saker som normalt ikke skulle vaert
behandlet av styret. Av den grunn er flere av de prioriterte sakene dessverre mattet settes pa
vent, men styret haper at flere av disse kan tas opp igjen i 2025.

| 2025 har styret brukt en stor mengde tid og ressurser pa treningstider, bade i forbindelse
med oppsett og endringer, men ogsa i dialog og konflikthandtering med trenere og
lagledelse. Dette arbeidet oppleves sveert taerende pa bade styremedlemmer og lagledelse. |
2024 ble vi tildelt en ok mengde treningstider, men ofte pa ugunstige tider. Styret vil fortsette
jobben inn mot OABR og Oslo idrettskrets rundt treningstider, men vi kan dessverre ikke
kontrollere tildelingen av tider.

Styret forbereder seg pa en sesongavslutning for samtlige lag og med NM-sluttspill som
haydepunktet for bade de aldersbestemte lagene og elitelagene.

Oslo, 22. mars 2025

Morten Lindem Andreas Hovden Joachim Rgberg-Larsen
Stian Branden Tom Egil Kjelstad Knut Pjaaka
Kristina L@nnkvist Ashild Roaldset
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Balanserapport
Tunet Innebandyklubb
983362729

Gjelder periode 01.01.2024 - 31.12.2024

EIENDELER

Anleggsmidler
1200 Idrettsutstyr

Omlgpsmidler

1460 Innkjapte varer for videresalg
1500 Kundefordringer

1509 Ikke reskontrofgrte kundefordringer
1571 Lannsforskudd

1579 Andre kortsiktige fordringer

1700 Forskuddsbetalte leiekostnad
1720 Andre depositum

1749 Andre forskuddbetalte kostnader
1900 Kontanter

1910 Kasse

1970 Driftskonto - DNB

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)

Gjeld

Kortsiktig gjeld

2400 Leverandargjeld

2900 Forskudd fra kunder

2905 @remerkede midler

2995 Gjeld til spillere og trenere

Sum gjeld

SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Ved periodens start Endring

63167

0

27000

0

12500
16500
15300
30000
17805,78
500

1000
449390,91
569996,69

633163,69

-282097,77

-282097,77

-216816,23
-6250
-13080
-106158
-342304,23

-342304,23

-624402

-33006

20000
71750
35000
-12500

-15300
4292,22

0

0
-373449,74
-270207,52

-303213,52

169236,51

169236,51

137989,01
6250
13080
-23342
133977,01

133977,01

303213,52

Ved periodens slutt

30161

20000
98750
35000

0

16500

0

30000
22098
500

1000
75941,17
299789,17

329950,17

-282097,77

169236,51

-112861,26

-78827,22
0

0

-129500
-208327,22

-208327,22

-321188,48



Resultatrapport
Tunet Innebandyklubb

983362729

Gjelder periode 01.01.2024 - 31.12.2024

Driftsinntekter

3120 Sponsorinntekter

3130 Salg av spillere

3210 Kioskinntekter

3250 Billettinntekter fra egne arrangementer
3255 Sesongkort

3320 Stevneinntekter (Billetsalg)

3330 Stevneinntekter (Kiosk)

3400 Spesielle offentlige tilskudd

3440 Offentlige tilskudd for tjenester

3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsomrédet

3605 Utleie Hayenhallen/Brynseng
3800 Fellesdugnad

3810 Bingoinntekter

3815 Grasrotandel

3901 Driftstilskudd Hayenhallen/Brynseng skole

3920 Medlemskontingenter
3925 Treningsavgift

3948 Laginntekter

3990 Inntekter salgsartikler

Driftskostnader

4030 Pameldingsavgift cuper

4032 Lagsutgifter

4200 Treningsutgifter

4300 Innkjgp varer for videresalg (shortser)
4301 Innkjep av varer for videresalg (Dugnad)
4390 Beholdningsendring, vidersalg

4400 Innkjep kiosk

4450 Dugnadsutgifter fra klubb til lagene
5000 Lgnn, honorar trenere og statteapparat
5010 Lenn, honorar dommere

5020 Lgnn, honorar spillere

5560 Utstyrsgodtgjerelse dommere

6300 Leie lokaler

6400 Leie maskiner

6500 Draktutgifter

6540 Inventar

6545 Datautstyr

6550 Driftsmaterialer

6565 Utgifter il egne arrangement

6580 Idrettsutstyr

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr

6720 Honorarer for gkonomisk og juridisk bistand

6770 Medisinsk behandling, utstyr etc
6780 Lonn selvstendig naeringsdrivende
6810 Datakostnad

6840 Aviser, tidsskrifter, baker etc

6890 Annen kontorkostnad

6901 Telefon trenere, utgvere

7110 Bilgodtgjorelse, ikke oppgavepliktig
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig
7141 Fly og andre transportmidler

7144 Hotell

7160 Diettkostnader, ikke oppgavepliktig
7162 Bevertning

7320 Reklamekostnader

7395 @reavrunding

7400 Medlemskontingenter

7410 Pamelding serier, turneringer etc
7450 Spillerlisenser

7460 Overgangsgebyrer

7500 Forsikringspremier

7770 Bank og kortgebyrer

Driftsresultat

Finansielle poster

8056 Paminnelsesavgift

8155 Rentekostnad leverandgrgjeld
8160 Valutatap (Disagio)

Ordineert resultat for skatt
Ordineert resultat

Arsresultat

Periode

394636,93
60000
313843,32
314176,24
30500
8130
26437
272751
292691
91519,33
60755
325807,5
69529,84
136605,17
324965,99
362930
658193
360628,89
11010
4115110,21

-31453,5
-348231,52
-15502
6783
-180479
20000
-244025,08
-10000
-59300
-210796,85
-87089
-1097
-151500
24924
-78248
-18100
-9424,6
-12161,25
-1200,05
682745
-6005
2750
-199540,63
241686
-442000
-37595,2
-735
-1672,25
-23159
-45497
-69499,3
-229359,06
-32238,32
-9366
-22417,5
7500

0,08

-8600
511509
-162290
-29821,58
-9093
-34430,85
-4279824,46

-164714,25
100

-550
-4072,26
-4522,26
-169236,51

-169236,51

-169236,51

Akkumulert

394636,93
60000
313843,32
314176,24
30500
8130
26437
272751
292691
91519,33
60755
325807,5
69529,84
136605,17
324965,99
362930
658193
360628,89
11010
4115110,21

-31453,5
-348231,52
-15502
-6783
-180479
20000
-244025,08
-10000
-59300
-210796,85
-87089
-1097
-151500
-24924
-78248
-18100
-9424,6
-12161,25
-1200,05
-682745
-6005
-2750
-199540,63
-241686
-442000
-37595,2
-735
-1672,25
-23159
-45497
-69499,3
-229359,06
-32238,32
-9366
-22417,5
-7500

0,08

-8600
-511509
-162290
-29821,58
-9093
-34430,85
-4279824,46

-164714,25
100

-550
-4072,26
-4522,26
-169236,51

-169236,51

-169236,51



PGKONOMISK BERETNING

TUNET IBK

2024



@konomi
Styret har igjennom 2024 hatt fokus pa klubbens gkonomiske situasjon og fulgt tett opp
utviklingen til gkonomien i klubben. Vi har jobbet frem en trenerlgsning som gir en bedre
balanse mellom kostnader pa herre- og damesiden og som har gitt en lavere kostnad. | 2025 er
foreslatt budsjett ytterligere redusert, og full virkning vil kunne sees i 2026. Dette
kostnadsfokuset har ogsa gjort at styret har patatt seg flere oppgaver rundt Herrelaget enn
gnskelig.
Styret har forsgkt a innfare ekstra kontroller rundt uttak av utstyr i 2024, uten at dette har gitt
et overordnet positivt resultat. Kostnadsgkningen skyldes i hovedsak:

- Noe gkning pa priser, f.eks. 5-10% pa kgller (Damer og Herrer)

- Flere nye spillere enn normalt (Herrer)

- Bytte av malvaktsutstyr fra Fat Pipe til Blindsave (Junior)

| 2024 har vi ogsa sett en negativ utvikling pa fortjenesten fra kiosken, som skyldes
overgangen til ny grossist (Eureca). Styret er i gang med a se pa innkjgpsrutiner og hvordan vi
kan utnytte en kombinasjon av ny og gammel grossist (StorCash).

For sesongen 24/25 sa vi en 17% gkning pa serieavgifter.
Regnskap for 2024

Arets resultatregnskap viser et underskudd pa kr. 169 237,-. Tunets frie egenkapital er pr
31.12.24 pa kr 112 861,-.

Eierskap i selskaper
Tunet har ingen eierskap i selskaper.

@konomisk situasjon

Styret er godt forngyd med gkte billettinntekter, men vi ser vi fortsatt en gkning pa
driftskostnader som vil veere hovedfokuset for styret videre.

Pa grunn av manglende salgsdugnad i 2023 valgte styret i starten av 2024 & innga en avtale
med Dugnadsportalen pa 3 salgsdugnader, 2 av de ble gjennomfart i 2024. |1 2024 har vi ogsa
jobbet frem en avtale med Tons of Rock som gjennomfares sommeren 2025 og som
forhapentligvis er en fremtidig god erstatning for salsgsdugnader som ofte fremstar som lite
attraktive.

Tunet har i 24/25 hatt driftsansvaret for Hayenhallen og Brynseng skole. Styret er klar over at
det oppleves et dugnadspress pa mange foreldre, men samtidig er inntektene fra driftsansvaret
en viktig del av klubbens inntekter. Styrets oppfatning er at det i dagens situasjon vil veere
uansvarlig a fjerne disse inntektene far vi har en sunn gkonomisk utvikling.

Styret har ogsa jobbet med a sikre nye sponsorer til klubben. Dette arbeidet er sveert vanskelig
I dagens marked.

| 2024 ble klubben tildelt arrangementene av NM finaler for junior og senior. Dette er et
positivt tiltak, bade gkonomisk og sportslig.
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Styreforsikring
Styret har underslagsforsikring gjennom IF.

Statlig og fylkeskommunal stgtte

| 2024 fikk Tunet IBK tildelt total 89 700,- i kommunale bidrag/akt. Stette fra OIK og
183 051,- i LAM-midler fra NIF. I tillegg fikk Tunet IBK tildelt 292 691,- i
momskompensasjon.

Fremtidsutsikter

@konomien vil vaere, sammen med rekruttering, det nye styrets hovedfokus. Arrangementene
av NM junior og senior, vil kunne medfgre at styret i 2025 far ro til 4 jobbe langsiktig og
smart uten en kontinuerlig likviditetsutfordring.

Styrets vurdering

Styret opplever en sveert tilfredsstillende regnskapsfarsel og oppfalging fra klubbens innleide
konsulent, som muliggjer god styringskontroll for styret. | 2024 opplevde vi enkelte
uforutsette prisgkninger i form av prisvekst eller endringer i avgifter som ble fastsatt etter
klubbens budsjett ble godkjent.

Styret vil fortsette arbeidet med kontroll over utgifter samtidig som man jobber med a
rekruttere og vokse medlemsmassen.
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Sak 9 — Innkommende forslag

Styret har ikke mottatt forslag fra medlemmer.

Innen fristen har styret mottatt 2 forslag fra Karsten Helmsgard-Rennes, som ikke er registrert som
medlem i klubben.

De 2 forslagene («Fordeling av dugnad» og «Innsyn i kostnader og inntekter») vil fremlegges som
diskusjonspunkter etter arsmgtets ordinzaere saksliste er giennomgatt.



Sak 10 - Forslag om medlems- og treningsavgift for 2026

Medlemsavgift:
Styret foreslar fglgende medlemsavgifter for 2026:

e Junior: kr 1150,-

e Senior: kr 1375,-

o Stpttemedlem: kr 550,-

e Familiemedlem: kr 2850,-

Styret foreslar at nye medlemmer som melder seg inn etter 1. juli betaler halv medlemsavgift.

Treningsavgift:

Styret ber om fullmakt i fra arsmgtet til 3 fastsette treningsavgiften for sesongen 2025/2026.



Tunet Innebandyklubb

Periode: 01.01.2024 - 31.12.2024
Alle

Bokfgring last t.o.m : Ikke last

Resultatregnskap

Belgp i NOK Budsjett 2025
Driftsinntekter

Salgsinntekt

3100 Salgsinntekter, avgiftsfri

3120 Sponsorinntekter 350 000
3130 Salg av spillere 0
3210 Kioskinntekter 360 000
3250 Billettinntekter fra egne arrangementer 335000
3255 Sesongkort 35000
3320 Stevneinntekter (Billetsalg NM) 516 500
3330 Stevneinntekter (Kiosk) 22 000
Sum Salgsinntekt 1618 500
Annen driftsinntekt

3400 Spesielle offentlige tilskudd 340 000
3440 Offentlige tilskudd for tjenester 300 000
3441 Inntekter dommere

3600 Leieinntekt fast eiendom, utenfor avgiftsomi 138 000
3605 Utleie Hgyenhallen/Brynseng 60 000
3800 Fellesdugnad 158 000
3810 Bingoinntekter 70000
3815 Grasrotandel 140 000
3901 Driftstilskudd Hgyenhallen/Brynseng skole 325000
3920 Medlemskontingenter 390 000
3925 Treningsavgift 725 000
3940 Egenandeler

3948 Laginntekter 242 000
3990 Inntekter salgsartikler 10000
Sum Annen driftsinntekt 2 898 000
Sum Driftsinntekter 4516 500
Driftskostnader

Varekostnad

4030 Pameldingsavgift cuper -40 000
4032 Lagsutgifter -242 000
4200 Treningsutgifter -15 000
4300 Innkjgp varer for videresalg (shortser) 0
4301 Innkjgp av varer for videresalg (Dugnad) -65 000

4302 Innkjgp av varer for videresalg (div)



4320 Stevnekostnader (NM)

4390 Beholdningsendring, vidersalg
4400 Innkjgp kiosk

4450 Dugnadsutgifter fra klubb til lagene
Sum Varekostnad

Lgnnskostnad

5000 Lgnn, honorar trenere og stgtteapparat
5010 Lgnn, honorar dommere

5020 Lgnn, honorar spillere

5040 Lgnn medlemmer

5560 Utstyrsgodtgjgrelse dommere
5940 Premier

5990 Annen personalkostnad

Sum Lgnnskostnad

Avskrivning

Sum Avskrivning

Annen driftskostnad

6300 Leie lokaler

6400 Leie maskiner

6500 Draktutgifter

6540 Inventar

6545 Datautstyr

6550 Driftsmaterialer

6560 Rekvisita

6565 Utgifter til egne arrangement
6580 Idrettsutstyr

6590 Annet driftsmateriell

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr

6720 Honorarer for gkonomisk og juridisk bistand

6730 Idrettsfaglig bistand

6770 Medisinsk behandling, utstyr etc
6780 Lgnn selvstendig naeringsdrivende
6800 Kontorrekvisita (Res)

6810 Datakostnad

6820 Trykksaker

6840 Aviser, tidsskrifter, bgker etc

6860 Mgter, kurs, oppdatering etc.

6890 Annen kontorkostnad

6900 Telefon

6901 Telefon trenere, utgvere

6910 Innkjgp mobiltelefon

7110 Bilgodtgjgrelse, ikke oppgavepliktig
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig
7141 Fly og andre transportmidler

7144 Hotell

-200 000

-180 000

-742 000

-175 000
-225 000
-245 000
-10 000
-3 000

-658 000

-151 000
-25 000
-80 000
-20 000
-10 000
-12 000

-2 000
-685 000

-260 000

-250 000
-425 000

-40 000

-1 000

-1500

-100 000
-150 000
-30 000



7150 Diettkostnader, oppgavepliktig

7160 Diettkostnader, ikke oppgavepliktig

7162 Bevertning

7215 Sponsorkostnader
7320 Reklamekostnader
7395 @reavrunding

7400 Medlemskontingenter
7410 Pamelding serier, turneringer etc
7420 Gaver og premier
7450 Spillerlisenser

7460 Overgangsgebyrer
7470 Kjgp av spillere

7500 Forsikringspremier
7710 Bopter

7770 Bank og kortgebyrer
Sum Annen driftskostnad
Sum Driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og Finanskostnader
Finansinntekter

8050 Annen renteinntekt

8056 Paminnelsesavgift

8060 Valutagevinst (Agio)

Sum Finansinntekter
Finanskostnader

8155 Rentekostnad leverandgrgjeld
8160 Valutatap (Disagio)

Sum Finanskostnader

Netto finansposter

Periodens ordinaere resultat fgr skatt

Periodens ordinaere resultat etter skatt

-30 000
-10 000
-10 000

-9 000
-500 000
-15 000
-150 000
-15 000

-9 000
-35 000
-3 025 500

-4 425 500

91 000

Periodens resultat etter skatt og ekstraordinzere poster

Bokfgrt resultat
8800 Arsresultat
Sum Bokfgrt resultat

132 000
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Innledning

Tunet IBK har valgt & bruke malen til Norges Idrettsforbund i opprettelsen av en organisasjonsplan.
Denne skal primaert si noe om fglgende oppgaver.

v" Hvordan skal idrettslaget organiseres
v" Hvem skal ha ansvar for hva
v" Ansatte eller frivillige

Organisasjonsplanen er et levende dokument som en kan forandres mellom arsmgtene.

Grunnlagsopplysninger for idrettslaget
Navn: Tunet IBK

Stiftet: 12.02.1991

Idrett: Innebandy

Postadresse: Postboks 323 Manglerud, 0678 Oslo

E-postadresse: post@tunetibk.no

Bankkonto: 1607.57.93360

Bankforbindelse: DNB

Internettadresse: www.tunetibk.no

Organisasjonsnummer i Brgnngysundregisteret: 983 362 729
Anleggsadresse: Traktorveien 15, 0678 Oslo

Telefon:

Tatt opp som medlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite/NIF: 24.4.1991
Reqgistrert tilknytning til Oslo idrettskrets

Registrert tilknytning til Oslo idrettsrad

Reqgistrert tilknytning til Norges bandyforbund

Reqgistrert tilknytning til Oslo og Akershus bandyregion
Klubbnummer i NIFs medlemsregister: KL03010674
Arsmgtemaned: Mars

Idrettslagets formal

Tunet IBK skal vaere en apen og demokratisk organisasjon der formalet er & drive idrett organisert i
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge
pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og aerlighet.

Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

Visjon
Tunet skal veere den starste lokale idrettsklubben pa juniorsiden.
Vi skal veere den ledende klubben i Norge nar det gjelder sportslige resultater i alle klasser.

Tunet skal bli den fagrste norske klubben som hevder deg stabilt i topp internasjonale turneringer, bade
pa dame- og herresiden.
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Verdigrunnlaget

Verdigrunnlaget forteller om levereglene i organisasjonen og i Tunet Innebandyklubb gnsker vi at alle
lever etter falgende verdier:

e Apenhet og transparens

e Inkluderende

e |varetagende

e Positiv kommunikasjon
Virksomhetsideen

Klubben gnsker & veere en foregangsklubb i det norske innebandymiljget. Vi skal veere aktive overfor
alle organisasjonsledd vi er knyttet til, og vi skal spille en aktiv rolle med a videreutvikle idretten til det
beste for alle, ikke bare Tunet.

Vi skal bli Nr.1-klubben i nzermiljget, en klubb andre forholder seg til pa en positiv mate. Vi skal
samhandle med andre idretter i naermilja for a tilrettelegge for at barn og unge kan aktivt drive flere
idretter samtidig, til glede for medlemmet selv og idrettslagene lokalt.

Klubben skal kommunisere med sine medlemmer pa en positiv méte, og med en frekvens som
oppfattes som positiv og inkluderende. Vi skal orientere om alle aktiviteter i klubben pé de kanalene
vare medlemmer til enhver tid befinner seg.

Hovedmal

Hovedmalene er a ha den stgrste gruppen av medlemmer i Norge. Vi skal ha den stgrste
junioravdelingen, og vi skal tilstrebe & ha likevekt mellom kjgnnene nar det gjelder antall medlemmer.

Sportslig sett skal klubben vaere Norgesmestere i alle klasser det arrangeres NM, over en 5-ars-
periode.

Delmal

For & na vare hovedmal, er halltid en helt avgjgrende faktor. Vi skal jobbe med & fa en ny hall, primaert
for innebandy. Vi skal veere delaktige i a bidra til at det blir nok halltid i kommunale haller for & utave
idretten pa best mulig mate.

Virkemiddel

Vi skal jevnlig kjgre vervings- og rekrutteringskampanjer mot skole og barnehage i naermiljget. Vi skal
utgke omkretsen av vart nedslagsfelt til & ogsa a gjelde skoler med noe lengre avstand til Hayenhallen
enn Hayenhall og Manglerud-omradet.

Vi skal kjgre egne kampanijer for jenter og lage egne lavterskeltilbud for jenter i alle aldre. Vi skal jobbe
for at det skal veere mulig & kombinere innebandy med andre idretter.

Vi ma forbedre vare hjemmesider og all kommunikasjon pa sosiale medier.
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Idrettslagets Organisasjon

ARSM@TET

Styret

Nestleder: Joachim Rgberg-Larsen
Styremedlem 1 Tom Egil Kjelstad
Styremedlem 2 Veronica @ Frisk
Styremedlem 3 Knut Pjaaka
Styremedlem 4 Andreas Hovden
Styremedlem 5: Kristina Lgnkvist
Varamedlem 1: Morten Lindem
Varamedlem 2: Ashild Roaldset

Valgkomité

Medlem Anita Smith Lunde
Medlem Marius Barlaug
Vara: Kirsti Wiker Rénmark

Kontrollkomité
1. Vibeke Lgvas
2. Marie Lund

Vara: Trond Nordal

Administrasjon
Nina Eskedal (DL)

Arsmotet

v Arsmagtet er lagets/klubbens hgyeste myndighet.

v Arsmgtet blir avholdt 1. gang i ret i maneden som er fastsatt i loven.

v Innkalling til arsmeatet skal skje 4 uker fgr arsmgtet avholdes.

v Innkalling annonseres pa internettsidene til klubben og sendes til medlemmene pé e-post.

v Innkomne forslag skal veere styret i hende 2 uker far arsmgtet og sakspapirene skal sendes ut
1 uke far.

v Arsmatet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt medlemskontingenten.
Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for medlemmer under 15 ar.

v Arsmagtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnsker & bli med & bestemme
hvordan klubben skal drives bgr stille pd arsmetet.

v

Arsmgtet skal gjennomfares slik det er fastsatt i Lov for Tunet IBK §14
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Styrets funksjon og sammensetning

Klubben har i henhold til Tunets lov 7 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. Antallet
styremedlemmer medfgrer mindre belastning for det enkelte medlem, varamedlemmene deltar
aktivt i styrets arbeid.

Klubben er ogsé opptatt av at de styremedlemmene som sitter i styret til enhver tid skal inneha den
komplette kompetansen som muliggjer oppnaelse av klubbens malsettinger, bade hovedmal og
delmal. Dersom styrets medlemmer ikke innehar kompetansen som er ngdvendig, skal den sgke &
opprette komiteer og utvalg med medlemmer som innehar dette.

Styret skal:

e Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap samt oppgaver beskrevet i 81 NIFs lover, lov norm for idrettslag. stryet har
ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben

o Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av &rsmgte eller andre overordnede
idrettsmyndigheter

e Bista daglig ledelse i driften og representere laget utad

e Disponere klubbens inntekter (tilskudd, kontingent 0.a.) og fordele disse etter plan og
godkjent budsjett

e Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse.

e Ansvar for all inngdende e-post til klubbens e-postadresse styret@tunetibk.no.

Styret utarbeider intern arbeidsfordeling av klubbens oppgaver.

Kontrollutvalg

Klubben velger kontrollutvalg blant klubbens medlemmer og utvalget skal vurdere om arsregnskapet
er utarbeidet og fastsatt i samsvar med idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om
organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til & sarge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med idrettens regnskaps- og
revisjonsbestemmelser. | tillegg skal de utgve de oppgaver som kommer frem av NIFs retningslinjer
for utvalgets gjgremal.

Valgkomité
Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for personalmessig og

funksjonell utvikling av klubben ved & rekruttere nye styremedlemmer/-medarbeidere etter ngye
vurderinger av medlemsmassen.

Utvalg i lag/klubb

Tunet har fglgende utvalg:
Klubben organiserer den sportslige delen med en sportslig leder for herrer (eldste gutteklasse, samt

herrelagene), en sportslig leder for damer (eldste jentelag, samt damelagene). For gvrige lag er det
sportslige ansvaret delt mellom styrets medlemmer og varamedlemmer.
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Sportslig leder Damer: Jgrgen Haaland
Sportslig leder Herrer: Jonas Castellanos/Manne Strandberg

Daglig leder

Klubben har engasjerte en administrativ ressurs i 20% for & drifte klubben pa en daglig basis..

Denne ressursen deltar pa styremgtene og rapporterer til styreleder pa daglig basis.
Selv om klubben har engasjert en slik administrativ ressurs, er det fortsatt styret som har juridisk
ansvar for driften av klubben.

Hvilke oppgaver som tillegges den engasjerte ressursen er fglgende:
o Medlemsadministrasjon
e Regnskapsfarsel

Sgknader og stgtteordninger

Lisenshandtering

Falgende oppgaver fordeles blant styrets medlemmer:
o Styremgteforberedelser
e Generell administrativ drift

Medlemmer

Medlemskap i Tunet Innebandyklubb er farst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.
For & ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha veert tilsluttet idrettslaget i minst 1 maned og
ha betalt kontingent.

Medlemskap i Tunet Innebandyklubb kan opphgre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt. Dersom utmeldt medlem aktivt har
utgvet aktivitet i innevaerende kalenderar, plikter medlemmet & betale full medlemsavgift for
inneveerende kalenderar. Skjer utmeldingen i nytt kalenderar, uten slik utgvet aktivitet, skal
medlemskontingent for innevaerende ar ikke betales.

En ansatt kan veere medlem i klubben, men har ikke stemmerett pd arsmgtet og den ansatte kan ikke
velges til verv i klubben eller overordnede organisasjonsledd.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem som strykes
kan ikke tas opp igjen far skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt
to ars kontingent, skal medlemskapet bringes til opphgr ved strykning fra idrettslagets side.

Ved innmelding skal medlemmene fylle ut skjema med navn, fgdselsdato, adresse, e-post,
mobilnummer, samt annen relevant informasjon pa NIFs internettside Min Idrett, slik at klubbens kal
oppna et godt og oversiktlig medlemskartotek.

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben rett i etterkant av avholdt &rsmgte. Treningsavgifter
sendes ut rett etter at treningsgruppene er fastsatt, normalt i august maned.

Anlegg

Klubben har driftsansvaret for Hagyenhallen og Brynseng skoles flerbrukshall. Det er styreleder i
klubben som har det daglige ansvaret med dialog med de kommunale instanser om driften.

Styret star ansvarlig for & sette opp treningstider i de ulike hallene. @nsker klubbens medlemmer a
foreta endringer eller har gnske om reservasjon eller leie av hall, skal disse henvendelsene rettes til
styreleder.

For & drifte hallene krever det en innsats fra medlemmene med dugnadsvakter som hall- og
kioskvakter i disse hallene, og klubben setter opp lister pa slike vakter i forkant av hvert halvar.
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Arrangement

Klubben har som malsetting & ha s& mange arrangement som mulig i vare haller, da dette er en god
wkonomisk inntektskilde for klubben. Klubben gnsker ogsa arlig & arrangere NM for juniorlag, og pa
sikt ogsa NM i seniorklassene. Styret gnsker ogsa & ha arrangementer som Minirunde og eventuelt
Regions cupfinaler i egen hall, eller i kombinasjon med innleide haller.

Ved tildeling av slike arrangementer vil medlemmene, eller medlemmenes foresatte, kunne bli satt opp
pa dugnadsvakter i forbindelse med arrangementene. Deler av et eventuelt overskudd knyttet til
arrangementene, gar normalt tilbake til arrangerende lag, for dekning av relevante innebandyrelaterte
kostnader.

Informasjon

Tunet informerer medlemmene primaert via Facebook. Klubben bruker ogsa nettsiden som har
adresse www.tunetibk.no. Alle lag kommuniserer med foreldre/spillere via Facebook-grupper og/eller
Spond.

Gkonomi

Styret er juridisk ansvarlig for lagets gkonomi

Styret er ansvarlig for & sette opp budsjett fgr arsmatet.

Alle stgrre innkjgp skal godkjennes av styret.

Alle betalte faktura skal attesteres av 2 personer.

Det er tegnet underslagforsikring for de som disponerer kontoene.

SNENENENEN

Regnskap

Styret er ansvarlig for gkonomien, og ikke utvalgsmedlemmer eller andre i klubben.

Klubben skal fare et regnskap for hele klubben, og klubben bruker egnede prosjekter for a skaffe seg
enda bedre oversikt. Dette skal fgres i henhold til regnskapsloven. Regnskapet fgres i Visma
eAccounting.

Alle inn- og utbetalinger skal g& gjennom klubben sin konto, det er ikke lov & sette penger som tilhgrer
klubbens medlemmer inn pa personlige kontoer. Dette gjelder ogsa lagkonti.

Alle egenandeler og startavgifter skal betales gjennom klubben, alternativt refunderes etter utlegg.

Nar en reiser med et lag kan det betales ut forskudd til lagleder, han skal da levere inn reiseoppgjgr og
kvitteringer for brukte penger.

En skal levere reiseregning/utleggskjema med kvitteringer for & fa igjen det en har lagt ut.

Medlemskontingent

Medlemskontingenten fastsettes pa arsmgtet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets lov.§4
Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt medlem, familiemedlemskap regnes som en
rabattordning og en ma fortsatt registrere hvert enkelt medlem med navn og betalt belgp da revisjon
skal kontrollere medlemslister mot regnskap.

(liten gkning)

Junior under 18 ar kr. 1.050,-
Senior (fra det aret man fyller 19 ar kr. 1.250,-
Stattemedlem kr. 500,-
Familiemedlemskap kr. 2.600,-
Fra 6 til 11 ar kr. 300,-

Innmelding etter 1.7 medfgrer % arskontingent.

Betalingsrutiner:

Faktura sendes ut innen utgangen av januar

Farste purring 14 dager etter forfall, andre purring etter 4-6 uker. Hvis medlemskap da ikke er betalt,
er ikke medlemmet berettiget hverken til & delta p& treninger eller i konkurranse.
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Treningsavgift

Klubben har treningsavgifter som skal betales etter hvilket treningstilbud din treningsgruppe gir deg
som medlem. Treningsavgiften fastsettes av styret i etterkant av arsmgtet.
Treningsavgiftene for sesong 2024/2025 er som falger:

Micro 2018 kr. 1.155,-
1 gang pr. uke kr. 1.903,-
2 ganger pr uke kr. 2.651,-
3 ganger pr. uke eller mer kr. 3.289,-

Betalingsrutiner:

Faktura sendes ut innen utgangen pa august maned.

Farste purring 14 dager etter forfall, andre purring etter 4-6 uker. Hvis treningsavgiften da ikke er
betalt, er ikke medlemmet berettiget hverken til & delta pa treninger eller i konkurranse.

Drakter

Medlemmer som har fatt utdelt drakt og ikke tilbakelevert denne, og som ikke har gjort opp sine
forpliktelser med betaling av medlemskontingent og/eller treningsavgift, vil bli fakturert for erstatningen
av denne drakten med kr. 750,-

Shorts méa betales av spilleren selv, og den er da spillerens eiendel, shorts koster kr 220,- Hvis det er
behov for & bytte shorts i starre stgrrelse og man ikke far ny shorts, byttes gammel inn kostnadsfritt.

Egenandeler

Klubben praktiserer egenandel pa spesielle arrangementer eller deltakelser p& trenings- eller
konkurranseopphold. Disse skal faktureres fra klubben og betales innen 14 dager.

Reklame/sponsoravtaler

Klubben har et eget sponsorutvalg som jobber fram avtaler pa klubbens vegne for sponsorater til
drakter, vantreklame, program etc. Alle sponsoravtaler skal godkjennes av styret, en gruppe kan ikke
innga egne avtaler uten godkjennelse fra styret.

Kiosk

Klubben etterstreber pa vegne av styret & engasjere et medlem som ansvarlig for drift av kiosken, som
utarbeider instrukser og retningslinjer.

Lenn og honorar

Klubben engasjerer trenere for de ulike treningsgruppene. Klubben lager skriftlige avtaler med de
trenerne som skal honoreres for arbeidet. Trenere i klubben kan motta en begrenset skattefri
godtgjgrelse for jobben og de kan innlevere bilag for kostnadsdekning til trenerrelaterte kostnader.
Dette kan veere kilometergodtgjgrelser til og fra trening og kamp. Det kan veere dekning av
telefonutgifter, datakostnader, internettabonnement etc. Trenere kan ogsa motta diettkostnad nar reise
overstiger 5 timer totalt.

All utleggsrefusjon skal dokumenteres med bilag, og forside med signatur skal leveres sammen med
dokumentasjon for utbetaling.

Utleggsrefusjon skal innleveres lapende, og det kan ikke paregnes utbetalt utleggsrefusjon for
kostnader som oversitter en sesong eller et regnskapsar.

Reiseregning
Reiseregning/utlegg - standardskjema:
Det skal benyttes standard reiseregningsskjemaer nar det gjelder reise og utlegg.

Krav til reiseregning:
- Altfylles ut pa reiseregningen:
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= havn, adresse, fadselsdato, bankkonto.
= il og fra og dato for hver enkelt reise
= formal med hver enkelt reise

= ved diett ma klokkeslett (avreise/ankomst) oppgis

- Vedlegg til reiseregningen (kvitteringer):
= Kvitteringer skal alltids vedlegges.

Merverdiavgift

Klubben skal til enhver tid falge de regler og retningslinjer som gjelder for behandling av avgiftspliktig
omsetning i klubben.

Bkonomisk utroskap/varslingsplikt

Dersom det oppdages gkonomisk utroskap er det gnskelig for klubben av det medlemmet som
oppdager slikt, varsler styrets leder uten opphold. Full anonymitet kan loves for den som gir
opplysninger av en slik karakter.

Klubbdrakter/profilering

| forkant av hver sesong vil klubben offentliggjere arets kolleksjon, med produkter som f.eks.
klubbdress, treningssett, ytterbekledning, reiseantrekk etc. I tillegg lages kolleksjon for trenere og
supportere. Supporter tekstiler skal primaert benytte klubbens supporter logo.

Offisielle klubbeffekter skal benytte klubbens logo, samt pafares klubbens til enhver tid gjeldende
sponsorer.

Tunet IBK sin logo er et registrert varemerke

All bruk av logo (ogsa elektronisk) i forbindelse med annonser, media, reklame, pins, profilering av
samarbeidspartnere og/eller sponsorer, skal godkjennes av sponsoransvarlig (Daglig leder) i henhold
til gitte retningslinjer.

All bruk av klubbens logoer utover ovennevnte krever styrets samtykke i forkant. Det tillates ikke
trykking av noen av klubbens logoer pa profilkleer som ikke er kjgpt hos klubbens klessponsor. Ei
heller pa andre merker hos klubbsponsor, dersom dette er i strid med konkurrerende merker til
produkter som profileres i henhold til sponsoravtaler.

Regler for Tunet Innebandyklubb

Foreldrevett

Her er retningslinjene det gnskes at medlemmene skal etterleve i det daglige virke for og med
klubben.

e Kom pé foreldremgter, viktig og grunnleggende informasjon gis her

¢ Les informasjon som blir gitt underveis i sesongen og falg med pa hva som skjer

e Still pa faste dugnader, klubben driftes felles av oss alle

¢ Hijelp barnet ditt med & stille til riktig tid og & ha med riktig utstyr

e Mgt pad kamper, du er viktig for barnet ditt og spilleren vil gjerne vise deg det

e Samarbeid gjerne med andre foreldre for a lette hverdagen

e Bidra til bedre relasjoner mellom foreldrene om du greier — dette er viktig ressurs for laget

e Alle har ansvar for kampmiljget:

e Heie pa alle — ikke bare ditt barn

¢ Ros ogsa motstander ved fair play eller ved spesielt gode prestasjoner

e Respekter dommerens avgjgrelser — ogsa om du er uenig

e Latrenerne lede laget gjennom kampen selv om du er uenig i valg som gjgres, roping fra
tribunen kan virke forstyrrende og forvirrende for spillerne

e Legg vekt pa idrettsglede og vennskap mer enn prestasjoner
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Ros barnet ditt for innsats og nar du ser at ferdigheter har utviklet seg. Fokusering pa resultat
er mindre viktig.

Statt trener og lagleder i jobben som gjares. Husk a tenke pa at trenerne ogsd ma ta hensyn
til gruppa som helhet nar de skal utvikle ditt barn

Tilbakemeldinger kan gjgres, men ma skje konstruktivt og direkte til de/ den det gjelder

Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig & veere medlem av Tunet Innebandyklubb, men er
du med felger du vare regler

Spillervett

Tunets medlemmer representerer klubben i mange henseender og vi gnsker at medlemmene skal
leve etter fglgende retningslinjer:

Mgt pa trening, du er viktig i laget

Mgt til riktig tid, si fra om du blir forsinket

Si fra om du ikke kan stille pa trening eller kamp, ha respekt for planlegging, og gjgr det i god
tid

Kom pa trening selv om du er skadet, gjar avtale med trenerne om det er noe du kan gjgre
alternativt, eventuelt bidra med

Ta med deg det du trenger for gkten, er det noe spesielt utstyr du sliter med, snakk gjerne
med treneren

Bidra med & legge til rette bade far og etter trening; mal, baller, benker, kjegler og annet -
ikke la «alle andre» gjgre det

Hils eller smil pa alle nar du kommer, ikke utelat noen

Respekter at vi er forskjellige og at vi kan ha ulike ambisjoner

Si hyggelige ting til andre pa laget, prev & fa med deg alle i lgpet av en periode

Ta ansvar for miljg og trivsel i laget, ta saerlig ansvar nar trenerne ikke er der

Husk at du er pa trening for & leere, vis innsats, hgr etter pa beskjeder

Veer aerlig, og ta opp det du ikke er forngyd med, men gjgr det pa en ordentlig méte

Veer lojal, og husk at nar du har pa drakta representerer du klubben

Respekter avgjgrelser dommer og trener tar under kamp

Vis respekt for mot-spillere, hold deg til reglene for spillet

Veer en god rollemodell for laget og klubben, ogséa utenfor banen, dette gjelder ogsa pa
sosiale medier

Du er spiller-venn med alle pa laget ditt, vis respekt ogsa pa fritiden

Reager pa mobbing eller annen adferd som ikke er greit

F& hjelp av en voksen om du trenger, klubben er her for deg

Trenervett
Dette er retningslinjene for trenere i klubben

Sett deg inn i klubbens verdigrunnlag og regler

Veer lojal mot klubben og dine trenerkollegaer

Mgt forberedt til trening og kamp

Mgt til rett tid, gi beskjed om noe hindrer deg

Veer positiv i dialogen

Husk at du er der for spillerne, ikke for deg selv eller bare for ditt barn
Pass pa at alle er inkludert

Opptre rettferdig

Ha fokus pa spillerutvikling og langsiktige mal, ogsa i den daglige driften
Hold deg faglig oppdatert

Gi alle muligheter hele veien! Spillerne utvikler seg forskjellig. Alle kan na hgyere niva
Spre oppmerksomheten - forsgk a se alle spillerne

Ta spillerne med pa rad, mer og mer tilpasset alder

Kampmiljg
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e Veer forberedt, seerlig ogsa pa hgy temperatur

e Fokuser pa fairplay

e  Opptre ryddig overfor motstander

e Respekter dommeren

e  Bruk smil

e Ha dialog med foreldre ved behov

e Veer et forbilde - bade for enkeltspillerne, laget, klubben og idretten

Mobbing

Mobbing har blitt et problem i det norske samfunnet. Dette er noe idretten ikke akseptere. Klubben har
null-toleranse for mobbing, og dersom dette oppdages kan utgveren av mobbingen bli straffet med
utestengelse fra treninger og kamper, og i ytterste konsekvens, miste sitt medlemskap i klubben.

Seksuell trakassering

Klubben har null-toleranse for seksuell trakassering. Dersom det oppdages seksuell trakassering er
det gnskelig for klubben av det medlemmet som oppdager slikt, varsler styrets leder uten opphold. Full
anonymitet kan loves for den som gir opplysninger av en slik karakter.

Ellers vises det til idrettens egne nettsider om emnet.
http://www.idrett.no/ftp/pdf/brosjyreseksuelltrakassering.pdf

Alkohol

Klubben statter segq til idrettsforbundet sin holdning til alkohol og har fglgende innhold:

IDRETTENS HOLDNING TIL ALKOHOL
Vedtatt av Idrettsstyret 16. mars 2004, sak 54

1. Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremst& som en organisasjon som arbeider mot
bruk av alkohol i idrettslig sammenheng. (NIFs lov §11-2 g)

2. Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 &r) skal mgte et trygt og alkoholfritt
idrettsmilj@. Trenere, ledere og utavere skal fremstd som gode forbilder for barn og unge og ikke nyte
alkohol i samveer med utgvere i denne alder.

3. Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har pa
prestasjonsevnen, sikkerheten og det sosiale miljg.

4. Tribunekulturen skal veere trygg, familievennlig og alkoholfri. P4 tribunene skal det derfor ikke nytes
alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. | lokaler tilknyttet idrettsanlegg gjelder de kommunale
skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til private. (NIFS lov §11-2 g)

5. Idretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en vesentlig del
av sin virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/ produkter. Alle organisasjonsledd palegges
a falge norsk alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer. Arenareklame og utstyrsreklame utfagres ihht
gjeldende lovverk. Seaerforbund og kretser informerer underliggende ledd, herunder klubber og lag.
Norsk alkohollov gjelder for alle som deltar pa idrettsarrangement i Norge. Det vil si at ogsa
internasjonale aktgrer ma forholde seg til den norske lovgivningen nér de deltar pa idrettsarrangement
i Norge.

Forbudet mot reklame for alkoholholdig drikk finner vi i alkohollovens § 9-2. All reklame for
alkoholholdig drikk er forbudt. Alkoholholdig drikk er definert som drikk med alkoholinnhold over 2,50
volumprosent alkohol. | utgangspunktet rammes ikke reklame for lettgl av forbudet. Det er imidlertid
forbudt a reklamere for andre varer med samme varemerke eller kjennetegn som alkoholholdig drikk.
Dette stiller seerskilte krav til lettglreklame.
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Regler for reiser

Klubben har pr. i dag ikke utarbeidet eget reisereglement, men vil trekke det inn i dette kapittelet om
det skulle bli vedtatt et slikt reisereglement.

Politiattest

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfgre oppgaver for idrettslaget som innebaerer et tillits-
eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming. Med mindrearige
menes barn og unge under 18 ar.

Personer under 18 ar skal ogséa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 ar.

Tunet Innebandyklubb skal ha politiattest fra trenere, lagledere og eventuelt foreldre som er med pa
turneringer som ledere.

Styret har oppnevnt en egen person med ansvar for politiattester, som p.t er styreleder. Varamedlem
for denne oppgaven er nestleder. Denne skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma
ha politiattest og avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfgre oppgaver

for idrettslaget som innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige

eller mennesker med utviklingshemming. Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den
styreoppnevnte.

Styret informerer om ordningen pa idrettslagets hjemmeside, der ogsa navn
og kontaktinfo pa personene som skal handtere ordningen i klubben fremkommer.

Den som trenger politiattest, er ansvarlig for & sgke om dette selv hos Politiet. Sgknaden ma
undertegnes av sgkeren og bekreftelse av formalet ma vedlegges og signeres av klubben. Attesten
sendes fra politiet til den enkelte sgker.

Klubben skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd
politiattest, at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes
av sgkeren.

Idrettslaget skal ikke gi oppgaver som innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindreéarige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser
politiattest eller som har anmerkninger pa attesten.

Fair Play

For spillere
Som spiller har du et ansvar for at du oppferer deg i den rette Fair Play-and. Det er kanskje enkelt a si,
men hva betyr det?
Fair Play betyr at du som spiller ma:
e Ta godt vare pa dine medspillere og inkluder nye lagkamerater
e Unnga stygt spill og filming
e Skape trygghet og god lagand pa banen

Fair Play-anden skal vokse fram ved:

A trene og spille kamper med godt humar

A behandle motstanderne med respekt

A hjelpe skadet spiller uansett lag

A takke motstanderen etter kampen

A ikke kjefte p& andre spillere eller dommeren

For trenere og ledere
e Som trener og leder har du ansvar for at spillet uteves i den rette Fair Play-and. Du skal sgrge
for at spillerne har god kjennskap til regler og retningslinjer, og at disse blir fulgt. Du kan
invitere spillere og dommere til temamgter, der situasjoner tas opp til vurdering og
bevisstgjaring.
e Det er ditt ansvar som trener eller leder at spillerne forstar:
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Betydningen av dommerens situasjon og funksjon

At dommerne ma ta hurtige valg — og dermed umulig kan veere feilfrie

Betydningen av a ikke overreagere pa dommeravgjgrelser

At det er dommerens avgjgrelse som teller, og at det er bortkastet & padra seg straff
for kjeftbruk

o Betydningen av a falge regelverket - det tiener alle parter, og dermed ogsa spillet

o O O O

For foresatte og foreldre
Foresatte, foreldre og besteforeldre er en viktig ressurs for norsk innebandy. Det er fint om ogsa dere
bidrar til trivsel og fair play i innebandymiljgene!

Ta derfor ansvaret og tenk over fglgende:

Din interesse og oppfalging betyr mye for barn og unge

Likeverd, aksept og inkludering bgr gjelde alle

Verdsett opplevelse, god oppfarsel og lagand hgyt

Respekter trenerens bruk av spillere — ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser
Dommeren prgver ogsa & gjgre sitt beste — ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser
Resultatet ma ikke bli for viktig - den enkelte spillers mestring har ogsa stor betydning
Gi oppmuntring til laget og til alle spillerne - ikke bare dine kjente

Stimuler til deltakelse - uten noen form for press

Ta gjerne initiativ til & bidra pa foreldremgter for & avklare holdninger og ambisjoner

For publikum og supportere

Din interesse som publikummer og supporter er viktig for norsk innebandy, enten det gjelder i
minirunder, juniorkamper eller i elitekamper.

Har du tenkt over at du som publikummer er med pa & bidra til hvilken stemning og atmosfaere
kampen skal ha? Uansett om det gjelder kamper i eliteinnebandy eller i breddeinnebandy spiller
publikum og supporterne en viktig rolle i forhold til stemningen.

Tenk derfor over fglgende:

Verdsett opplevelse, god oppfarsel og lagand hayt

Det viktigste er tross alt a stgtte laget sitt, uansett resultat

Respekter trenerens bruk av spillere — ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser

Dommerne gjer sitt beste

Dommerne ma ta mange og hurtige valg — og dommerne kan dermed umulig veere feilfri
Respekter dommernes valg - ikke kritiser hans/hennes avgjgrelser

Ikke overreager pd dommeravgjgrelser

Rent idrettslag og ren utgver

Som et ledd i at klubben skal bli sertifisert som rent idrettslag, plikter alle deltakere fra 15 ar og
oppover & giennomfare e-leeringsprogrammet Ren utgver og sende diplomet til lagleder.

Dugnad

Tunet Innebandyklubb er avhengig av dugnadshjelp fra medlemmene for & f& hjulene til & ga rundt. Vi
er derfor ngdvendig at hall- og kioskvakter settes pa alle foreldre pa yngre lag og for spillerne selv
blant eldre spillere.

Klubben legger opp til & ha en vikarpool med interessenter som kan ta dugnadsvakter, dersom enkelte
medlemmer ikke har anledning til & utfare dugnadsjobben. Pris for en hall- og kioskvakt er ihht
vikarpool instrukser som finnes pa tunetibk.no

Klubben gnsker & holde dugnader pa et minimum, men ber om forstaelse for at det innimellom kan
veere tvingende ngdvendig & gjennomfaere dette for & bedre klubbens inntektsgrunnlag. Vi haper derfor
pa stor oppslutning pa disse dugnadene til tross for at vi er klar over at Tunet Innebandyklubb,
giennom handheving av Idrettsforbundets retningslinjer ikke kan palegge medlemmene eller
medlemmers foreldre dette.
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Klubbens medlemmer eller medlemmenes foreldre kan da bli satt opp pa kioskvakter, hallvakter,
billettvakter eller sekretariats vakter. Vi legger opp til at de to sistnevnte skal utgves pa tidspunkter
hvor egne barn har kampaktivitet i hallen.

Klubben kan ogsa gjennomfare fellesdugnader i form av salgsoppdrag, varetelling eller lignende, nar
styret finner det ngdvendig, eller nar &rsmgatet har vedtatt dette gijennom budsjettvedtaket.

Bruk av e-post

Generelle henvendelse vedrgrende medlemsadministrasjon, regnskap eller generell klubbdrift sendes
til post@tunetibk.no. Alle henvendelser til klubbens styre bes rettet til styret@tunetibk.no.
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Innstilling til nytt styre 12.03.25
Valgkomiteen i Tunet IBK legger fram sin innstilling til nytt styret for sesongen 2025/2026

Valgkomiteen har i ar bestatt av Kirsti Wiker Ronnmark, Marius Barlaug, Anita Smith
Lunde og Camilla Bjercke

| arbeidet med & sette samme forslag til nytt styre har komiteen vektlagt kjgnn,
aldersfordeling og bred klubb representasjon.

Valgkomiteen har i ar hatt som mal a sikre kontinuitet og stabilitet i idrettslagets styre og
komiteer. Vi har derfor lagt vekt pa a finne kandidater som bade har erfaring og
engasjement for klubbens arbeid.

Styremedlem 3, Veronica Frisk, trakk seg fra styret hgsten 2024, og varamedlem 1,
Ashild Roaldset gikk inn for henne.

Valgkomitemedlem Kristi W Ronnmark trakk seg fra valgkomiteen 15.02 etter avtale da
hun innstilles som styremedlem.

Det er gnskelig at valgkomiteen fremover vil bestrebe 8 sikre at bade herrer elite og
damer elite har representanter i styret (gjerne som vara) slik at hele klubben omrader
representeres i styret for a sikre best mulig drift. Det har i ar ikke lykkes & fa med
representanter fra elitelagene, men interessen er der.

Det er ogsa viktig at fremtidige nestledere vil veere representanter som skal overta leder
rollen pa sikt for & sikre kontinuitet i styret.

Alle kandidater er forespurt og har sagt ja.

Styreleder:
» Skalvelges for 2 ar - Jannicke Aas innstilles
o Ny - har tidligere veert daglig leder i klubben

Nye styremedlemmer
> Styremedlem 2 skal velges for 2 &r, Ashild Roaldset
o Har sittet som vara, gikk inn for Veronica Frisk
» Styremedlem 3 skal velges for 1ar, Stian Branden
o Har sittet 1 ar som styreleder
» Styremedlem 4 skal velges for 2 ar, Kirsti Wiker Ronnmark
o Ny- har sittet i styret tidligere, har erfaring som bade spiller og trener.
» Styremedlem 5, for 2 ar Tom Egil Kjelstad
o Har sittet som styremedlemi 2 ar.
» Varamedlem 1, velges for 1 ar Erling Turtum
o Ny
» Varamedlem 2, velges for 2 &r Morten Lindem

[Type here]




o Tidligere, varamedlem, leder og styremedlem
Sittende medlemmer ikke pa valg

» Nestleder Joachim Rgdberg Larsen
» Styremedlem 1 Andreas Hovden

Styret for 2025/2026 vil ha fealgende sammensetning:

Styret

Rolle Navn

Leder Jannicke Aas
Nestleder Joachim R. Larsen
Medlem 1 Andreas Hovden
Medlem 2 Ashild Roaldset
Medlem 3 Stian Branden
Medlem 4 Kirsti Ronnmark
Medlem 5 Tom Egil Kjelstad
Varamedlem 1 Erling Turtum
Varamedlem 2 Morten Lindem

[Type here]




Innstilling til nytt kontrollutvalg for Tunet IBK 12.03.25

Valgkomiteen i Tunet IBK legger fram sin innstilling til nytt kontrollutvalg for sesongen
2025/2026

Valgkomiteen har i ar bestatt av Kirsti Wiker Ronnmark, Marius Barlaug, Anita Smith
Lunde og Camilla Bjercke

Valgkomitemedlem Kristi W Ronnmark trakk seg fra valgkomiteen 15.02 etter avtale da
hun innstilles som styremedlem.

Alle kandidater er forespurt og har sagt ja.

Kontrollutvalg:
Velges for 1 ar ad gangen.

» Leder Vibeke Lgvas

o Tidligere leder, har veert medlem av utvalget siste 2 perioder
» Medlem Marie Lund

o Tidligere medlem, har vaert medlem av utvalget siste 2 perioder
» Varamedlem, Lars Morten Haga

o Ny

Kontrollkomite

Rolle Navn
Leder Vibeke Lgvas
Medl Marie Lund

Vara Lars Morten Haga




Sak 13.3 - Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett
eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene

Styrets innstilling: Styret gis fullmakt til 3 oppnevne representanter



Sak 13.4 - Valgkomité

Styret fremmer fglgende forslag til valgkomité:

e lLeder— Camilla Bjerke

e Medlem 1 — Anita Smith-Lunde
e Medlem 2 —Sverre Platou

e Varamedlem — Knut Pjaaka

Valgkomiteen velges for 1 ar av gangen.
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