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Protokoll fra årsmøte i Tunet Innebandyklubb 2025 
 
 
Årsmøtet ble avholdt på Manglerud skole, 31. mars 2025 klokken 1800. 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene 

19 stemmeberettigede var registrert ved møtets start. 
 
Forslag fra styret: 
19 fremmøtte stemmeberettigede medlemmer godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Stian Branden 
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 

Sak 2 Valg av dirigent 
 
Forslag fra styret: 
Morten Lindem velges som dirigent. 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Stian Branden 
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Sak 3 Valg av protokollfører  

 
Forslag fra styret:  
Joachim Røberg-Larsen velges som protokollfører. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Morten Lindem 
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
 
Forslag fra styret: 
Anita Smith Lunde og Marius Barlaug velges til å underskrive protokollen. 
 
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 5 Godkjenning av innkalling 

 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
Innkallingen ble offentliggjort 28. februar 2025, og er i henhold til NIFs lov §2-16 
Følgende hadde ordet i saken: 
Morten Lindem og Stian Branden 
 

 Ingen stemmer mot. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
Sak 6  Godkjenning av sakliste  

Sakslisten er i henhold til Tunets lov §10-3 
Forslag fra styret: 
Saklisten godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken: 
Morten Lindem, Stian Branden, Karsten Helmsgård-Rennes og Joachim Røberg-Larsen 
 
Det ble en diskusjon knyttet til innkomne forslag og hvorvidt disse skulle realitetsbehandles. 
Disse ble i tråd med styrets forslag ikke behandlet som en formell del av årsmøtet.  
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

 
Sak 7 Behandling av idrettslagets årsberetning, 
 
 Årsberetningen ble gjennomgått av dirigenten. 

 
 

Forslag fra styret: 
 
Årsberetningen godkjennes. 
  
Følgende hadde ordet i saken 
Morten Lindem 
 
Ingen stemmer mot. 

 



3 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning. 
 
Sak 8.1 Behandling av idrettslagets regnskap 
 
Regnskapet, inkludert resultatrapport, ble fremlagt og gjennomgått av regnskapsfører Nina 
Eskedal.  Det ble kommentert forhold knyttet til inntjeningen i kiosken. Styret kommenterte 
at man hadde gjort grep for å forbedre situasjonen her i løpet av året. 
 
Styreleder kommenterte rundt kostnader til idrettsutstyr og årsaken til overskridelse her og 
fordeling mellom herrelaget, damelaget og breddelagene.  
 
Det ble fremmet ønske om mer detaljer rundt kostnadsfordeling mellom bredden og 
elitelagene vedrørende dekning av idrettsutstyr. Styret tok dette til etterretning og kommer 
tilbake etter påske med dette 
 
Det ble også diskutert hvilke tiltak som gjøres for å bedre det økonomiske resultater, 
inkludert utgiftsdekning og mulighet til å bedre inntektene blant annet på kiosk.  Øvrige 
forhold ble kommentert og forklart i møtet.  
 

 
 

Regnskapsfører avsluttet med gjennomgang av regnskapets balanse.  
 

Følgende hadde ordet i saken:  
 
Nina Eskedal, Stian Branden, Camilla Bjercke, Anita Smith Lunde, Morten Lindem, Karsten 
Helmsgård-Rennes, Børre Amundsen, Thomas Bolme, Åshild Roaldset, Joachim Røberg-
Larsen 

 
Forslag fra styret: 
 
Regnskapet og balansen godkjennes.  

 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
 
Sak 8.2   Styrets økonomiske beretning 
 
Styreleder gikk igjennom økonomisk beretning for Tunet Innebandyklubb 2024. 
 

 
Forslag fra styret: 
 
Styrets beretning godkjennes.  
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Følgende hadde ordet i saken:  
 
Stian Branden og Morten Lindem. 

 
Ingen stemmer mot. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 
Sak 8.3 Kontrollutvalgets beretning 
 
Leder av kontrollutvalget gikk igjennom kontrollutvalgets beretning som fremlagt. Det er 
kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, og 
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Tunet IBKs regnskap for 2024 godkjennes 
av årsmøtet 
 
Forslag fra styret: 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes  

 
Følgende hadde ordet i saken: 
Morten Lindem, Vibeke Løvås. 

 
Ingen stemmer mot. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
 
 

Sak 9 Behandling av forslag og saker 
  

Styret har ikke mottatt forslag fra medlemmer. 
Innen fristen har styret mottatt 2 forslag fra Karsten Helmsgård-Rennes, som ikke er 
registrert som medlem i klubben på tidspunktet for innsendelse av forslagene 

 
De 2 forslagene («Fordeling av dugnad») og «Innsyn i kostnader og inntekter») vil fremlegges 
som diskusjonspunkter etter årsmøtets ordinære saksliste er gjennomgått. 
 
Det ble en diskusjon rundt hvordan styret veileder rundt innkomne forslag. Styret tok dette 
til etterretning 
 
Følgende hadde ordet i saken: 
 Morten Lindem, Karsten Helmssgård-Rennes, Stian Branden, Camilla Bjercke, Anita Smith-
Lunde, Joachim Røberg-Larsen. 
 
Vedtak: Tatt til etterretning.  

 
  

 
Sak 10 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

 
Sak 10.1 Fastsette medlemskontingent 
Satsene for medlemskontingent for 2026 ble gjennomgått. 



5 
 

 
Forslag fra styret: 
Medlemskontingent for 2025 er  
kr 1375,- for seniormedlemskap 
kr 1150,- for juniormedlemskap 
kr 2850,- for familiemedlemskap 
kr 550,- for støttemedlemskap.   
 
Styret foreslår at medlemmer som melder seg inn etter 1. juli betaler halv medlemsavgift.  
 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Sak 10.2 Fastsette treningsavgift 
 
Forslag fra styret: 
 
Styret foreslår at årsmøtet gir styret fullmakt til å fastsette treningsavgiften for sesongen 
2025/2026, jf. det fremlagte forslaget.  
 

 
Ingen stemmer mot. 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
  

Sak 11  Vedta idrettslagets budsjett 
 

Stian Branden gikk igjennom budsjettforslaget og kommenterte særskilte forhold.  
 
Følgende hadde ordet i saken:  
 
Stian Branden, Morten Lindem, Camilla Bjercke, Joachim Røberg-Larsen, Karsten Helsmgård-
Rennes og Nina Eskedal. 
 
Forslag fra styret: Fremlagt budsjett forslag vedtas. 

 
Ingen stemmer mot.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 12 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

 
Det fremlagte forslag til organisasjonsplanen ble gjennomgått av Stian Branden 
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Morten Lindem, Jannicke Aas og Stian Branden. 
 
Ingen stemmer mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 13 Valg 
 
  

Valgkomiteen ved Anita Smith-Lunde og Marius Barlaug, redegjorde kort for den 
innstillingen som er lagt frem og det arbeidet som er gjort. Valgkomiteen føler de har 
kommet frem til gode kandidater som på en god måte kan ivareta klubbens verdier og 
interesser.   

Valgkomitéen roste de som velger å ta verv, og oppfordret generelt til å fremsnakke verv og 
andre oppgaver internt i klubben.  

 
Ikke på valg: 

  Joachim Røberg-Larsen. (nestleder)  
Andreas Hovden (styremedlem 1)  

 
Nye kandidater til styre:  
Jannicke Aas foreslås som styrets leder for 2 år (styreleder) 
Åshild Roaldset foreslås som styremedlem for 2 år (styremedlem 2) 
Stian Branden foreslås som styremedlem for 1 år (styremedlem 3) 
Kirsti Wiker Rönnmark foreslås som styremedlem for 2 år (styremedlem 4)  
Tom Egil Kjelstad foreslås som styremedlem for 2 pr (styremedlem 5) 

 
Nye kandidater til vara:  

 Erling Turtum foreslås som varamedlem 1, velges for 1 år. 
Morten Lindem, foreslås som varamedlem 2, velges for 2 år.  
 

 

Forslag til nytt styre fra valgkomiteen ser dermed slik ut: 
 

Rolle Navn Periode 
Leder Jannicke Aas 2 år 
Nestleder Joachim Røberg-Larsen (ikke på valg)  1 år (gjenværende 

periode) 

Styremedlem 1 Andreas Hovden (ikke på valg) 1 år (gjenværende 
periode) 

Styremedlem 2 Åshild Roaldset 2 år 
Styremedlem 3 Stian Branden 1 år 
Styremedlem 4 Kirsti Wiker Rönnmark 2 år 
Styremedlem 5 Tom Egil Kjelstad 2 år  
Varemedlem1 Erling Turtum 1 år 
Varamedlem 2 Morten Lindem 2 år 

 
 
Årsmøte gikk over til selve valget som ble gjennomført av Morten Lindem 
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13.1: Valg av styret 
 

Valg av leder (velges individuelt)  
Valgkomiteens innstilling på leder: Jannicke Aas 2 år 
Vedtak: Jannicke Aas ble enstemmig valgt som leder for 2 år. 

Valg av øvrige styremedlemmer (velges samlet) 
Valgkomiteens innstilling på nye styremedlemmer ble fremlagt som vist ovenfor. 

Vedtak: Valgkomiteens innstilling på nye styremedlemmer ble vedtatt. 

Valg av varamedlemmer (velges samlet)  
Valgkomiteens innstilling på varamedlemmer ble fremlagt som vist ovenfor. 
Vedtak: Valgkomiteens innstilling på nye varamedlemmer ble enstemmig vedtatt 

 
 

Styret i Tunet Innebandyklubb består fra 31.03.2025 av følgende personer: 
 
 
 

Rolle Navn Periode 
Leder Jannicke Aas 2 år 
Nestleder Joachim Røberg-Larsen Ikke på valg i år, gjenværende periode 1 år 

Styremedlem 1 Andreas Hovden Ikke på valg i år, gjenværende periode 1 år 
Styremedlem 2 Åshild Roaldset 2 år 
Styremedlem 3 Stian Branden 1 år 
Styremedlem 4 Kirsti Wiker Rönnmark 2 år 
Styremedlem 5 Tom Egil Kjelstad 2 år  
Varemedlem1 Erling Turtum 1 år 
Varamedlem 2 Morten Lindem 2 år 

 
Styremedlemmer som går ut av styret og tidligere styreleder som nå ble styremedlem ble 
takket for innsatsen.   
 

13.2 Valg av kontrollutvalg (velges samlet)  
 
Følgende hadde ordet i saken:  
Morten Lindem, Joachim Røberg-Larsen 
 
Det bemerkes at det ved en inkurie ble protokollført feil kontrollutvalg ved forrige årsmøte. 
Korrekt sittende kontrollutvalg er som følger, i tråd med hva som ble vedtatt på siste 
årsmøte: 
 

 
 Sittende Kontrollkomite fra årsmøte 2024 
Rolle  Navn  
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Leder  Vibeke Løvås  
Medlem Marie Lund  
Vara  Trond Nordal  

 
 
 
Forslag fra valgkomiteen ble fremlagt som følgende:  
 

Rolle Navn Periode 
Leder Vibeke Løvås 1 år 
Medlem Marie Lund 1 år 

Varamedlem Lars Morten Haga  1 år 

 
 
Vedtak: Valgkomiteens innstilling på nytt kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt. 

 
13.3  Valg av representanter til ulike ting og møter: 
 

Innstilling: Årsmøter gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd klubben har representasjonsrett.  

 
Følgende hadde ordet i saken:  
Morten Lindem 

 
Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt av styret har fullmakt til å utnevne nødvendige 
representanter. 
 
 
 

13.4  Valg av valgkomité (velges samlet)  
 
Styret fremmet følgende forslag til valgkomite: 
 

Rolle Navn Periode 
Leder Camilla Bjercke 1 år 
Medlem Anita Smith Lunde 1 år 

Medlem Sverre Platou  1 år 

Varamedlem Knut Pjaaka 1 år 

 
Vedtak: Valgkomiteens innstilling på nytt kontrollutvalg ble enstemmig vedtatt. 
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Styreleder avsluttet den formelle agendaen og styreleder åpnet for generelle spørsmål til 
styret eller årsmøtet 

 
 

Oslo, 31. mars 2025. 
 
 

----------------------------------------- 
Joachim Røberg-Larsen 
Valgt til å føre protokoll 

 
 
 
 

Oslo, 31. mars 2025. 
 
 

-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Marius Barlaug      Anita Smith Lunde 

Valgt til å underskrive protokoll    Valgt til å underskrive protokoll 
 
 
 

Joachim Røberg-Larsen (Apr 1, 2025 21:37 GMT+2)
Joachim Røberg-Larsen

Marius Barlaug (Apr 2, 2025 09:43 GMT+2)

Marius Barlaug
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