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1.0 FORORD

Formalet med sportsplanen er & skape retningslinjer for den aktiviteten vi har for
barn og ungdom som er utgvere i Gran IL turn. Sportsplanen til Gran IL turn bygger
pa overordnede planer fra Gran IL.

| strategisk plan for Gran Idrettslag er det vedtatt falgende for 2021-2024:

VISJON
«Sammen skaper vi idrettsglede og muligheter for alle»

VISJON OG VERDIER
Sammen skaper vi idrettsglede og muligheter for alle gjiennom:
* Trivsel -+ Tilharighet « Mestring « Mangfold « Toleranse

HOVEDMAL
Gran idrettslag skal tilby attraktive idrettstilbud som forer til livslang deltakelse.

Sportsplanen revideres arlig i forkant av arsmetet og skal styrebehandles.
Sportsplanen er vedtatt i Gran IL turn 28.09.2023.

2.0 GENERELL INFORMASJON

Det vises til Gran IL turn sin hjemmeside som skal gi bred informasjon om aktivitetene i Gran
IL turn. All informasjon er presentert pa vare hjemmesider: https://www.granil.no/turn

Hovedelementer i Gran IL turn sin aktivitet
Et turntilbud til jenter og gutter i alderen 3 - 30 ar. Gran IL turn aktiviserer ca. 200
turnere i 2023.

Formal
Ha det goy med turn og tilby et godt og sosialt aktivitetstilbud for alle. Samtidig leg-
ge til rette for de som gnsker & konkurrere innen troppsgymnastikk og/eller Team-

Holdning

Gran IL turn har en bevisst holdning til og kompetanse om hvordan gymnastikk og
turn skal drives. Turngruppa legger opp til at sportslig utvikling skal skje i et inklude-
rende og trygt miljo der alle heier pa hverandre: Gran IL Turn har fokus pa mestring
og lagfaelelse. Turngruppa anbefaler ogsa allsidig aktivitet for barn.



@konomi

Gran IL turn sine hovedinntekter er treningsavgift, som alle aktive utovere betaler i
starten av hver sesong. Gran IL Turn arrangerer jule- og varoppvisning, samt aktivi-
tetsdager/samlinger og konkurranser for tropp. Det arrangeres jevnlig kretsarrange-
menter av varierende art. Foreldre ma paregne dugnad i forbindelse med disse ar-
rangementene for & sikre klubben en stabil gkonomi. Det arbeides kontinuerlig med
a skape inntektsbringende aktivitet.

Trenere

Treneren har ansvar for & planlegge og organisere hver trening for sitt/sine partier for
a sikre innhold, progresjon og aktiviteter tilpasset partiets utevere.

Det vises til aktivitetsplanen, hvor innholdet i de ulike partiene er beskrevet.
Treneren har ansvaret for utaverne pa sitt/sine partier, i forbindelse med jule- og

var oppvisning, deltagelse i konkurranser og aktivitetsdager/samlinger.

Treneren er ansvarlig, sammen med foresatte, for utfylling av skademeldinger i for-
bindelse med eventuelle skader som skjer pa trening. Treneren er ogsa lagets kon-
takt mot turnstyret. Sikringskurs for trampett/trampoline forutsettes dersom trener
benytter trampett/trampoline i trening. Treneren er ansvarlig for & arbeide for et trygt
og inkluderende treningsmiljo for alle uteverne pa sitt parti. Treneren skal arbeide ak-
tivt for & skape god lagand, der alle heier pa hverandre.

Hjelpetrenere
Hjelpetrenere rekrutteres blant utavere og foreldre. De oppfordres til & gjennomfare
trener- og sikringskurs, enten via kretsen eller internt i laget.

3.0 VERDIGRUNNLAG
TURN, TRIVSEL, MESTRING OG TILH@RIGHET stér i fokus i Gran IL turn.

Det forventes av klubben at den:

+ Sorger for god flyt av informasjon til foreldre.

+ Legger til rette for lek og turn.

+ Jobber for et godt og inkluderende treningsmiljo for alle.
+ Har nulltoleranse for mobbing.

+ Folger barneidrettsbestemmelsene og NGTF sine lover.

Det forventes av trenere at de:

+ Er bevisst pa sin rolle som forbilde for utevere og andre trenere.

+ Opparbeider seg kompetanse om treningslaere, teknikktrening og sikring.

+ Ser alle utgvere og har en pedagogisk tilngerming til gymnastene.

+ Gir ros og konstruktive tilbakemeldinger til uteverne bade i medgang og motgang.
- Tilrettelegger for et trygt og inkluderende treningsmiljo med fokus pa mestring.

« Er palitelig og punktlig.



+ Er imetekommende og inkluderende overfor utavere, foreldre og trenerkollegaer.
+ Erlojal mot egen klubb.

+ Melder fra til turnstyret om skader eller hendelser oppstéatt pa trening.

+ Jobber for & lage god lagand og lagfolelse hos sitt parti.

+ Motiverer gymnastene til videre utvikling og til & ville fortsette med turn.

+ Jobber for at det er stor toleranse for ulikheter.

Det forventes av utoverne at de:

- Stiller pa trening til riktig tid, i fornuftig treningstey, uten smykker og tyggegummi,
og med samlet har.

+ Har respekt for andre utevere og trenere og har en positiv holdning pa treningen.

* Er i godt humer, hilser nar de kommer og gar, og herer etter nar trenerne snakker.

Ikke erter eller mobber andre, eller kommer med negative kommentarer/blikk.

Gjor sitt beste pa trening og i oppvisninger/konkurranser.

- Stetter og heier pa hverandre. Viser god lagand.

« Deltar pa det opplegget som til en hver tid er planlagt.

Det forventes av foreldrene at de:

+ Gir oppmuntring ogsa til andre utgvere, ikke bare egne barn.

« Oppmuntrer utevere til & delta.

« Hjelper utaveren til & folge god folkeskikk og vise toleranse for ulikheter.

« Viser respekt for arbeidet turngruppen gjor ved & delta pa foreldremater og dunad.

« Mgater opp pa oppvishinger og arrangementer.

+ Engasjerer seg og oppmuntrer utgveren i medgang og motgang.

* Respekterer treneren.

* Ved uenighet tar opp saken pa en konstruktiv mate.

+ Ved eventuelle negative tilbakemeldinger/kritikk som angar hjelpetrenere forventes
det at man henvender seg til turngruppens hovedtrener, da de fleste hjelpetre-
nerne vare er mindrearige.

4.0 MAL OG HANDLINGSPLANER

| Gran IL turn stér turn, trivsel, mestring og tilherighet i fokus.

TURN

Mal:

Gran IL turn skal tilby turn til gymnaster pa alle nivaer. Ved a bygge og utvikle bred-
den, samtidig som vi legger til rette for & kunne bli god og fa delta i konkurranser og
aktiviteteter tilpasset sitt niva.

Gran IL turn skal tilrettelegge for ulike aktiviteter innenfor gymnastikk, troppsgym-
nastikk og gymhjul. Gjennom gode aktivitetstilbud og profilering av disse skal Gran



IL turn vise at turn er en idrett for alle. Gran IL Turn skal jobbe aktivt for & ha et synlig
og attraktivt tilbud for barn og unge.

TRIVSEL
Mal: Gran IL turn skal kjennetegnes ved et spesielt godt og inkluderende miljg. Dette
gjelder i alle ledd; blant gymnaster, trenere, ansatte, styret og foresatte.

Et mal i Gran IL turn er at flest mulig skal turne lengst mulig. Det er avgjerende at
alle involverte trives, har det gay og utfordres pa sitt niva for a lykkes med dette.

MESTRING
Mal: Alle skal oppleve mestring gjennom deltagelse i Gran IL turn.

Treninger skal planlegges pa en slik mate at hver enkelt gymnast feler mestring,
uavhengig av niva og forutsetninger. Trygghet, god veiledning, oppmuntring og pro-
gresjon bidrar til & skape opplevelse av mestring. Trenerne skal motivere uteverne til
a prove nye elementer og engasjere seg i alle utgverne. Treningen skal veere en are-
na hvor gymnasten foler seg trygg nok, bade med andre gymnaster og trenere, til &
prove & feile pa veien til nye ferdigheter.

TILHORIGHET
Mal: Utevere, trenere og foreldre skal oppleve tilhgrighet i Gran IL turn.

For & skape tilhgrighet har Gran IL turn fellesarrangement som jule- og varoppvis-
ning og aktivitetsdager/samlinger. Det skal veere fokus pa samhold og god lagand
pa alle partier, og i turngruppa totalt. Gran IL turn vil jobbe for et miljg der alle stotter
og heier pa hverandre, og hvor alle gymnaster er like viktige for laget.

Gran IL turn har som mal a legge til rette for at gymnastene holder pa med turn
lengst mulig. Dette skal vi oppna gjennom & skape et godt og inkluderende tre-
ningsmilja. Vi skal sarge for lystbetont, variert trening og & skape mestringsfolelse
hos hver enkelt gymnast i alle aldersgrupper.

5.0 AKTIVITETSPLAN

Gran IL turn skal bidra til & utvikle barn og unges sportslige og sosiale ferdigheter.

Alle partiene er apne partier. Konkurransepartiene stiller krav til basisferdigheter,
oppmete pa trening og deltagelse pa aktiviteter oppgitt i gjeldende arsplan. Gran IL
turn skal legge vekt pa utvikling av gode grunnleggende ferdigheter. Dette skal ivare-
tas gjennom kompetente trenere, utvikling i trdd med Idrettens grunnstige og fokus
pa korrekt teknikk. Gran IL turn skal ogsa vaere en arena for utvikling av gode sosiale
ferdigheter gjennom et vennlig, oppmuntrende og inkluderende treningsmilja.

Gran IL turn har ulike tilbud til forskjellige aldersgrupper. Nedenfor beskrivelses de
ulike partiene.



5.1 NOSTEPARTIER
Noster 3-4 ar
"TURN ER KOS, G@Y OG SAMHOLD!"

Malet med dette tilbudet — konseptet Gymlek utarbeidet av NGTF - er & gi gymnas-
tene et godt, aktivt og gay tilbud som introduksjon til turnverdenen.

Fokuset pa Gymlek ligger pa det som barn liker best med turn - forskjellige leker og
hinderlgype!

Opplevelsen av & mestre og trives i et aktivt og sosialt miljg opparbeides med at
barna i starten har deres foreldre med pa lekene og hinderlgypene, hvor de sa opp-
lever at bade, deres foreldre og andre barn og foreldre alle er aktive i turn sammen.
VI gnsker & skape et miljg som barna opplever som trygt og gay, samtidig som de
lzerer respekt, toleranse og likeverd.

Pa Gymlek partiene er flere av trenere gode forbilder rekruttert fra tropp. Dette er en
kiempeviktig ressurs for Gran IL turn og en som vi ensker a ta vare pa slik at trener-
ne har lyst til at vaere med i mange ar fremover. Vi gnsker ogsa a gi tilbud om kurs til
foreldre som vil veere med som trenere pa ngstepartiene.

Av arrangement gnsker vi at nastene deltar pa juleoppvisning og varoppvisning.

Noster 4-5 &r

Serge for at overgangen fra ‘med foreldre’ til ‘uten foreldre’ oppleves som positiv og
inkluderende for gymnastene. Serge for at alle barn blir sett og opplever mestring og
utvikling innenfor turn, sammen med andre gymnaster og trenere. Foreldre er alltid
med pa treningene, men venter utenfor treningsrommet.

Av arrangement gnsker vi at ngstene deltar pa juleoppvisning og varoppvisning

Organisering ngster

Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 50 min. pr. uke.
En hovedtrener for partiet med en eller flere hjelpetrenere. Hovedtrener har fatt inn-
foring i konseptet Gymlek utarbeidet av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

Sportslig mal ngster

Fa barna til & kose seg mens de deltar i grunnleggende motorisk trening — styrke,
balanse, rytme osv.

Idrettens grunnstige blir brukt som basis for treningsoppleggene.

Enda mer hopping, klatring, balansering, klapping, rulling, dansing og kasting. Vide-
re utvikling av timene i form av litt mer stasjonstrening for oppstart til trampett,
handstaende, forlengs ruller og forgvelser til hjul.



5.2 SALTOPARTIER

Malsetning partier 6-16 ar
Turngruppa har breddepartier vi kaller salto-partier for denne aldersgruppa.

Hovedmalet er & skape idrettsglede, fremme sosiale relasjoner og utvikle ferdigheter.
Partiene er apne for alle uansett utgangspunkt. Alle gymnaster i Gran IL Turn skal
oppleve & «bli sett» og fole seg trygg i gruppen.

Av arrangement gnsker vi at saltopartiene deltar pa juleoppvisning og varoppvisning
samt deltagelse pa barnekretsturnstevnet.

Salto 6-7 ar

Malsetning

Serge for at overgangen fra ngster er positiv og inkluderende for gymnastene. Serge
for at alle barn blir sett, opplever mestring og folger utvikling innenfor turn, sammen
med andre gymnaster og trenere. Her baserer vi oss pa lek, utforskning og lystbe-
tonte ovelser hvor alle har mulighet for deltagelse, samtidig som man blir utfordret.
Enkle instruksjoner, organisert lek og hgy grad av aktivitet er fokus.

Organisering

Felles trening for gutter og jenter. Treningene er 1 time pr. uke.
En hovedtrener for partiet med en eller flere hjelpetrenere.
Minimum en trener har trampoline og trampett sikringskurs.

Sportslig

Retter treningen mot mer grunnleggende turntrening — mer bruk av stasjoner og
spesifikke gvelser som retter seg mot enkle turnelementer. Eksempel pa avelser vi
jobber med er rulle, hjul, hAndstéende, baklengs rulle, sats, balanse, rytme og hopp.
Barna far bli kient med airtack, trampoline og trampett i treningen.

Konseptet Idrettens Grunnstige utarbeidet av NGTF blir brukt som utgangspunkt for
treningsoppleggene.

Salto 8-9 ar

Malsetning

Hovedmalet for partiet er & fa nye venner, se gleden av a veere i aktivitet samtidig
som ungene far utviklet sine ferdigheter ytterligere. Dette gjor vi ved & «se» hver en-
kelt gymnast, tilpasse opplegget etter gymnastenes niva og gi mestringsfolelse.

Organisering

Pa dette partiet trener gutter og jenter sammen 1 time pr uke. Partiet har en hovedt-
rener og en eller flere hjelpetrenere avhengig av staerrelsen pa gruppen.
Minst en av trenerne ma ha sikringskurs 1 i trampett og trampoline.



Sportslig

Barna skal fortsette & utvikle sine grunnleggende ferdigheter, og megte nye utfordrin-
ger. De blir kjent med apparater som airtrack, trampett og trampoline. Begreper og
ovelser de skal bli kjent med er eksempelvis innhopp, hgyde og rotasjon i trampett,
flyverulle, armsving, skulderskyv, hinkesats, araber, flikk-flakk, stift, styrke, fiksering
og rytme. Vi tar utgangspunkt i konseptet Idrettens Grunnstige nér vi planlegger ti-
mene.

Salto 10-12 ar

Mélsetning

Hovedmalet for partiet er & fa nye venner, se gleden av a vaere i aktivitet samtidig
som man far utviklet sine ferdigheter. For & na disse malene er det viktig at trenerne
ser gymnastene, tilpasser opplegget etter gymnastenes niva og jobber for at gym-
nastene skal oppleve mestring.

Dette er en aldersgruppe hvor vi har stort fokus pa & motivere utgverne til & fortsette
med turn. Her er det ekstra viktig at trenerne skaper trivsel, mestring, samhold og
glede.

Organisering
Pa dette partiet trener gutter og jenter sammen 1 time pr uke

Partiet har en hovedtrener og en eller flere Hjelpetrenere avhengig av sterrelsen pa
gruppen. Minst en av trenerne ma ha sikringskurs 1 i trampett og trampoline.

Sportslig

Vi tar utgangspunkt i konseptene Idrettens Grunnstige og Salto nar vi planlegger ti-
mene. Treningen skal veere variert, lystbetont og sosialt givende, med hgy grad av
mestring. Uteverene far selv veere med & pavirke innhold i treningene, og de
oppfordres & sette seg personlige mal i samarbeid med trener.

Vi jobber med utstyr som teknikkstasjoner, rytme, airtrack, trampoline, trampett,
styrke. Elementene vi jobber med/mot er eksempelvis: handstaende, flyverulle, hjul,
araber, flikk-flakk, stift, salto, overslag, skru.

Ungdomstropp, 1-2 dager i uken.

Malsetning

Hovedmalet for partiet er a ta del i et godt sosialt miljg og fa oppleve idrettsglede
samtidig som en far utviklet sine ferdigheter. Vi tilpasser opplegget etter gymnaste-
nes niva og jobber for at gymnastene skal oppleve mestring. Dette er en alders-
gruppe hvor en ofte mister gymnaster. Dette setter ekstra krav til trenerne om a ska-
pe trivsel og glede pa treningene. Alle skal ha det gay og oppleve mestring pa
trening.




Organisering

Pa dette partiet trener gutter og jenter sammen 1,5-3 timer pr uke avhengig av
hvilket tilbud de har valgt. De trener sammen med Juniorene (konkurranseparti).

Partiet har en hovedtrener og en eller flere hjelpetrenere avhengig av sterrelsen pa
gruppen. Minst en av trenerne ma ha sikringskurs 1 i trampett og trampoline.

Sportslig

Det sosiale miljget er utrolig viktig i denne aldersgruppen og trener har stort fokus pa
trivsel, samhold og inkludering. Treningen skal veere lystbetont, variert, utfordrende
og motiverende. Det jobbes mot & mestre grunnleggende serier pa airtrack og
grunnleggende hopp pa trampett. Ved hjelp av gode forgvelser og teknikkstasjoner
vil vi legge til rette for hgy grad av mestring og gode treningsakter.

Hovedtrener vil gi hver enkelt utever en arlig «en til en-samtale», for & kartlegge om
utever trives, hva som er gymnastens motivasjon, hvilke mal hen har og hva hen
gnsker mer/mindre av pa trening. Dette er et viktig tiltak for & holde p4 ungdommene
vare, og en fin mulighet for gymnastene til & pavirke sin egen treningshverdag.

Minirekrutt (til og med 11 ar) - Aspirant

En gymnast er aspirant frem til en er 11 ar. Aspiranter deltar i konkurranser, men blir
ikke bedomt etter gjeldende reglement. For & starte pa en aspiranttropp er det et
krav om at uteveren innehar visse ferdigheter, viser evne til a folge instruksjoner og
ikke minst har et anske om & trene mer og malrettet.

Minirekrutt jobber med sine grunnleggende ferdigheter pa airtrack og trampett, rettet
mot troppsgymnastikk. Treningene er varierte, med klare mal for hver gkt. Elementer
vi jobber med/mot er eksempelvis: stift, araber, flikk flakk, baklengs salto, salto,
overslag, skru, handstdende, rytme og fleksibilitet.

Det forventes at aspiranttropp deltar pa lokale konkurranser nar invitasjon fra arran-
ger tilsier dette. Ellers deltar aspiranter pa var- og juleoppvisning. Hovedtrener lager
treningsplan med mal og deltagelse for gruppen den aktuelle sesongen.

5.3 KONKURRANSEPARTIER

Gran IL turn har tilbud om Troppsgymnastikk og Gymnastikkhjul som konkurranse-
grener.

Tropp er et tilbud til jenter og gutter som gnsker satsning mot konkurranser.
Deltagelse pa slike partier krever hayere grad av motivasjon og innsats pa trening.
Konkurransetroppene rekrutterer hovedsakelig fra Gran IL turns saltopartier.
Overgang til partiet skjer ut fra gymnastens gnske om mer trening, bedemmelse av
ferdighet og innsats pa trening. Avgjerelsen fattes av trener i samrad med foreldre.



Frittstdende er et tilbud til alle som innfrir alderskrav (fyller 11 i konkurransear) der-
som pameldingen i hver aldersgruppe er stor nok til & stille en tropp (minimum 6stk).
Dette byr pa en ekstra trening i uken. Frittstdende er i stor grad en lagidrett. Utovere
som gar pa frittstdende forventes a stille pa samlinger, oppvisninger og konkurranser
som er bestemt av trener. Unntaksvis kan trener utelukke gymnaster fra oppvisning
og konkurranse, dersom gymnasten ikke har mett opp tilstrekkelig for & laere koreo-
grafien som skal fremvises. Dette av hensyn til resten av laget og koreografiens hel-
hetsinntrykk.

TROPP OG FRITTSTAENDE -rekrutt -junior -senior.

Gymnastene skal veere innforstatt med:

+ At det jobbes med maélrettet trening over tid.

+ De skal vise respekt for andre utgvere og trenerteam og ha en positiv holdning.
+ De forventes & heie pa hverandre og vise god lagand.

+ De ma ha gnske om & laere mer turn.

+ At det ogsa trenes pa styrke og fleksibilitet.

- De ma ha gjere sitt beste og folge det opplegget som er planlagt.

De skal bidra positivt til partiets miljo.

+ De ma folge med og hare etter nar trenerne snakker.

Det forventes at de bidrar med & rigge/rydde utstyr ved behov.

* De er forventet & delta i konkurranser.

+ Forventes & stille pa n@dvendige treninger for & forberede seg til konkurranser.

Hovedtrener vil gi hver enkelt utever en arlig «en til en-samtale», for 8 kartlegge om
utaver trives, hva som er gymnastens motivasjon, hvilke mal hen har og hva hen
gnsker mer/mindre av pa trening. Dette er et viktig tiltak for & holde p& ungdommene
vare, og en fin mulighet for gymnastene til & pavirke sin egen treningshverdag.

Tropp deltar pa treningssamlinger, juleoppvisning og varoppvisning i tillegg til kon-
kurranser.

Alle gymnaster pa konkurransepartiene méa paregne utgifter i forbindelse med reise,
drakter og lisens/forsikring.

Malsetning

Hovedmal:
. Konkurranseaktiviteten skal veere inkluderende og lystbetont.
«  Viskal ha godt milig og samhold bade pa trening og pa tur (konkurranse etc).
+  Skape gode konkurranseopplevelser og minner.
«  Til enhver tid stille i de konkurransene som er aktuelle for gymnastenes niva.
«  Stille tropper i bade rekrutt, junior og senior.
+ Treningene skal preges av idrettsglede og mestring
. Stille i alle tre grener pa konkurranse: trampett, tumbling og frittstdende.
. Delta i en teamgym konkurranse.



Delmal:

«  Jobbe aktivt med & gke kompetansen hos partiets hjelpetrenere.

*  Oppmuntre til og ufarliggjere konkurransedeltakelse.

+ Jevnlig rekruttering av gymnaster.

« ke rekrutteringen ved & veere synlige pa SoMe.

«  Stille med rekrutt, junior og senior i frittstdende pa Granspretten 2024.

«  Jobbe aktivt med & gke kompetansen til partienes hjelpetrenere.

+  Serge for at alle gymnaster innehar de ferdigheter som konkurranse krever.
«  Miljgskapende aktivitet pa trening.

Organisering

Gymnaster som er rekrutt, junior eller senior trener 2 eller 3 dager i uken.
Trampett og Tumbling to dager i uken, og en dag i uken med frittstdende for de som
onsker det. | tillegg vil det komme tilbud om fredagstreninger med jevne mellomrom.

Det er hovedtrener som deler inn i lag til konkurranser.

Rekrutt (11 - 13 ar)

Gymnasten/turneren deltar i rekrutt klassen fra en er 11 - 13 &r. | konkurranser folges
gjeldene reglement som er utarbeidet av Teknisk komite troppsgymnastikk.

Utaverne deltar i lokale konkurranser og andre aktuelle konkurranser ift gymnaste-
nes niva til enhver tid. Hovedtrener lager treningsplan med mal og deltagelse for
gruppen den aktuelle sesongen.

Junior (13 - 16 &r)

Gymnasten er junior f.o.m det aret en fyller 13 ar t.0.m det aret gymnasten fyller 17
ar. En utever kan delta i bade rekrutt- og juniorklassen det aret uteveren fyller 13 ar.
Juniorer deltar i aktuelle konkurranser ift gymnastenes niva til enhver tid.

Hvilke konkurranser det deltas pa bestemmes av hovedtrener/sportslig ansvarlig.
Hovedtrener lager treningsplan med mal og deltagelse for gruppen den aktuelle se-
songen.

Senior (16 - 18 &r)

Uteverne er senior f.o.m det aret uteveren fyller 16 ar og eldre. Utaveren kan stille i
bade junior- og seniorklassen aret de fyller 16 og 17 ar. Nar de er 18 ar og eldre kan
de kun stille i seniorklassen. En aktiv seniortropp er viktige forbilder for rekrutt og
junior. Disse oppmuntres pa det sterkeste til & fortsette, ogsa til & delta i konkurran-
ser tilpasset sitt niva.

Hovedtrener lager treningsplan med mal og deltagelse for gruppen.

Laguttak



Alle gymnaster som géar pa tropp, og som innfrir alderskravet, vil f& mulighet til & del-
ta ved konkurranser. Trener vil sgrge for at gymnastene deltar i en tropp hvor nivaet

er mest mulig jevnt, sa fremt antall pAmeldinger gir rom for dette.
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