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1. Medlemen sine rettar, pliktar og ansvar 
 
*Medlemskapen er personleg og kan ikkje overlatast til andre. 
*For å løyse års og halvårskort må ein vere medlem i Vikane IL. 
*Ein skal vere fylt 15 år i kalenderåret for å nytte treningsstudioet.  
*Det er ikkje tillat å ha med seg barn i trenigsstudioet og det skal ikkje brukast som «opphaldstad».  
*Trening i eit ubetjent treningsstudio stiller særlige krav til aktsemd……..  
*Alle medlemer pliktar å lære apparata sine funksjonalitet før bruk.  
*Du er sjølv ansvarleg for å vere helse messig skikka til å bruke treningsstudioet. Alle skader som 
måtte komme på grunn av trening på Styrk Treningsstudio er medlemen sjølv ansvarleg for. VIL 
fråskriv seg alt ansvar for tap og skader på personar eller gjenstandar som oppstår som følgje trening 
eller opphald i ST sine lokalar, derunder tap og skade på klede og personlige eigendelar. 
*Medlemen pliktar å følgje reglar og retningslinjer som gjeld ST. 
*Ta omsyn til andre som trenar samtidig som du. 
*Medlemen skal nytte reine treningsklede og reine sko. 
*Ein skal sette alt utstyr på plass etter bruk og holde orden etter seg. 
*Bruk alltid handkle/papir når du trenar på styrkeapparat og spinning syklar.  
*Tørk av apparata etter bruk, du finn desinfeksjon og tørkepapir fleire stader.  
*All form for video og fotografering er forbodet utan skriftleg løyve frå styret.  
*Musikk er berre tillate på eit lågt volum som ikkje sjenerer andre som trenar eller oppheld seg i 
bygget.  
*Treningsbagar og andre personlege eigendelar skal ikkje bringast inn i treningslokalet, men leggast 
igjen i garderoben.  
*Sett sko brukt ute ved inngongsdøra. 
 
 

2. Nøkkelkort 
 
*Nøkkelkortet er personlig og skal ikkje lånast ut eller brukast til å sleppe inn andre.  
*Ved misbruk vil kortet bli sperra og medlemet utestengt.  
*Dersom ein mistar kortet må ein informere VIL snarast, og betale kr 200 kr for nytt kort.  
*Senteret held ope mellom 07:00 - 23:00 på kvardagar og 09.00 - 23.00 i helger og andre helligdagar. 
Korta vil fungere frå opning til kl 22.00. Ein kan forlate senteret etter kl 22:00, men ikkje gå inn etter.  
*Det er ikkje tillate å sleppe inn andre etter 22:00. 
 
 

3. Styrk Treningsstudio sine rettar, plikter og ansvar. 
 
*VIL kan ved forvarsel gitt på nettsider, fb, e-post, oppslag  
eller lignande holde stengt eller redusere opningstid ved behov. 
*VIL har rett til å kunne endre medlemsavgifta. 
*VIL kan endre medlemsvilkår til ei kvar tid. 
*VIL kan utestenge medlemmer som ikkje følgjer ST sitt regelverk og retningslinjer. Eksempelvis, 
kortmisbruk, misleghald av innbetaling, bruk av doping, hærverk, steling, ruspåverknad, og andre 
grunnar til misleghald av medlemskontrakten.  
*Utestenging på grunn av brot på medlemsvilkår gir ikkje rett på refusjon av innbetalt treningsavgift. 
*Ved lovendring som medfører merverdiavgiftsplikt for VIL, vil meirverdiavgifta verte lagt til 
medlemsavgifta. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

4.  Betalingsbetingelsar 
 
*Medlem Vikane IL:      Årskort        kr 2500kr (frå dato til dato) + 200 kr for kort  
             Halvtårskort kr 1500kr (frå dato til dato) + 200 kr for kort 
                                Månedskort kr 350kr pr månad (frå dato til dato) + 200kr for kort           
(Ikkje medlem, men tilknytning til Vikane) Vekeskort   kr 200kr pr veke          + 200kr for kort 
 
 
Kontonr: 3770.05.00862  (merk med Styrk Treningsstudio) 
 
Vipps: 96642      (merk med Styrk Treningsstudio) 
 
 
 
*All betaling for bruk av Styrk Treningsstudio skal skje på forskudd.   
*Medlemmen betalar treningsavgift uavhengig av treningsmengde. 
*Ubrukt medlemsskap gir ikkje krav til opphøyr av kontrakt eller refusjon av treningsavgift. 
 
 
           
 

*Styrk treningsstudio sine brukarar samtykker til og når som helst la seg dopingteste av Antidoping 
Norge ved å signere denne avtalen. 
 
Eg har lese og akseptert vilkåra  
 
 
 
MEDLEMSKONTRAKT STYRK TRENINGSSTUDIO 
 
 
Navn: ____________________________ Etternavn:____________________________________ 
 
 
Adresse:_____________________________________________ Fødselsdato:_______________ 
 
 
Postnummer: ____________ Stad:___________________ Tlf:____________________________ 
 
 
Kortnummer:______________   E-post: ________________________________________ 
(fylles ut av VIL) 
 
 

 

____________/_____________                 _______________________________________ 

Stad/dato                            Underskrift 


