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Frogner eSport
Sportsplan



1. Definisjon
eSport er elektronisk konkurransespilling der utøverne konkurrerer mot hverandre i ulike dataspill på datamaskiner eller spillkonsoller.
Gaming er den aktiviteten som innebærer å spille dataspill eller videospill.

2. eSportgruppens hovedmål
Å skape et trygt og fleksibelt esporttilbud for barn og ungdom i alderen 10 – 18 år.

Frogner Ils verdier – Aktiv, glad og inkluderende – skal prege måten vi driver esportgruppen på. Esportgruppen bidrar gjennom dette til klubbens visjon om å være Frogners samlingspunkt.

3. Generelle mål og retningslinjer
Esport skal være et tilbud til alle som ønsker det. Aldersgrensen på spillet som barnet trener og konkurrerer i skal være i tråd med barnets alder. Styret kan i samarbeid med foreldrene godkjenne at barnet trener og konkurrerer i spill med maks 2 år høyere aldersgrense enn barnets fødselsår. Barnets modning og holdninger skal vektlegges i en slik avgjørelse.

Sportslig mål:
- Ha et lag som deltar i konkurranser i regi av ‘Gamer.no’. Aldersgrense 14 år.
https://www.gamer.no/turneringer/regler/gamer-no-kampreglement/22

- Det skal trenes på konkurransespill gjennom å arrangere treningskamper mot andre lokale eSportlag.

Generelle mål: 
- Det skal tilrettelegges for at barn utvikler trygge og sunne vaner på internett. Datasikkerhet, positive holdninger og respektfull og støttende kommunikasjon skal være en del av det barna lærer.

- Hver undergruppe tilpasser sitt innhold etter barnas interesser for å sikre at det er gøy å være på trening og konkurrere. Det vil være viktig å undersøke hvilke spill barna interesserer seg for og hvilken type fysisk aktivitet barna liker.




- Fysisk aktivitet skal være en del av treningsopplegget til spillerne. Minimum ¼ av alle treninger skal bestå av grov- og finmotorisk aktivitet som er til fordel for spillerne når de gamer. Her skal aktiviteter som fokuserer på utholdenhet, styrke, konsentrasjon og reaksjonsevner prioriteres.

- Det skal være mulig å drive med andre idretter/aktiviteter i tillegg til eSport og esportgruppen vil i samarbeid med aktuelle grupper forsøke å tilrettelegge der det er mulig.

- Esportgruppen i Frogner IL drives på frivillig basis av spillerne og spillernes foreldre. Dette krever at alle må bidra gjennom å påta seg verv/oppgaver, samt delta på dugnader, loddsalg og lignende. Disse forpliktelsene gjelder alle som enten spillere eller har barn som spiller i eSportgruppen.

- I henhold til Frogner IL sine retningslinjer skal alle trenere ha godkjent politiattest de kan fremvise til esportgruppen. Dette må de skaffe seg på egenhånd og fremlegge for styret før de kan ha verv i esportgruppen. 

4. Anlegg og utstyr
Esportgruppen disponerer eget rom i hovedhallens andre etasje tvers over treningsrommene. Etter avtale med klubbkoordinatoren kan det settes opp tid til å gjennomføre den fysiske aktiviteten på et eller flere av treningsrommene.
Trenerne setter opp treningstider i samspill med Gruppeleder for esportgruppen. Kamptider meldes inn til Gruppeleder i et ‘førstemann til mølla’ prinsipp, men kan ikke overstyre treningstider.

Utstyr skal brukes i tråd med følgende retningslinjer:
- Etter trening/kamp: Keybindings settes til standard på spillet, spillerne spriter tastatur/håndkontroller og mus, stoler settes inntil og headset henges på siden av bordet.
- Under trening/kamp: Det skal snakkes i headsetene og derfor ikke ropes. Det er nulltoleranse for handlinger som fører til at utstyr mottar et slag eller brukes til å slå med.
- Erstatning: Dersom spillerne gjennomfører handlinger som direkte er årsaken til at det slutter å fungere, må de erstatte utstyret med et produkt med samme eller bedre egenskaper.
- Endringer på PCenes innstillinger: Skal godkjennes av hovedtrener for gruppen som i samarbeid med de andre hovedtrenerne avgjør hvordan PCene bør settes opp for optimal bruk.
- Godkjent software (Ut over det som er installert som standard): 
Steam
EpigamesLauncher
Dota 2 Launcher
FIFA
Discord
Chrome

Software ut over dette må godkjennes av Gruppelederen.

5. Lag
- Spillerne i Frogner eSport konkurrerer under lagnavnet «Frogner eSport». De kan delta og være medlem i egne «Klaner» og lag skapt i privat regi, men kan ikke konkurrere for andre idrettslag enn Frogner.

6. Kapasitet
- Dersom eSportlaget ikke kan tilby plass til alle søkere skal opptak skje etter følgende prioriteringer:

1. Barn til trenere kan gis prioritet dersom dette er med å sikre at Frogner IL kan opprettholde et eSporttilbud.
2. Barn med bostedsadresse i Lillestrøm kommune hvor alderen eller kjønnet til barnet vil være hensiktsmessig for positiv gruppesammensetning.
3. Barn med bostedsadresse i Lillestrøm kommune.
4. Øvrige barn som står på klubbens venteliste.
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