
 

Protokoll fra årlig møte i Årvoll IL Håndball 2026 

 

Årsmøtet ble avholdt i Årvoll flerbrukshall 23. februar 2026 

 
Det var 9 fremmøtte, herav 7 stemmeberettigede.  

 

De stemmeberettigede var:  

Hanne Thelin 

Astrid Wangensteen 

Kaja Garden 

Julie Grønli 

Malene Grøndahl 

Synne Andersen Bjerkås 

Andre Stokke  

 

Sak 1 Åpning, godkjenning av innkallingen 

Styreleder Hanne Thelin åpnet møtet og innkallingen ble godkjent.   

 

Sak 2 Valg av møteleder og referent, samt 2 repr. til å undertegne 

protokoll 

Følgende ble valgt:  

Møteleder: Styreleder Hanne Thelin  

Referent: Sekretær Synne Andersen Bjerkås  

Undertegne protokoll: Astrid Bjelland og Synnøve Botnen 

 

Sak 3 Behandle årsmelding 

Styreleder presenterte årsmeldingen for 2025 og gjennomgikk hovedpunktene fra styrets 

arbeid i perioden. Det ble særlig vist til: 

 

● Positiv medlemsutvikling og oppstart av nytt lag for 2019-kullet. 

● Positivt at 2018 ønsker å starte eget guttelag 

● Økt aktivitet i seriespill, temaserie, regioncup og minirunder, samt gjennomføring av 

to hjemmearrangementer for minihåndball. 

● Videreføring av høy turneringsaktivitet, samt vedtak om maks fem cuper per lag per 

sesong, med dekning av påmeldingsavgifter. 

● Seniorlagets økte aktivitet, deltakelse med to lag i Veteran-NM og ansettelse av ny 

trener. 

● Styrking av trener- og støtteapparatet, inkludert rekruttering av ungdomstrenere 

gjennom Sparebankstiftelsen og arbeid for økt deltakelse på trenerkurs. 

● Redusert dugnadsbelastning etter bortfall av futsaldugnader og innføring av nye 

rutiner for fordeling av hallvakter. 

● Gjennomføring av Kick-off/trenerforum, møte med dugnadsansvarlige og 

barnekamplederkurs for 15-åringer. 



 

● Vesentlige fremskritt innen dommerutvikling, med tre nye dommerpar som har 

gjennomført Dommer 1-kurset. 

● Kvalifisering til Bringserien for første gang, samt gjennomføring av arrangørrunde på 

hjemmebane. 

● Videreutvikling av klubbdriften, herunder implementering av nye trenerkontrakter, 

bruk av Spond Club og M365, og arbeid med ny nettside. 

● Oppfølging av driftsansvar for Årvoll flerbrukshall, inkludert håndtering av avvik, 

dialog om hallkapasitet og arbeid med treningstider. 

● Resertifisering i Klubbhuset nivå 1 og fortsatt arbeid med klubbutvikling. 

● Arbeid med Fair Play, inkludert innføring av kampverter på alle hjemmekamper. 

 

Årsmeldingen ble tatt til orientering og vedtatt ved stilltiende samtykke. 

 

Sak 4 Behandle regnskap 

Kaja Garden presenterte regnskapet for 2025. Regnskapet ble vedtatt ved stilltiende 

samtykke.  

 

Sak 5 Behandle innkomne saker 

Ingen innkomne saker som behandles. Forslag håndtert i styremøte som handler om sunn 

mat i arrangementer og styret fortsetter å jobbe med dette i årene som kommer.  

 

Sak 6 Fastsette treningsavgift for sesongen 2026/2027 

Thelin presenterte styrets forslag om å beholde treningsavgiftene for sesongen 2026/2027 

på nivå med inneværende sesong. Forslaget ble vedtatt ved stilltiende samtykke.  

 

Sak 7 Fastsette budsjett for 2026 

Garden presenterte budsjettforslag for 2026. Budsjettforslaget ble vedtatt ved stilltiende 

samtykke.  

 

Sak 8 Innstilling av personer til valg 

Valgkomiteen i år bestod av Astrid Bjelland og Synnøve Smebye Botnen. Begge har barn 

som spiller håndball i Årvoll I.L på J2012 og J2016.  

 

Disse to orienterte om arbeidet i valgkomiteen. Valgkomiteen har hatt i oppgave å finne 

kandidater til fire nye styremedlemmer for å erstatte 4 styremedlemmer som går ut av styret:  

 

- Andre Stokke (styremedlem - hall- og arrangementsansvarlig) 

- Kaja Garden (styremedlem - økonomiansvarlig) 

- Anniken Fischer (styremedlem - utstyrsansvarlig)  

- Caroline Simonsen (styremedlem - sportslig leder)  

 

Det er funnet tre kandidater til styret for 2026:  

 

- Brynjar Fredheim (J2014), innstilles som styremedlem for 2 år  



 

- Mikael Borgeteien (J2012), innstilles som styremedlem for 2 år 

- Andreas Botnen Smebye (J2016), innstilles som styremedlem for 2 år 

 

Gjenvalg:  

- Hanne Thelin innstilles til gjenvalg, som leder i 1 år.  

- Astrid Wangensteen innstilles til gjenvalg, som nestleder i 1 år. 

- Julie Sunde Grønli innstilles til gjenvalg som styremedlem og ungdomsrepresentant 

for 1 år.  

 

Ikke på valg:  

- Synne Andersen Bjerkås (styremedlem) 

- Malene Grøndahl-Øy (styremedlem)  

 

 

Styret vil fortsette arbeidet med å finne et siste styremedlem. Vi vil ta kontakt med 

hovedstyret angående behovet for ekstraordinært styremøte.   

 

Valgkomiteens innstilling og forslag ble godkjent ved stilltiende samtykke.  

 

– 

Møtet ble avsluttet med at møteleder takket alle gruppens ressurser rundt lagene: Spillere, 

trenere, lagledere, dugnadsansvarlige, dommere og ivrige spillere og alle foreldre for 

innsatsen i årets sesong. Møteleder takket også hovedstyret og de andre gruppene i Årvoll 

for godt samarbeid og støtte.  

 

 

 

 

 


