
Årsmøte 24. mars 2025



0. Hedersbevisninger



0. Hedersbevisninger

Ivar 
Haukvik

25 års 
medlemskap



1. Godkjenne de 
stemmeberettigede 
medlemmene

Regnskapsansvarlig Kristin 
Haarseth registrerer alle deltakere 
ved ankomst og godkjenner 
stemmeberettigede medlemmer. 

Forslag til vedtak: de 
stemmeberettigede medlemmene 
godkjennes



2. Velge dirigent

Hovedstyret foreslår Ingrid 
Stokkeland som dirigent 
(møteleder). Hun er vanligvis vara 
til hovedstyret og 
politiattestansvarlig i idrettslaget. 

Forslag til vedtak: Ingrid 
Stokkeland velges som dirigent



2. Velge 
protokollfører(e)

Hovedstyret foreslår Grete Borge 
og Bjørn Oscar Unander som 
tellekorps og protokollførere. De 
sitter vanligvis i hovedstyret som 
styremedlemmer. 

Forslag til vedtak: Grete Borge og 
Bjørn Oscar Unander velges som 
tellekorps og protokollførere



3. Velge to medlemmer 
til å underskrive 
protokollen

Årsmøtet velger to medlemmer 
som er tilstede til å underskrive 
protokollen (digitalt). 

Vedtak: NAVN og NAVN velges til 
å underskrive protokollen digitalt 
på vegne av årsmøtet



4. Godkjenne 
forretningsorden

Forretningsorden er det samme 
som årsmøtets «spilleregler». 
Dirigenten presenterer 
forretningsorden i møtet. 

Forslag til vedtak: 
Forretningsorden godkjennes.

Dokumenter | Klubbens 
offisielle hjemmeside

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


5. Godkjenne 
innkallingen

Tid og sted for årsmøte 2025 ble 
kunngjort på hjemmesiden 22. januar

Årsmøtet ble opprettet som et 
arrangement på Facebook 16. februar 

Årsmøtet ble opprettet som et 
arrangement i Spond søndag 16. mars 

Forslag til vedtak: innkallingen 
godkjennes



6. Godkjenne saklisten

Sakslisten tilsvarer oversikten over 
«årsmøtets oppgaver» (Lov for Årvoll IL) 
pluss forslag til årsmøtet.

Det skal behandles fire forslag til årsmøtet; 
to beslutningssaker og to 
orienteringssaker. 

Merk: et av forslagene ble sendt inn etter 
fristen. Fristen var 10/3-25, forslaget ble 
sendt inn 14/3-25. Årsmøtet må godkjenne 
at forslaget behandles. 

Forslag til vedtak: sakslisten godkjennes, 
inkludert forslaget som ble sendt inn etter 
fristen.



8. Behandle 
idrettslagets 
årsberetning

Årsmøtet behandler alle årsberetninger 
samlet: hovedstyret, barne- og 
ungdomsfotball, fotball senior, håndball, 
basket, langrenn, freeski og orientering. 

Det er kun hovedstyrets årsberetning som 
blir presentert i møtet. 

Forslag til vedtak: årsmøtet godkjenner 
årsberetning fra hovedstyret, barne- og 
ungdomsfotball, fotball senior, håndball, 
basket, langrenn, freeski og orientering.

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


9. Behandle 
a. idrettslagets 
regnskap
Årsmøtet behandler alle regnskap samlet: 
felles regnskap for hele idrettslaget, 
hovedstyret, barne- og ungdomsfotball, 
fotball senior, håndball, basket, langrenn, 
freeski og orientering. 

Det er kun felles regnskap for hele 
idrettslaget som blir presentert i møtet. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: årsmøtet godkjenner 
regnskap 2024 for hele idrettslaget, 
hovedstyret, barne- og ungdomsfotball, 
fotball senior, håndball, basket, langrenn, 
freeski og orientering.

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


9. Behandle
b. Beretning fra 
kontrollutvalget

Kontrollutvalgets beretning er ikke 
klar per 17/3-25. Den publiseres 
under dokumenter på nettsiden 
så fort idrettslaget mottar den. 

Forslag til vedtak: årsmøtet 
godkjenner kontrollutvalgets 
beretning



9. Behandle
c. Beretning fra 
engasjert revisor

Revisors beretning er ikke klar per 
17/3-25. Den publiseres under 
dokumenter på nettsiden så fort 
idrettslaget mottar den. 

Forslag til vedtak: årsmøtet 
godkjenner revisors beretning



10. Behandle øvrige saker som 
fremgår av godkjent sakliste



Forslag 4/
Orienteringssak 2

Orienteringssak fra hovedstyret ang. 
arbeid med årsmøtevedtak ang. 
Nabolagsklubb. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: Tatt til orientering

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


Forslag 3/
Orienteringssak 1

Orienteringssak fra hovedstyret ang. 
arbeid med årsmøtevedtak ang. 
undervarme på Årvollbanen. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: Tatt til orientering

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


Forslag 1

Forslag fra BU-fotball om en resolusjon 
angående bruk av «parkeringsplassen» ved 
Årvoll klubbhus. En resolusjon er 
idrettslagets offisielle standpunkt eller 
uttalelse i en sak. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak/resolusjon: Årvoll IL 
mener at det bør bygges en idrettshall på 
«parkeringsplassen» ved Årvoll klubbhus. 
Hovedstyret skal legge til rette for en 
arbeidsgruppe som jobber for at 
idrettslaget blir hørt.

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


Forslag 2
Forslag fra hovedstyret om ny 
organisasjonsplan for Årvoll IL med én 
fotballgruppe istedenfor to.

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: ny organisasjonsplan 
for Årvoll IL vedtas (med de konsekvenser 
det har for fotballgruppene).

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


11. Fastsette a. medlemskontingent

Medlemskontingent for 2025 (uendret): 
Ordinært medlem 6-16 år: 500 kr 
Ordinært medlem 17 år og oppover: 650 kr 
Pensjonist: 250 kr 
Støttemedlem (ikke-aktiv): 250 kr 
Til orientering: Hovedstyret vil se på medlemskontingenten frem mot årsmøtet 2026 og 
undersøke muligheten for satser som bedre møter behovene til medlemmene, samtidig som 
inntekten fra medlemskontingenten holdes på samme nivå eller økes. For eksempel ønsker 
hovedstyret å se på muligheten for lavere medlemskontingent for medlemmer som mottar 
inkluderingsmidler - og familiemedlemsskap/rabatt. Hovedstyret vil inkludere gruppene i 
diskusjonen slik at man kan oppnå en helhetlig tankegang rundt medlemskontingent og 
treningsavgifter i idrettslaget, til medlemmenes beste. 
Forslag til vedtak: medlemskontingent 2025 vedtas. Årsmøtet tar annen informasjon fra 
hovedstyret om medlemskontingenten til orientering.



11. Fastsette
b. treningsavgift
(eller gi (hoved)styret fullmakt til å 
fastsette treningsavgifter)

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: Treningsavgifter slik de 
står i sakslisten vedtas. Ordinære 
endringer i treningsavgift vedtas av årlig 
møte i den enkelte gruppe (innstilling til 
årsmøtet), deretter årsmøte 
(årsmøtevedtak). Ekstraordinære endringer 
i treningsavgift kan gjøres gjennom 
hovedstyrevedtak etter forslag fra 
gruppene.

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


12. Vedta idrettslagets 
budsjett for 2025

Årsmøtet vedtar følgende budsjetter 
samlet: budsjett 2025 for Årvoll IL, 
hovedstyret, barne- og ungdomsfotball, 
fotball senior, håndball, basket, langrenn, 
freeski, orientering. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: årsmøtet godkjenner 
budsjett 2025 for hele idrettslaget, 
hovedstyret, barneog ungdomsfotball, 
fotball senior, håndball, basket, langrenn, 
freeski og orientering.

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


13. Ny lov for Årvoll IL

Ny lov for Årvoll IL oppdatert for å være i 
samsvar med organisasjonsplanen etter 
tilbakemelding fra Oslo idrettskrets på 
bakgrunn av medlemsundersøkelse 
høsten 2024. Hovedstyret presenterer 
endringene det dreier seg om i møtet.

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

Forslag til vedtak: ny lov for Årvoll Il 
vedtas

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


15. Ev. beslutte om det 
skal engasjeres revisor til 
å revidere idrettslagets 
regnskap.

Idrettslaget er revisjonspliktig og revisor er 
BDO A/S. 

Forslag til vedtak: tatt til orientering



14. Valg
Se eget dokument med innstilling fra årlig 
møte i gruppene og valgkomiteen til 
hovedstyret. 

Dokumenter | Klubbens offisielle 
hjemmeside

(OBS. husk ISU)

Forslag til vedtak: innstilling til følgende 
vedtas samlet: hovedstyret, kontrollutvalg, 
valgkomite, barne- og ungdomsfotball, 
fotball senior, håndball, basket, langrenn, 
freeski, orientering. Styreleder i 
hovedstyret representerer idrettslaget i ISU 
Bjerke.

Idrettens Samarbeidsutvalg (ISU) i bydelene er idrettens lokale talerør 
overfor bydelens politikere og administrasjon. Videre er det et 
samarbeidsorgan for i idrettslagene i bydelen.

https://www.aarvoll.no/dokumenter
https://www.aarvoll.no/dokumenter


Takk for møtet!
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