Referat styremgte nr.1- 10.februar 2020

— Sykkelgruppa Jardar IL

Tilstede: Kjell Nervold, @ivind Nullmeyer, Elisabeth Buer-Rgdg, Kristina V. Nervold og Ola Nyhus

Fraveer: Kjetil Ulvestrand

Saksliste:

beste alternativet. Helgen blir 11. — 13.
september. Hotellet tilbyr fullpensjon fra
fredag til spndag. Ola lager lgyper som er
tilpasset for alle. Ola sjekker ut alternative
overnattingsmuligheter som er rimeligere.
Ola reserverer 10 enkeltrom og 5
enkeltrom.

b. Treningssamling/ sosial samling | Telemark
Kjell og Arild Hamre arrangerer en dagstur
til Kanvas i Nedre Telemark. Mer info
kommer.

c. Ritt eller annet?

facebook.

Saker Kommentar Ansvar
1. Godkjenne referat fra styremgte nr. 7 2019
2. Sportslig
a. Hegsttur Ola felger opp saken Ola og
Ola har sjekket ut tre alternativer. Styret videre. Kristina legger | Erik?
ender pa at Rustad pa Sjusjgen er det ut arrangement pa Kristina

3. Arlig mgte og kick- off —4.mars
Arlig mgtet starter kl. 1800- 1830
Kick- off fra 1830
a. Saksliste for arlig mgte
- Arsberetning, valg, okonomi
b. Agenda for kick- off?
- Terminlista, Kjell m.fler
- Budsjettpenger, Kristina og Kjetil
- Hesttur, Kristina
- Sikker sykling, @ivind og Elisabeth
- Sykkelklaer?
- Utlodning av effekter — Kjell
- Bevertning, Kristina
- Styrets tanker for 2020, Kristina
- Foredrag med Heidi Sandstg,
skadeforebyggende gvelser,
sykkeltilpasning, fornuftig balansert
trening for voksne, styrketrening,
periodisering, total belastning? Totalt 45
minutter foredrag + 15 minutter til
spgrsmal.

Kristina lager PP og
sender ut til resten av
styret.




3500 kr for foredrag er ok

4. Arsberetning
a. @ivind ferdigstiller arsberetningen til 4.
mars.

@ivind sender styret
ferdigstilt dokument

5. @konomi
a. Regnskap:
Andre inntekter er spesifisert med egne
noter. Bilagene som sendes inn ma
inneholde spesifikke opplysninger om
kontohenvisning til regnskapsfgrer. Dette
er en viktig opplysning til neste som skal
ha regnskapsansvar.
b. Budsjett 2020, ser det ok ut?
Aktivitetsposten diskuteres endelig pa
neste styremete etter kick-off.
Sponsorposten purres opp av Kjetil og
Kjell.
b. Lisenser
Det er forelgpig registrert 20 godkjente
lisenser. Vi ma oppfordre til at alle kjgper
lisens, selv om en rytter ikke skal sykle ritt.
Dette fordi at du har en garanti om behandling
ved sykkelrelaterteulykker og skader som
forekommer ogsa pa trening.

Regnskap: Kjetil og
Kristina felger opp
dette.

Lisens: Qivind folger
opp lisenser og
oppfordrer til at flere
kjoper lisens.

6. Evaluering etter Jardardagen sendes til Toni Skori
a. Erdet anmerkninger @ melde i fra om?
Rapport er sendt til Tone Skori

7. Info fra hederstegnkomite

Styret ensker en pris med ferre kriterier og med
forslag til tittel «Arets Forbilde». Styret sender
forslaget tilbake til hederstegnkomiteen

8. Eventuelt
a. Hjemmesiden, hva bgr oppdateres?
Bytte bilde, info om hvor man finner info,
kontaktopplysninger, terminliste, link til
facebook

b. Oivind har foreslatt en sosial kveld helgen for
Jotunheimen rundt med grilling.

c. Oivind har kommet med forslag om muligheter
for 4 stille med foelgebil til Jotunheimen rundt.




