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TourTrakk - Prolog - 7/4 2018

Langnebbede syklister og kortnebbede gjess pa Prolog

Langnebbede og langnebbede fru Blom, vel heller ikke spesielt nebbete i det hele tatt, men faktum var at hele 30
TourTrakkere og samme antall kortnebbgas, gjennomfarte Prolog i fin stil forrige lgrdag. Kartnebbgjessene var pa
vei, i fglge fugletitteren vi traff ved Kongshavn pa Snargya, fra Holland via Trandelag og helt til Svalbard. Mens vi
ikke kunne skryte av mer en Bjgrnegard til Huk! Men ellers var likheten mellom de to flokkene slaende, gjessene
kom i fin plogformasjon innover fjorden, for sa & fa litt disiplinserproblemer og mindre orden i rekkene over
Vassholmen far de strgk videre nordover. Vi hadde ogsa rimelig fin formasjon innover mot Bygdgy. Riktignok
mistet vi Lise allerede i farste rundkjgringen i Sandvika, men det var ikke fordi gruppa manglet disiplin, men fordi
Lise virkelig VAR sa syk som hun fglte seg da hun sto opp, og innsa at senga var mer fornuftig enn sykkelsetet.
Men tilbake til denne likheten med kortnebbgasflokken. Etter sedvanlig og godt ordnet gruppebilde pa Huk, se
over, bar det hjemover, absolutt uten disiplin og orden, selv om farergassen mente han hadde veert ganske sa
tydelig pa veivalg og matepunkt for hjemveien far avtrakk fra Huk. Vi var altsa 30 ved start og 29 p& Huk, men om
alle er vel hjiemme igjen etter Prologen, vites fortsatt ikke. Og sa lenge ikke alle logger sine fysiske aktiviteter pa
Strava, kan vi heller ikke sette i gang en "Flyby” for a se hvor det ble av alle.

Vel, siden dette var et rekordstort Prologfelt, ma vi jo nevne at Marianne Mgrk debuterte, hurra, og at Bard Braten,
Jonas Haltia og @yvind Engelstad dukket opp igjen etter over et ars fraveer. Dette fortjener at de far sine etternavn
med i referatet. De gvrige 30 var Asrun, Brite, Lise, Marianne S og ditto SB, Merete, Arne Ga., Bengt, Dan-Evert,
Eivind, Finn Aa og ditto Ny, Hamid, Jon B, Jon Ole, Klaus, Knut, Magne, Narve, Ola, Olav, Per Kristian, Steinar,
Svein-Erik, Tor og @ivind med i. Altsa et STORartet felt!

Fordelen med a vente sa lenge med & skrive
referat er jo at en har glemt det meste av det
som skjedde pa touren. Men jeg husker at
praten gikk lett, noen hadde piggdekk, ingen
punkterte, noen ble svette, andre ble kalde,
Knut tok bilder, det samme gjorde Hamid,
kyststien ved Vaekerg var bar og idyllisk, men
mange fikk ikke med seg at vi skulle sykle
denne stien hjem ogsa, samtidig som vi IKKE
skulle over Polhggda, noe som selvfglgelig den
umulige utbrytergruppa gjorde. Omtrent 15 fikk
med seg Kongshavn og fugletitterens beretning
om kortnebbgasa og disse 15 sang ogsa en fin
bursdagssang for Britt (fru Magne) som ble

lokket fram pa terrassen sin p& Fornebo. Var
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det noe mer? Jo, det var lovet nesten isfritt vegvalg pa Prologen. Det gikk bra lenge og gjorde at vi unngikk
Kongeskogen pa Bygday, men ved Norsk Skog pa Oksengya gikk Finn Aa. i tet og misledet det som var igjen av
gruppa inn pa den isete og livsfarlige kyststien innover langs kilen. Det gikk bra, selv om vi mistet Knut i denne
mangveren, Finn fikk selvfglgelig kjeft og ledergassen frasa seg alt ansvar for denne delen av Touren. Vi ma vel
ogsa nevne at Kanel i Sandvika ble besgkt av flere, men bare for & veere sikre pa at vi skulle ha nok nzering til den
siste bakken hjem.

Mvh, Ola

TourTrakk 01 - 14/4 2018

Hvor ble Merete av?

Etter en vellykka prolog for ei uke siden var det endelig klart for den fgrste "offfisielle” TourTrakk etappen lgrdag 14
april 2018.

Dagens deltagere: Arsdebutanter: Arne Gr. Erik, Kjell R., Kjetil, Sigrunn, Siri, @rnulf. Rekla: Bengt, Brite, Eivind,
Finn N., Hamid, Jon, Klaus, Knut H., Lise, Marianne S., Merete, Narve, Olav, Tor og Ola.

Etter prolog i fast rute gstover var det som seg hgr og bar, og varslet pa forhand tur i sgr-vestlig retning. | grove
trekk ble det slik:

Runden pé fastlandet og rundt Semsvann motsols, Nesgya og Brgnngya medsols.

Knut stilte som leder for gruppe 2/gruppe TourTur, og fikk med de som ikke ble med ham, fulgte med Ola og de
fleste andre i gruppe 1. Etter et lite kvarter ytret Kjell gnske om a danne en gruppe med litt roligere tempo enn
gruppe 1. «Noen» ble med her, men ingen av dem slapp taket pa gruppe 1, sa dermed fortsatte vi med samme ca.
2 grupper
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Farste mgte med sng av betydning var pa nordsida av Semsvannet. Jeg tror vi kan si at all matte av sykkelen deler
av stien far Tveiter gard. Ingen problemer. Godt og varmt i sola.

Etter grusveien rundt Semsvannet krysset vi Semsveien og tok sti/grusveipartiet over jordene til Janslgkka, veiene
via Hgn, Hofstad, Hvalstrandkrysset Holmen og litt kyststi videre til Nesgybrua.

Medsols rundt gya fant vi flyte-brua intakt over til Branngya, og fikk senere pa runden opplyst av lokale at fegra
erstatter brua fra 1. mai. Vi kjgrte noenlunde ytterkanten av Branngya og tok pause som seg hgar og bgr pd Sgndre
Brygge. Underveis pa runden fikk vi hgflig pAminnelse fra turgadere om hastighetsbegrensningen som gjelder pa
Brgnngya (men den eksakte maksfarta ble ikke oppgitt), og litt mer direkte og aggressive paminnelser fra et par av
kvinnene i feltet om at vi matte kjgre sakte og ta oss tid til foto etc med alle de flotte blaveisene langs stien pa
sgrsida av gya.

Tilbake p& Nesgya og sa vidt inne pa veien etter
Brgnngya-parkeringen, kom det en gul sommerfugl opp
pa sida av feltet. Denne i tillegg til blaveisene
representerer denne Tourens «fra naturens verden».
Réadyrene Ola hadd lovt oss ved oppstart av tour, glimret
nemlig med sitt fraveer denne dagen. Sommerfuglen
derimot, kunne @rnulf med stor selvsikkerhet fortelle oss
at var en Sitronsommerfugl. Han dokumenterte det
straks etter tour, med link pa 9'ocklock Sharp gruppa.

Pa vei videre hjemover hadde nok noen i feltet snakket om kaffe og boller,
mens andre var mer fokusert pa & komme seg hjem. Etter & ha kryssa
under motorveien ved Gyssestad ble det derfor rett fram og hjem
Slependveien for Sigrunn, Kjell, «<noen» andre og nesten meg sjal. Jeg
oppdaget i tide hva som var i ferd med a skje, fikk vrengt over og inn pa
veien igjen slik at jeg var sammen med feltet ved ankomst Kaffebrenneriet i
Sandvika hvor Merete (som var med oss ved oppstart...hvor blei hun av....))
plutselig satt i «sivil» i sola og ventet pa oss. og der ble vi sittende med
kaffe og godsaker ei god stund denne fantastiske solfylte vardagen.

Mvh Olav
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TourTrakk 02 - 21/4 2018

Quadruplex pa tour

Og de som stilte var Siri K, Bengt S, Conny L og Klaus H, med heder og are til Conny som sesongdebuterte. Tour
ruta ble raskt etablert uten store diskusjoner, og det ble en kjent tour for de fleste som gar vest og mest s@r over.
Holmen-Slemmestad-Bgdalen-riksvei 167 til Heggedal-Heggedalsveien til Dikemark-krysser E18-Asker Golf-
Kjeerlighetsstien. Jeg logget 47.15 km pa tiden 02:11, og 670 hagyde meter. Startet rolig over Billingstadsletta med
litt motvind, men utover Slemmestad veien fikk Bengt los pd en med bukkestyre, sa da var tempo ut til Slemmestad
satt. Heldigvis, og som forventet, tok bukkestyret av i Slemmestad mot Neersnes og Hurumrunden. S& i samlet felt
kjarte vi rolig opp bakkene mot Bgdalen, ned til riksvei 167 mot Heggedal og fortsatte i samlet felt opp til Heggedal
og ned til Heggedal stasjon. Dere prgvde noen & snike seg unna brattbakken, men de ble brutalt ropt inn i feltet
igjen. Og da skulle det kjgres (Bengt og Conny) i brattbakken, men akk, den var dessverre minst dobbelt for lang
for & holde utgangsfarten til topps. Etter en god pust pa toppen fortsatte vi mot Dikemark.

Matpause pa Dikemark, og prat om Dikemarks historie og noen egen erfaring med
jobb pé institusjoner.

Sa var det sjarmgr etappen med re-
tour via Asker Golf og
Kjeerlighetsstien. Touren var helt
snglisfri, bortsett da fra 5 meter helt
gverst i Kjeerlighetsstien.

Pa touren s& vi mengder av hestehov

og bla- og hvitveis, men ingen

observasjoner ble gjort av Baerums
kommuneblomst. Hvilken var det igjen?

Pa vegne av flere. Takk for Tour. Klaus

TourTrdkk 03 - Gruppe 1 - 28/4 2018

Bart, men kaldt og Einars krank ble krank!

De fleste trekkfuglene var tilbake fra Mallorca, slik at oppmagatet steg drastisk fra etp. 2s fire frammatte til
hele 15 denne gangen. Olav Omtveit ble definert som debutant, selv om han hadde deltatt pa 90-tallet og
navnet hans ogsa star pa ei liste over sovnede deltagere pa 2000-tallet. Han ble uansett gnsket varmt
velkommen av Brite, Marianne, Siri, Einar, Eivind, Hamid, Kjell K Stgtta, Kjetil, Knut, Knut Petter, Narve,
Svein-Erik, @yvind F. og Ola. Skjgnt spesielt varmt var det ikke, s& det ble ikke lange diskusjonen om
veivalget, gruppa ville raskt avgarde i retning " Klemt mellom jernbanen og Engervannet” (ref. Strava-
segment), turveiene i Baerum og med farst stopp ved Bogstad for avstemning om det videre lgp. Kikut var
antydet som et mulig mal.

Ingen isfugl ble observert da vi passerte Monet-brua i Sandvika, men mange fugler bedrev morgenbad i
Engervannet. Et assortert utvalg ender ble observert. Praten gikk tilnsermet lett opp mot Nadderud, men her varslet
Einar at kranken hadde lgsnet og ropte holdt! Litt for sent til at hovedgruppa lystret, og da Einar hadde glemt
verktayskrinet denne gangen, matte Ola fram i hovedfeltet for & rekvirere fra Hamid. Kranken ble skrudd fast igjen,
men ved ankomst Bogstad var Einar som sunket i jorden. Det viste seg at kranken hadde Igsnet igjen, og Einar satt
allerede pa busse hjemover. Dermed var vi 14.
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Knut hadde sneket seg avgarde mens resten ventet pa Einar, sa na I& Knut skuddklar med kamera i siste
brattbakken opp til Bogstad og filmet og kommenterte de ulike forsgk pa a bestige bakken uten beina av pedalene.
Alle kom opp, bade pa og av pedalene, og diverse stilstudier kan gjgres pa Facebook.

Nye veivalg matte tas. Kikut hadde allerede satt seg fast i hodene pa flere, om det var vaflene eller
Finnerudbakkene som fristet mest vites ikke, men Brite, Knut, Narve, Eivind, Hamid, Kjetil, Olav og Ola bestemte
seg i alle fall for & se om det var bart innover i Nordmarka. Resten dannet gruppe 2, se eget referat fra Knut Petter
under.

| de nevnte Finnerudbakkene inntok Narve og Knut baktroppen, denne gangen med Narve som PD (personlig
dytter). Det var bart og fint pa veiene innover, men mye sng i skog og pa vann gjorde at det slett ikke var varmen
som plagde oss. Da vi naermet oss Kikut, foreslo Ola kjekt at vi skulle sykle litt forbi, mens vi ventet pa baktroppen.
Dette forslaget ble slett ikke godt mottatt, responsen uteble fullstendig, det var kun vafler og varm kaffe som stod i
hodene pa de andre. Slik ble det! Det var ikke folksomt pa Kikut denne lgrdagen, men varmt var det og maten var
god. Det varte heller ikke lenge far baktroppen var pa plass og vi kunne nyte maltidet. Et par tre stabeis pa ski ble
observert gaende over gardsplassen, og vi var ogsa noe overrasket over at Brite beholdt hjelmen pa under
maltidet. Ingen av oss hadde hgrt noe om at Brite led av fallesyke og av den grunn beholdt hjelmen pa av frykt for
a falle bakover fra krakken. Derfor ble det spekulert i om det var frykten for & vise fram hjelmsveisen som var
grunnen. Dette viste seg bare & veere noe av grunnen, hjelmen var nemlig ny, og ingen hadde lagt merke til det pa
vei innover Marka. Derfor satt den pa i protest, riktig fin hjelm var det!

Etter kaffe og kaker bar det ut igjen, alle kleer var pd, da det var surt etter hvilen. Vi la merke til at isen pa
Bjgrnsjgen fortsatt var intakt, om enn kanskje noe usikker, i alle fall utenom skisporene. Hamid hadde oppdaget at
bankkortet var mistet pa vei inn i Marka, men var allerede under bespisningen blitt oppringt av en aerlig finner nede
ved Finnerud, og kort og mann ble gjenforent nede i Sgrkedalen pa vei hjem. Nede ved Bogstad Gard matte vi
megle mellom en illsint bilist og to unge jenter p& rulleski. Bilisten hadde brastoppet foran jenten da han syntes de
brukte sa stor plass i veien, jentene ble redde, den ene kjgrt i grafta og den andre slo staven i bilen. Jentene grat
og sjafgren var slett ikke sympatisk, men vi fikk gatt i mellom og roet situasjonen. Sjafgren spant avgarde, mens
jentene kom til hektene, uskadde, men forskremt og forbannet.

Ankerveien og turveiene ble valgt for hjemveien, noen tok endog over til Skytterdalen, mens Knut insisterte pa
strakest mulig vei og siktet seg inn p& Engervannet.

Vi logget ca. 66 km.

Mvh, Ola
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TourTrakk 03 - Gruppe 2a og 2b - 28/4 2018

Ved Bogstad dannet de som av forskjellige grunner ikke gnsket eller kunne sykle til Kikut gruppe 2. Gruppen
bestod av Siri, Marianne, Svein Erik, Kjell K., @ivind F. og Knut Petter.

Vi fulgte Ankerveien i retning @verland. Like far @verland hadde vi en stopp for & bestemme ruten videre. Siri,
Marianne og Svein Erik valgte raskeste vei hjem (eller var det Kaffebrenneriet?), mens Kjell K., @ivind F. og Knut
Petter fortsatte Ankerveien videre opp over Steinskogen og ned til Baerums Verk.

Over Steinskogen fikk vi kjenne litt pa vinteren og syklet pa en stedvis sngdekket Ankervei. Ned mot Baerums Verk
var skogen hogd ned i lgpet av vinteren sa der vi tidligere syklet i «svarte skauen» var det na apent og fint med
utsikt innover Lommedalen.

Pa Baerums Verk ble vi enige om & prave noe nytt i stedet for den sedvanlige stien langs Lomma. Vi syklet pa
gstsiden av Glittredammen, grusvei og sti, forbi Hammerbakken til Kolsds, langs rulleskibanen pa Rud og nedover
langs Levrebekken. Her traff vi p& en gangvei som var stengt pa grunn av byggearbeidene pa E16.

Arsdebutantene @ivind F. og Knut Petter valgte & sykle over Dgnski ned til Bjgrnegérdsvingen og hjem. Kjell K.
som hadde 50 km mer pa setet, syntes det ble for kort og lett og syklet over Tanum kirke og hjem.

Min tur ble 34 km.

Mvh Knut Petter Guriby

TourTrdkk 04 - Gruppe 1-5/5 2018

Hurramegrundt og «den store alpakka»

Siden sngen fremdeles ligger oppe i skogen og siden noen av oss begynner a lengte etter stier, matte vi
finne noen stier i lavlandet som er bare og tgrre. Dermed ble det en tur pd smaveier og stier pa kryss og
tvers i nedre deler av Asker, eller "hurramegrundt” som Ola kaller det.

Hvem, hva, hvor og ellers: Vi mgttes i stralende varveer ved klubbhuset. Noen tok sjansen pa kort sommerlig antrekk, mens
andre sikret seg med mer varlig bekledning. Svein Erik hadde bursdag og han ble hyllet bursdagssangen. Knut annonserte at
han skulle spare bena til Holmenkollstafetten og at turen for gruppe 2 derfor skulle bli flat og kort. Jeg kunne bekrefte at
turen for gruppe 1 verken ble flat eller kort og ville inneholde varierende underlag.
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Totalt 14 stk valgte & bli med gruppe 1 og blant dem en debutant, Ole Kristian @degard fra Billingstad. De @vrige i gruppen var
Dan-Evert, Einar, Erik, Finn Aa., Finn N., Jon Ole, Knut Petter, Lise, Narve, Siri, Svein-Erik, Olav O. og Ola.

Vi startet opp stien for a krysse under Tanumveien med videre kurs for Juterudveien og Grensefaret mot Kjaerlighetsstien.
Allerede fgr vi kom opp til Juterudveien ble det teknisk stopp. Kjedet til Dan Evert hadde kilt seg fast nar han benyttet
krankgiret. Turen fortsatte til Kunstnerdalen ved Asker museum. Ved huset til Hulda og Arne Garborg svingte vi inn pa en
grusvei og videre inn pa sti til Brusetkollen og videre pa veier og gjennom skogholt til Hgn. Vi tok gangvei under E18 ved
Unnelstad og opp brattbakken til Bastad og videre til Risenga. Her ble det en liten stopp for a lette pa antrekket for de som
hadde kledd seg for godt og noen benyttet anledningen til 3 fa i seg en matbit. Dan Evert klaget fremdeles over at giret ikke
virket helt som det skulle. Ola mente at nar han klarte seg med ett drev foran kunne Dan Evert klare seg med storskiva. Dan
Evert var ikke helt enig.

Vi kjgrte pa vei og sti ned til Abydammen og langs Slemmestadveien til Sjgvoll hvor vi tok en sti oppover til
@stenstaddammen. En fin sti som jeg ikke vet om er brukt i tour-sammenheng tidligere. Fra
@stenstaddammen fortsatte vi videre pa vei og sti opp til Mariero. Etter alle motbakkene
syntes Svein-Erik at det var nok og ville snu hjem. Vi overtalte ham & bli med pa stien over til
Gui og videre bort til Gisle Gard for 3 se pa alpakkaene fgr han reiste hjem for a feire bursdag
med barnebarn. Forrige sgndag da jeg var pa tur til Gisle gard med barnebarn, var alpakkaene
raggete og langharete (se bilde til venstre), pa onsdag i forbindelse med gjennomkjgring av
turen var de ikke der (hos frisgren?), men nar TourTrakk kom, var de der nyklipte og fine
(bilde under).

Omradet opp til Mariero rundt Gui til
Gisle gard er et gammelt kulturomrade.
Flere av veiene og stiene vi syklet pa er
gamle veifar som er vist pa kart allerede
i 1826.

Fra Gisle gard syklet vi pa sti ned til

Lindlandet, videre langs lyslgypa mot

Sjgstrand og ned pa kyststien ut til
Elnestangen. Her ble det en ny stopp og tid til en liten matbit mens vi
ngt utsikten bade inn til Oslo og ut til Naersnes. Vi fortsatte pa kyststien
mot Vollen, Blakstadtangen, Blakstad brygge og Vettre. Ved Arnestad
hoppet Narve av for a rekke sin etappe i Holmenkollstafetten. Vi avsluttet stisyklingen med en sti fra Lgkenes til marinaen i
Leangbukten. | siste brattbakken ned mot sjgen ville Erik teste ferdighetene, men ga seg halvveis selv om han «sa linja». Fra
Leangbukten gikk det strake veien hjem selv om Erik kom med stadige oppfordringer til mer stier.

I mangel pa sti mente Erik at vi matte avslutte med et intervalldrag, sa etter & ha takket for turen til de andre avsluttet vi som
bor pa Jongsasen turen med a sykle opp Snippebakken. Ola malte helningen og kom til at det var 23% pa det bratteste!

Turen forlgp uten uhell og bortsett fra giret til Dan-Evert var det ingen tekniske problemer.

| fall du skulle ha falt av under rutebeskrivelsene over, har vi kopiert inn deler av ruta i kartet nedenfor!
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Fra naturens side: Alpakkaene er allerede nevnt. Vi tror ikke vi sa «den store alpakka», men det var mange mindre, sgte
kalver, lam, fgll eller hva na alpakkabarn heter. Utover det var det et yrende varliv med hester i innhegninger og badende
hunder og ender og svaner langs kysstien.

Turens lengde 39 km

Mvh Knut Petter
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TourTrdkk 04 - Gruppe 2 - 5/5 2018

Saerdeles fin Tour

«Det var en saerdeles fin TourTrékk-tur» ifglge Marianne sitt innlegg pa Strava. Hvem var s& disse heldige ryttere
som fikk vaere med pa denne saerdeles fine turen, jo det var debutant Tron Nerbg , Elisabeth, Marianne S,
Marianne S.B., @ivind og undertegnede.

Under opprop og gruppeinndeling ved Jardarhuset fikk vi hilse pa den veldig unge debutanten Line Victoria Telle
(3,6 ar) som ble veldig skuffet da vi dro avsted uten henne, men med stgttehjul passet det ikke & veere med péa
dagens langtur.

Ettersom undertegnede skulle Igpe Holmenkollstafetten senere pa dagen ble det valgt en relativ flat lgype. Vi dro
langs «klemt mellom...» til Blommenholm, hvor vi tok veien om Hennie Onstad kunstsenter og Veritas. Videre
valgte vi stier rund om pa Fornebulandet og tok en snartur om Snargya og stien ved Furstlia hvor vi pa arets Prolog
kunne observere en fugletitter og en flokk kortnebbgas pa tur til nordlige hekkeomrader. Etter avfotografering og
spagrsmal fra Marianne S. om vi ikke snart var fremme ved den forhandsannonserte kafeen, bar det i full fart tilbake
til Fornebu og Fardal bakeri/konditori hvor det ble kaffe- og bollestopp.

Etter stoppen ble det besluttet «strake veien hjem» og for meg; Holmenkollstafett, pafglgende bankett og naturlig
nok ikke langtur pa racer‘n dagen etter. Logget 32 km.

Mvh Knut
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TourTrdkk 05 - Gruppe 2 - 12/5 2018

Bilist naer drept ved Emma Hjort

Etter opptelling ved Jardarhuset og inndeling i to grupper, hvor det av Ola ble annonsert at gruppe 1 hadde planer
om hgy hastighet mot Kleivstua og at de som ikke hadde planer om a rekke Kleivstuarunden p& 3 timer burde
henge seg pa gruppe 2 med undertegnede som Tourleder. Merete stilte denne gangen med ny Giant el-sykkel i
seerdeles gild farge (se foto). Hun kunne jo glatt meldt seg pa gruppe 1, men valget a fglge sin kjeere mann i

gruppe 2.

Gruppe 2 besto av Marianne S, Merete, @ivind og undertegnede. Ved Kiwi sd vi at gruppe 1 hadde lagt av garde i
full fart og hadde straks nadd ned til Bjgrnegardsvingen. @ivind er lommekjent i Rykkin/Lommedalen og etter litt
radslagning valgte vi den raskeste lgypa mot Lommedalen og Tverrelva for & se om vi ikke kunne omgas gruppe 1,

Like far lyskrysset ved Emma Hjort harte jeg et engstelig skrik fra vare kvinnelige falgesvenner og straks etter fikk
jeg en relativt kraftig smell i vestre styre. Riktig nok har jeg bredt styre, men denne gangen var det nok bilisten som
hadde skylden. Speilet pa bilen hans traff styrets mitt, men heldigvis klarte jeg & holde balansen.

Bilisten stoppet og pasto at han var helt uskyldig. Med adrenalin langt opp i harrattene var jeg ikke helt enig i hans
oppfatning og overgste idioten med alle de nordnorske kraftuttrykkene jeg kunne komme pa (hestk... etc.). Burde
vel egentlig dratt idioten ut av sideruta og slengte ham ut i Sandvikselva som gikk flomstor ved siden av. Idioten
hadde nok ikke fulgt med pa TV de siste dagene og Tor Hushovds/vegvesenets oppfordring om & holde 1,5 m
avstand ved passering av syklister. @ivind prgvde forgjeves i rolige former & forklare idioten om dette, men
forgjeves. Med irritert flayting og fremdeles godt innenfor 1,5 m avstanden fortsatte han videre da lyskrysset viste
grent lys.

Nok om det. Etter at blodtrykket og pulsen hadde sunket til noenlunde normalt niva fortsatte vi via Rud,
Lommedalen og vestsida opp langs Tverrelva. Her sa vi ikke spor av gruppe 1 og konstaterte at gruppe 2
sannsynligvis var blitt gruppe 1. @ivind og undertegnede |4 i tet og denne dagen var beina mine fine, i rake
motsetning til hva jeg opplevde pa torsdagens Askerrunde. Merete 14 like bak og «h&verte» med at hun ikke var
svett pa ryggen en gang. Marianne, som synes & veere i kiempegod form, 1a ikke mange metrene bak.

50 m far «pitstoppen» ved Tverrelva ble vi innhentet av teten i gruppe 1 og igjen var vi gruppe 2. Etter en kort
stopp, litt radslagning om veien videre og litt venting pa Narve, sa bestemte Marianne og Merete seg for &
returnere til Baerums Verk og Baker Hansen. «And then there were theree» (ref niende studioalbum til Genesis)
fortsatte som gruppe 2a mot Kleivstua. De tre brave syklistene var Narve, @ivind og undertegnede. Narve hadde
sure fgtter, men var ikke lang bak da vi nadde Kongens utsikt. Her forklarte (ref. foto) @ivind Narve hvor ruta til
Tyrifjorden rundt gar, og da skal vi se at Narve melder seg pa i ar.

Etter & ha forteert litt banan gikk ferden videre langs Bergenske kongevei mot Lommedalen. Ved Kleivstua ble det
full stopp idet vi vi passerte en «sveer» hoggorm. Ved naermere observasjon s& vi at ormen var dgd og
representerte ikke noen umiddelbar fare. Var det en av syklistene i gruppe 1 som hadde henrettet ormen med sin
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knastedekk mon tro? Etter noen raske patologiske undersgkelser kunne vi konstatere at Rigor Mortis hadde
inntruffet for flere timer siden, sa gruppe 1 var ikke de skyldige.

Utover mot Lommedalen kunne vi konstatere at bananen hadd gjort underverker med Narves bein, og han holdt
godt falge. Pa vei ned mot Jonsrud ble det en kort stopp og litt historiefortelling av @ivind om Krogskovens
Pensjonat og svensken Gustav Clemens Hebbe som forelsket seg i Annette Jonsrud, men som ikke fikk giftet seg
med Annette fgr han var lovlig skilt fra sin svenske kone Wendela Hebbe etter mange ars adskillelse (se @ivinds
innlegg i FB)

Vel nede hos Baker Hansen var nesten hele TourTrakk-gruppen samlet igjen, og etter litt smaprating og
informasjon om Mariannes og Meretes heltemodige innsats med a hjelpe en uheldig syklist med & skifte slange pa
sin retur fra Tverrelva gikk turen «strake veien hjem». Damene har jo veert pA mekkekurs hos Bull, sa dette var jo
bare barnemat, men vi bgyer oss uansett i kranken for damene.

Logget 55 km, mens Merete/Marianne logget 40 km.

Mvh Knut
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TourTrdkk 05 - Gruppe 3 -12/5 2018

Kongelig bryllup og racer

Lerdag morgen i et rgdt rekkehus pa Tanum ringer vekkerklokka aaaaltfor tidlig. En saers morragretten
blondine lurer pa hvai all verden som skjer - og far lettere sjokk nar beskjeden er at det er TourTrakk pa
planen.

Grunnen til sjokket er begrunnet i 2 seerdeles gode momenter:

1) 50% av husstanden (ikke referenten) skal sykle Nordmarka Rundt i morgen, og brukte mesteparten av fredag
kveld til & sutre over hvor sure bein han hadde og hvor bra det var med en roolig lgrdag...

2) Det er jo kongelig bryllup i England i dag! PA TV fra kl. 10! Fantastisk & se et flere timer langt program der
INGEN er kledd i svett lycra....

Men kommunikasjon er noe dritt - s& pa et eller annet tidspunkt tenkte "noen" ut en plan om at det var lurt & mgte
opp pa TourTrakk i dag for & fa sesongens farste oppmgte-innkryssing og deretter sykle en rolig tur pa tynne hjul.

Stemningen over morgenens havregrgt kan i beste fall karakteriseres som at "her er det forbedringspotensiale” -
men to ryttere var ihvertfall klare pa hhv CX og racer kl. 8.50 og svingte opp foran klubbhuset i god tid far klokka
var sharp.

Referenten synes forgvrig det er en smule rart at det i Baerum av alle steder, ikke er innfart flaggdag/helligdag pa
en slik royal hgytidsdag - sa overraskelsen var stor over & se en stoooor flokk med blide Jardar-syklister.
(Overraskelsen var altsa ikke knyttet til at de var blide - det er de alltid - men antallet.....)

Gruppe 3 ble da bare 2 personer , pa jakt etter en flat rolig rute for & lufte rittnerver og forhapentligvis rekke selve
vielsen p& TV. De farste kilometerne gikk via Sandvika-Hgvik-Lysaker - til den lavmeelte duringen av dyre
robotklippere i velstelte hager, og altfor dyre Teslaer i fint driv innover mot storbyen.

Etter omtrent 20 kilometer ankommer vi storbyen, eksosen gker, asfalten er grovere,
bilene billigere og eimen av blod etter masseslagsmalene natt til 18. mai ligger
fortsatt i lufta....ah....endelig heimebane!

Vi knekker til hgyre etter Operaen og drar utover mot Hvervenbukta og smakjekler
som alltid om man skal ligge i veien eller pa gangveien fram til Malmgya. Ritt-
nervene blir etter hvert patagelige og tissepausene til "noen” blir hyppigere og
hyppigere. "Noen” prgver a skylde pa fredagens inntak av Prosecco, men referenten
har som sagt all makt og heller definitivt mot ritt-nerver. Etter hvert blir hele gkten en
tilneermet intervall-gkt, med korte drag, avbrutt av tissepauser. For i det hele tatt & ha
sjans til & rekke tidligere nevnte bryllup medfgrer jo dette at det blir hgyere og
hayere fart pd intervalldragene far ny pause....#lapskaustrening

Pa Hvervenbukta gjgres en kjapp radslaging, og vi rydder litt glass etter arets russ.
Referenten prgver seg pa et "skikkelig kult bilde”, hengende fra en gren pa sykkel, som selvfglgelig medfarer et
skikkelig teit tryn — arets farste — skrubbsar pa beina — noen krokodilletarer (eller skal man kalle det prinsessetarer
pa en sa royal dag?) - mens fotografen ler seg skakk i hjel....

Side ~ 17 ~



Gruppe 3 gjar sa vendereis, tilbake i Oslogryta, den sedvanlige kamikaze-traseen
gjiennom Dronning Eufemias gate, slalomkjgring mellom by-sykler og cruise-turister
langs festningen — styrter en kaffe pa Starbucks — far man igjen er pa vei tilbake til
Baerum.

Og etter 60 km, to bananer, en dobbel latte, en frappucino, et skrubbsér, en QOM og
noen pokaler, triller gruppe 3 inn pa tunet til det rade rekkehuset. Referenten
overlater sykler og utstyr til hjelpeapparatet, og rekker akkurat a sl& pa TVen tidsnok
til & se bruden stige ut av sin Rolls Royce. Hun med tiara — referenten fortsatt med
hjelm pa hodet....

Da er det bare a legge beina pa bordet og hvile til morgendagens ritt. "Noen” vet ikke
at referenten har skumle planer om en stitur i morgen ettermiddag (vi er to som kan
dette med a unnlate & kommunisere planer nemlig.....)

Fra naturens side: For & veere helt erlig (og det skal man jo ndr man er referent), sa var det rumpa til Tor som
stort sett var i synsfeltet, der jeg 1a og dinglet pa bakhjulet hans. Men de f& gangene jeg la foran — sa fikk jeg med
meg en hel haug med Canada-gjess ved Frognerstranda, noen andefamilier med nyfagdte unger....og...teller
robotklippere som natur??

Signing out, Siv

TourTrdkk 06 - Gruppe 1 -19/5 2018

StiTour

Undertegnede hadde i god tid-les dagen i forveien lagt ut forslag til sti tur. Mett av mil etter mil med bukkestyre pa
asfalt skulle det bli deilig med en markatur -p& stier og grus. Det kom ingen motforslag sé da satte vi i gang-noen
med bedre ben enn andre. Gruppen telte 12 stk, bestdende av formann Lise, Dan-Evert (den trofaste), Finn N
(ferdig oppvarmet etter sykkelturen fra Sinsen), Peter, Bengt, Eivind S, @yvind F, Narve (denne gang med
fotoapparat), Einar Markus, Joar og Ola T (I Jardardrakt).

Finn N var raskt ute med kommentarer fra turen pa face-book, som jeg velger & ta inn i referatet:

Egentlig burde jeg vente med en kommentar til selve referatet fra siste Tour med Kjell som lgypelegger og kaptein,
men minnene blekner raskt for en gammel mann.

Jeg ante litt uro nar Kjell ramset opp en lang rekke stedsnavn, men jeg hadde jo veert pa Grenland flere ganger
tidligere sa det matte vel ga en gang til, tenkte jeg. Men Kjell hadde pa ingen mate tenkt & dra rett dit. Opp og ned
bratte skraninger gjennom hele Skuidalen fgr vi etter et litt roligere parti pa asfalten, plutselig befant oss pa sletta i
selveste Skuibakken. Det neste jeg husker er at vi befant oss pa kulen i bakken. Der var det noen som observerte
noe vakkert i trappa i unnarennet; det eneste jeg sa var ny makspuls! Men Kjell brydde seg hverken om den vakre
eller min nye rekord. Han skulle videre oppover. Heldigvis ikke helt til topps i bakken, og enda bedre, var det
heldigvis en som punkterte i bunnen av neste harde bakke. Jeg vurderte ikke engang & stoppe, ville bare opp sa
lett som mulig og far en liten hvil og en slurk av flaska. Det var siste gangen fgr Grgnland. Jeg husker ikke engang
hvordan jeg kom meg dit, men ndr jeg endelig trillet inn pa setra harte jeg en stralende blid og forngyd kaptein som
la ut om at det ikke er ngdvendig a trene hardt. Vedlegger derfor grafikken fra min Tour denne dagen som viser at
jeg stort sett befant meg i sone 4 og 5, og min syregrense ligger akkurat der sone 4 begynner. Lavere soner
skyldes bare veien mellom Oslo og Jardarhuset.

Takk for turen Kjell, men jeg velger a tro pa hard trening, og mgter opp pa neste Tour (hvis jeg far veere med
dekk?)

PS! Jeg padro meg bare ubetydelige skrammer etter fallet etter Grgnland @) og takker Lise og Dan som fulgte meg
hjem!
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Turen som Finn beskriver var: Emma Hjort, Wgienenga-langs Sandvikselva til Nybrua-Sletta pd Skuibakken-
Toppen av unnarennet-Persbraten-Jordbru-Vestmarkssetra-grgnlandsveien-Grgnland-skilgypa nesten til
«Mikkelsbann. Bengt punkterte ved Persbraten og Narve fotograferte til den store gullmedalje bade her og der.
Kanskije var det for & fa lagt inn noen pauser-hvem vet?

Lise slet mye til hun og veere, men skyldte pa ektemannen herr klatremus for & ha valgt en alt for tung sykkel til
henne. Velten til Finn gikk etter forholdene bra, men minner oss om hvor forsiktig en bgr veere -selv langt unna
biltrafikk. Det ble en forholdsvis lang stopp pga denne velten-sé lang at Joar og Ola T métte sykle videre for &
rekke dagens plikter. Lise og Dan E fulgte Finn trygt tilbake, og Dan kjarte sdgar Finn helt hjem til Sinsen.

Vi andre fulgte Vestmarkstraseen som var delvis snglagt bort til stien opp mot Gampen og videre skilgypetraseen
over Haverasen. Dermed droppet vi den planlagte ruta over selve Haverasen og sannelig sa droppet vi stien fra
«Rustan til Flgyta ogsa. Det er ingen tvil om at tiden gar fort, omvendt proposjonalt med distansen, nar en er ute i
terrenget. Men stemningen var god og en flott dag i Vestmarka ble krydret med 56 stk kyr, 38 sauer, 3 hester og en
dad huggorm.

Undertegnede bokfarte 36,44 km, 766 hm, netto sykkeltid 2t og 20. Total tid 3t 18 min.

Sykkelhilsen Kjell N

TourTrdkk 06 - Gruppe 2 - 19/5 2018

Terningkast 6+

Ikke lett & hoppe etter Wirkolas, eller denne gangen; ikke lett & skrive referat etter Siv. Far gjgre et forsgk:

Som annonsert kvelden fgr pa FB sa skulle gruppe 2 legge touren utenom stier, med unntak av kjaerlighetsstien.
Dette syntes dagens debutant Britt Eva Halland Nesse var sapass fristende at hun slengte seg pa sin el-sykkel og
sto klar i god tid fgr Sharp sammen med sin gemal; Per Kristian. De andre som i tillegg til undertegnede valgte
gruppe 2 var Marianne S. B., Merete og Arne G.

Kjeerlighetsstien ble passert i fin stil bade med el-sykkel og vanlig MTB. | brattbakken etter Asker museum syntes
Merete det gikk litt sakte og raste forbi strak i ryggen mens undertegnede, som kjente gardagens 14,5 mil pa
landevei i beina halset etter, etter beste evne. Forbi Sem viste imidlertid standard-MTB’ene sin styrke og raste ifra
el-syklistene da hastigheten passerte 25 km/t, men straks var det nye motbakker og det var det siste vi sa av
Merete og Britt Eva fgr toppen ved Solli.

Etter inntak av litt drikke og banan ved Solli gikk touren videre mot Sandungen. Vi merket ikke at Merete ble
liggende bak ettersom hun hadde en stillestaende velt da hun skulle ta av i motbakken etter Solli gard, men far
nedfarten til Sandungen var vi igjen alle samlet, Merete med litt skrubbsar her og der.

Ned stien til Sandungen holdt vi behersket tempo da vi var litt usikre p& forholdene etter sngsmeltingen. Litt
sporete var det, men alle kom velberget ned. P& motsatt side av Sandungen var det tid for gruppefotografering far
touren gikk mot Furuholmen / Gupu for dagens bollestopp. Arne var ikke sugen pa boller og dro rett hjem, mens vi
andre bare kunne konstatere at vertskapene pa bade Furuholmen og Gupu hadde tatt pinseferie.

Boller og kaffe skulle vi selvsagt ha og valget falt pa Britt Eva sin hjemmebakst, kaffe og saft. Terningkast 6+., se
vedlagte bilde.

Fra naturens side: Ingenting, dvs. at dyrene hadde ogsa tatt ferie i det fine pinsevaeret. Ja, ikke s& mye som et
pin(n)svin var a se (pling)

Logget 33,5 km. Mvh Knut
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TourTrakk 07 - Gruppe 1 - 26/5 2018

Baerumsrunden

TourTakk 7 var annonsert i forkant, blant annet med fglgende setning: «Sa opp Bgveien i retning Asdagltjern, farst
menneskelig bratt, s& umenneskelig bratt, far vi er oppe i fint skogsterreng og pa sti (sikkert overkommelig na i
tarrveeret) ned til Asdgltjern.»

Jeg bet meg merke i «xumenneskelig bratt», og kjente en viss uro da Knut omtalte nedkjgringen til Asdgltjern med

«der har jeg gatt far».
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Likevel var det en stor og fin gjeng som utgjorde dagens gruppe 1: Jon Ole, Erik, Olav, Klaus, Dan-Evert, Ola, Joar,
Knut Petter, Eivind, @rnulf, Peter, og undertegnede.

Vi tok farvel med gruppe 2, og startet med a forsere en litt av unnarennet i Jardarkollen. Da vi hadde fatt alle over
kneika matte vi gruppe 2 igjen i Aslgkkveien. Fint & mate kjentfolk pé tur!

Na tenkte jeg at det skulle veere duket for min jomfrutur pa Kjeerlighetsstien, men veien ble lagt forbi slik at vi kom
opp kneika i Solstadveien. Noen fikk gve pa & snu for & komme inn pa Solstadveien.

Videre krysset vi Kirkeveien, og Knut Petter ledet oss inn Greverudveien til Olavstien, en idyllisk sti ved et bekkefar
opp til Janslgkka skole. Pa dette strekket mistet vi to, s& nar hovedfeltet tok en liten drikkepause far vi begynte pa
Korsveien dro Ola pa redningsaksjon. De som skulle reddes kom til rette pa egen hand, og etter litt kom ogsa Ola
til rette.

Na& ble det noen hundre meter med Tourtrakk 3 baklengs, far vi stakk ned Vayenveien. Noen gvde pa a snu. Og
siden vi begynte a fa dreis pa snuing dro alle opp og sa pa noen eneboliger i Hanevoldveien. Videre syklet vi litt sti
og litt vei for & komme til golfbanen. Her benyttet vi anledningen til & gve pa a snu ved ei gammel hytte som det
nok er mulig & fa kjgpe om noen er interessert.

Heretter foregikk turen udramatisk, det vil si uten flere snugvelser, og vi begynte & nserme oss den umenneskelig
bratte bakken i Bgveien. Den viste seg & vaere akkurat sa bratt som lovet, men alle kom opp i fin stil. Pa to
kilometer klatret vi 200 meter.

Sa skulle vi ned til Asdglstjern pa tarr og fin sti. | etterkant kom det en del kommentarer om treer som hadde veltet.
Noen kommenterte at det var litt mye skog. Jeg tror faktisk at gruppen totalt var mer positiv til snauhogst etter
ankomst Asdgltjern enn fagr avreise. For noen av oss var likevel veltede treer en fin unnskyldning for & ga av
sykkelen steder der vi kanskje hadde gatt av uansett... Eller som det ble foreslatt formulert: - Jeg gikk bare av
sykkelen én gang!

Joar la seg pent ned pa siden for & plukke opp noen mindre skrubbsar, men ellers kom alle ned med helt skinn.

Ved Asdgltjern ble det en liten pause, og gruppe 1B (Joar, Knut Petter,
Eivind, @rnulf og Peter) dro i litt spredt orden korteste vei hjemover.

Gruppe 1A syklet videre forbi Vendemyra/Engermidtskogen, og videre
mot Vestergyllen, Lindeberget, og Bratan gjennom flere stistrekk som var
tarre og fine. Men ogsa dette omradet var preget av at det ma ha veert
usedvanlig tung sng denne vinteren. Undertegnede «skulle bare» sykle
under et veltet tre, ble hengende igjen i en tarr grankvist, og tok et
kontrollert fall. | etterkant har jeg lurt litt pa det med at det gjorde mest
vondt i venstre legg, nar alle vet at kontrollerte fall gjgres mot hayre?

Fra Bratan syklet vi ned til Skoglund, og enkleste vei hjem til dusjen. Da
meldte GPS’en min 48,5 km, og pa kartet sa det ut som at jeg hadde tatt
noen snarveier pa Baerumsrunden.

Takk for en fin tur pa steder jeg aldri hadde kommet til & finne pa
egenhand!

Mvh Kjetil

TourTrdkk 07 - Gruppe 2 - 26/5 2018

Forpjusket gulspurvunge

Oi, Oi det er fredag kveld og det er ikke skrevet noe referat fra Gruppe 2 sin tour forrige lgrdag. Hvem som skulle
skrive referat hadde vi ikke blitt enige om pa forhand, sa jeg far ta ansvar.
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Hvem, hvor og ellers: Og hvem var sa «vi» som utgjorde gruppe 2, jo det var Sigrunn, Marianne x 2, Merete,
@ivind, Tron, Per Kristian og undertegnede. | mangel av fantasi og andre forslag ble det valgt & repetere ruta fra
tour 6, dvs Kjeerlighetsstien, Sem, Solli, Sandungen, Furuholmen. Etter hvert viste det seg at noen, dvs. Sigrunn,
Marianne S.B., @ivind, Tron og Per Kristian gnsket litt utfordring og valgte stien mellom Myggheim og Sandungen
istedenfor brattbakken opp til Solli.

Opp til Skaugum og parkeringsplassen gikk det i bra tempo; etter hvert litt for hgyt for Marianne S. som ble
liggende litt bak feltet. Vi ventet oppe pa parkeringsplassen og gjettet pa at Mariannes litt dalende form sikkert
skyltes for mye pizza og Amarone under koropholdet i Italia uken tidligere.

Som nevnt sé ble gruppa splittet i to pa parkeringsplassen. Marianne S, Merete og undertegnede dro opp
brattbakken til Solli og kjarte slalom mellom et titalls jenter fra Akershus skiskytterkrets som skulle pa «Mestrenes-
mester-samling» pa Vestlia. Vi matte «Myggheimgruppa» ved Sandungen og fikk rapport om noen tekniske
utfordringer pa stien, men ingen uhell, kun litt trilling. Ved Sandungen dukket plutselig en annen tourtrékker opp
som troll av eske. Det var Aslak Lgvoll (se bilde) som var utplassert pd en «Mestrenes-mester-post» hvor
deltakerne vistnok skulle konkurrere i en eller annen stafettgvelse.

Etter fotografering bar det videre til Furuholmen hvor det ble inntak av kaffe, kringle, sjokoladekake og vaffel.
Terningkast 4+ (min bedgmmelse)

Fra naturens verden: En forpjusket gulspurvunge, en liten stalorm og en liten hoggorm pa veien opp til Solli.
Logget 31,6 km.

Mvh Knut
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TourTrdkk 08 - Gruppe 2 - 1/6 2018

Leteaksjon ved Svartvann

Som arsdebutant ble jeg pent tildelt referat-ansvar, det ble dessuten ogsa nevnt noe om unge friske fingre
og gyne som ikke trengte lesebriller.

Med jetlag og sgvnmangel satte undertegnede pris pa at Ola N hadde lagt opp til en rolig klassiker, nemlig
Skoglund-runden, med en tur innom Svartvann og Gupu. Det var forespeilet en svipp opp langs med
Kirkerudbakken for & “varme opp” beina, men Ola N ma ha sett seg forngyd med solens stralende oppvarmings-
egenskaper, for Vgyenenga ble passert pa flat mark. Det var nok flere som satte pris pa dette, tross alt skulle jo
flere gjennomfare Mjgsa-rundt dagen derpa.

Men, fgr vi en gang rakk & komme til Vayenenga, hadde tillgpet til en av dagens “begivenheter” begynt a finne
sted. N& som undertegnede er fritatt fra sin taushetsplikt, kan det fritt nevnes at vi hadde splitt i gruppen allerede i
Bjgrnegardsvingen. Det som tilsynelatende var en hyggelig samtale om reisene til undertegnede, var et skalkeskjul
for svake og krampe-nzere ben. Dan-Evert, som jo ikke er kjent for & veere mindre enn 10 meter foran hovedfeltet,
I& na allerede nemlig 50 meter bak. Med sterk anmodning om a ikke dele situasjonen med undertegnedes far,
fortsatte vi slik opp gjennom Vgyenenga og Skuidalen. Slik gikk vi begge glipp av dagens (s vidt jeg er kjent)
eneste egentlige dyrerike-opplevelse, stdlormen som nesten ble kjart over ved avkjgringen til Kjaglidalen.

Opp Skoglund ble det en naturlig splitt i rekkene. Marianne S viste muskler og sammen med Merete og Siri var de
forst opp. Da Narve og Knut kom opp kunne vi konstatere dagens frafall. Dan-Evert den utrettelige, som har fullfgrt
bade Jotunheimen rundt og besteget Mount Ventoux, matte se seg slatt av den ikke fullt like mektige Skoglunden,
Vestmarkas kanskje 3. tyngste klatre-etappe. Han vendte derfor snuten rundt og syklet rolig tilbake veien vi kom. Vi
andre var nok bekymret for utsiktene hans for Mjgsa-rundt, men na har vi jo fatt konstatert at ihvertfall bena hans
fullfgrte den med stil.

Vi andre samlet oss pa toppen, og trillet rolig ned og bort til Svartvann. Der fikk noen nysgjerrige sjeler, vi vet alle at
jeg snakker om Kjell N, en omvisning av DNT-hytta, mens Hans-Jacob, Elisabeth og Siri tok seg en deilig dukkert.
Vanntemperaturen ble erklaert som veldig lunkent. Vi andre hev i oss litt energi, og Hamid matte konstatere at
energibarene han liker a bruke egner seg sa darlig i denne varmen at de neermest var & anse som energi-gel.

Hvis dere kan unnskylde fly-referansen, under take-off fra Svartvann lurer jeg pa om Meretes elsykkel kan ha
interferert med Elisabeths kommunikasjonssystemer. For da vi begynte & samle troppene pa toppen av
Grgnlandsveien var hun sporlgst forsvunnet. Og ettersom Vestmarka, som neermeste boltreplass for et av landets
mest befolkete omrader er mer hjemsgkt av de velkjente ordene “ingen dekning” enn mang en folketom vidde der
ingen skulle tru at nokon kunne bu, métte det i stand en liten “leteaksjon”. Knut tok p& seg ansvaret, men han var
kanskje ikke seerlig begeistret over tanken pa mer klatring. For han bergvet ihvertfall nemlig sin frue fra elsykkelen,
og satte avgarde. Elisabeth er ikke sa kjent i dette omradet, og hadde forvillet seg bakover mot Skoglund igjen. Her
burde vi nok ha vaert flinkere til & falge med bakover. Men det endte likevel godt, for Knut og Elisabeth mgtte pa
hverandre og gjenopptok ruten.

Imens “leteaksjonen” var i gang ble det besluttet at vi andre skulle begynne rulle videre mot Gupu. En noe
forflamset Merete matte derfor senke setet pa Knuts sykkel og ta veien videre med den. Noen tok skilgypa, og
andre tok veien, og omsider samlet troppene seg pa Gupu for forfriskninger.

Dagen gikk kanskje ikke helt slik Ola N hadde sett for seg, men jeg tror de fleste av oss hadde en ganske fin tur.
Selv snek jeg meg unna far Gupu, men jeg har fatt se bevis pa at turen malte rett over 3 mil, og at rundt 550
hgydemeter ble syklet av de fleste av oss.

Takk for denne gang. Mvh Anders
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TourTrdkk 08 - Gruppe 1-1/6 2018

Torr myrtur

Det tarre fine veeret innbgd til en stitour som ikke er gjennomfgrbar sa ofte. Vi skulle fglge readmerket sti og
de gar som kjent ofte over myrer. Na er myrene sa tarre at de er sykkelbare og da var det bare & benytte
anledningen.

Det var lagt opp til en tur langt vest i Vestmarka. Tourgeneral Ola meldte tilbake at det var mange som skulle sykle
«Mjgsa rundt» pa sgndag sa jeg matte regne med at det ikke ble s& mange. Men da gruppe 1 startet nesten Sharp
var vi 11stk, Joar, Bengt, Jon Ole, Finn Aa., Tron, Kjell K., Einar, Peter, @rnulf, Jon og Knut Petter. Tron har
tidligere veert beskjeden pa egne vegne og syklet med gruppe 2 (han trodde nok vi var veldig spreke og det tar vi
som et kompliment), men det kan herved bevitnes at Tron absolutt hgrer hjemme i gruppe 1.

Farste del av turen var en transportetappe og vi tok strake veien mot Sandungen. Da vi passerte i bakkene ovenfor
Kattas harte vi noe hanegaling. Det var nok en som hadde forsovet seg eller kanskje den hadde duppet av i
varmen? Vi fortsatte rundt Sandungen og etter & ha stoppet ved demningen for a etterfylle vannflaskene, fulgte vi
skilgypa over til Myggheim og veien videre til Solli.

Rett fgr vi kom fram til bommen ved Solli tar skilgypa av og i krysset like nedenfor tok vi av til hgyre oppover mot
Bgasen. Den farste delen av stigningen opp til vi skulle krysse veien som vi syklet pa forrige helg, rett ved toppen
av «den umenneskelig bakkenx, var forholdsvis grei, men det viste seg at det var nok for bosset til Einar som
dermed matte si takk for seg. Sa mens «the boss» trillet rett ned «den umenneskelige bakken» til Lierskogen,
svingte vi andre inn i en like umenneskelig bakke opp til toppen av Bgasen. Vel oppe kunne vi nyte en flott utsikt
over Asker og Oslofjorden.

Mens jeg reklamerte med at traséen vi fulgte over
Bgasen er en veldig fin skitur med en flott nedkjaring
til Asdgltjern, rakk stuntreferent Joar & sende sitt
farste referat online pa FB. Vi syklet s& over et stort
hogstfelt pa gressgrodde stier. | enden av hogstfeltet
fulgte vi en blamerket sti et lite stykke. Stien er gvre
del av den bldmerkede stien ned til Asdgltjern hvor
mange av oss «gikk» den nedre delen pa forrige tour.
Den gvre delen er nok mer sykkelbar enn den nedre,
kanskje det kan vaere et tourforslag en gang?

Men vi skulle altsa ikke fglge den blamerkede stien.

Rett etter at vi kom inn i skogen svingte vi av inn pa

den rgdmerkede. Jeg hadde syklet farst over

hogstfeltet og inn i skogen for & fa med alle inn pa&

riktig sti. Jeg kjente presset av utdlmodige spreke bein

bakfra hele veien og da vi kom inn pa riktig sti gkte
presset ytterligere. Sa da jeg svingte ut til siden fgk Bengt, Joar og Jon Ole forbi og dro innover myrdrag og opp
smakneiker sa vi bare sa blargyken etter dem. Farste stopp ble rett far Haukelisetervollen i krysset der skilgypa
svinger ned til Asdgltjern.
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Vi fortsatte videre over Haukelistervollen videre mot
Opsalsetra, Bengt, Joar og Jon Ole halsende farst,
mens vi andre kom etter i vart tempo. Neste stopp var
Opsalsetra. Tunge myrpartier og varmen begynte a
teere pa kreftene. Mens vi fylte pa med drikke og
fastere naering rakk stuntreferent Joar sitt andre
referat!

Etter Opsalsetra syklet vi pa en sti som bade var rad-
og blamerket. Den ga litt mer flyt og farten ble starre.
Noen steder var det lagt ut plankeganger der hvor det
vanligvis er vate partier. Plankegangene var smale,
kun to planker i bredden, sa her var det om a gjere a
ha fokus pa sprekken mellom plankene (ellers hadde
det ikke blitt noen plankekjgaring!).

Neste stopp skulle vaere der vi krysser en skogsbilvei

far vi klatrer opp pa Kraftkollen. Skogsbilveien er
nyrenovert med grove steiner langs veikanten. Finn klarte & punktere pa de grove steinene. Det er hans farste
punktering i ar! Dekkskiftet gikk riktig s& bra inntil dekket skulle fylles med luft. Jeg fulgte ikke s& ngye med, men
det var noe med en ventil som ble skrudd ut. Dermed ble det handpumping og det hadde nok blitt stryk av
tourgeneralen.

Tiden hadde lgpt litt i fra oss, sa for & spare tid foreslo jeg at vi skulle sykle pa veien rundt Kraftkollen i stedet for pa
stien over. Jeg har ikke syklet s mye pa den veien far og ikke husket jeg at det var s mye ned og s& mye opp
igien opp til parkeringsplassen pa Kraft heller. Kjell hadde gatt tom for vann s& han svingte innom et lite smabruk i
bakken opp mot Kraft for & sparre om litt vann. For & spare litt tid fikk han bare «haestvatn», men Kjell var godt
forngyd med det. Bengt begynte & fa darlig tid ogdro rett hjemover.

Da @rnulf kom opp til parkeringsplassen hadde han ogséa punktert. Det var mye klegg i omradet og det er ikke bare
bare & bytte slange med bitende klegg og ventende turkamerater, men det gikk greit unna og Finn rettet opp
inntrykket med god assistanse ved Iuftfyllingen av dekket. Stuntreferent Joar rakk & sende et tredje referat!

P& vei inn i Grgstadmarka mistet vi @rnulf i farste
kryss. Han sendte melding om at han var kommet
ned p& asfalten og syklet p& egenhand hjem. Vi
fortsatte en runde i Grgstadmarka, et omrade vi
har veert lite i og hvor det er mange fine stier, sa vi
ma nok tilbake dit. Vi skulle krysse et lite sgkk og
tok fart for & lette oppstigningen pa den andre
siden, men i motbakken satt det en dame pa en
hest og ropte at vi matte ta det med ro. Dermed
matte vi trille sykkelen pent forbi. | bunnen av en
nedoverbakke sto det en grevling pa stien. Den
forsvant raskt inn i skogen, sa det var bare jeg
som fgrstemann som s& den. Vi kjarte pa sti og litt
pa vei over til Ba gard som ligger i bunnen av den
«umenneskelige bakken». Herfra fortsatte vi langs
jordekanten og pa sti til Bergsmarka som ligger
nedenfor Solli.

Det er mange fine stivalg a ta videre herfra, men klokken var blitt s& mye at det ble rett ned Solliveien, rundt ved
Sem og strake veien hjem. Det var mange som hadde fatt tunge bein na, men Finn sine var nok aller tyngst og han
matte slippe. Joar ventet pad ham og avklarte med Finn at han syklet hjem alene far han kom etter oss i sedvanlig
fart. For oss ble det som s& mange ganger far Kjeerlighetsstien hjem.

Etter fire timer og 45 km med myr, varme og sugende motbakker var bade beina og resten av kroppen godt for
ngyd med & veere hjemme!
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Fra naturens side: Hanen, kleggene, hesten og grevlingen er nevnt. | tillegg har det kommet mange dyr i marka
na og vi s& mange sauer som var ute med lammene sine.

Knut Petter (med bilder fra stuntreferent Joar)

TourTrdkk 09 - Gruppe 1-9/6 2018

Kjedebrudd og downhill

Det tarre fine vaeret holdt seg ogsa denne uken og det innbgd til enda en fin stitur med innslag av
redmerket sti og myrsykling. Ogsé denne gangen var det planlagt tur vestover i randsonen av Vestmarka til
Grgstadmarka nesten ved Tranby.

Da klokka hadde passert Sharp var det kun 9 stk som hadde mgtt opp. Selv om jeg lovet nydelige stier i starten lot
ikke Knut seg friste og mente det ikke var flatt nok for gruppe 2. Dermed ble vi 6 stk som dannet gruppe 1: Siri,
Bengt, Einar, Narve, Erik Klatremus og Knut Petter.

Siden vi har kjgrt vestover flere ganger denne sesongen og brukt Kjeerlighetsstien mye ble det en ny vri denne
gangen. Farste til Holmen og derfra langs blamerket (Hofstadeikene, Vakas og Olavstien) til Janslgkka skole og
videre korteste veien opp til Jassongveien. Vi svingte inn pa en sidevei som gar over i en traktorvei som radmerket
sti mellom Asker sentrum og Solli kobler seg inn pa. | begynnelsen er den fin og bred, nesten som en vei, men
etter hvert blir den mer og mer sti og etter noen stigninger passerer vi et par myrer som na er sa tgrre at de er fine
a sykle over. Og plutselig er vi pa bldmerket sti ved garden som heter Bergsmarka.

Vi faglger stien rundt garden og fortsetter pa nydelige stier i retning mot @vre Stabekk og svinger over til Rype gard.
Dette er et vakkert omrade og det var en som lurte pa hvorfor vi ikke hadde veert her far. Ja, det spgrsmalet har jeg
stilt meg ogsa: Hvorfor har vi ikke funnet disse stiene tidligere? Vi krysset bortover pa oversiden av Lierskogen pa
veier og stier far vi startet klatringen opp mot Grgstadmarka.
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Klatringen gar etter hvert inn pa en smalere sti forholdsvis flatt i starten, men etter hvert knekker den oppover med

mer krevende bakker og noen tekniske partier. Klatremus viste seg nok en gang at han lever opp til navnet og
hadde bare en stopp ved en rot som laget et for hgyt sprang.
Erik mente at hadde han hatt 29 tommern her sa hadde han
fikset rota. Einar fikk i et teknisk parti et akutt behov for a
omfavne et tre. Men treet var ungt og mykt og gnsket ikke &
baere vekten fra en middelaldrende mann. Han ble i ettertid spurt
hva sd i det treet siden omfavnelsen var sa voldsom. Det kunne
han ikke svare pa, men mente at det fgltes veldig riktig der og
da. Narve klaget over at stien var litt smal for fiskebein??

Pa toppen asen er det snauhugget med flott utsikt. Vi fortsatte
over toppen bort til kanten av Lier Pukkverk og videre gjennom
marka til parkeringsplassen ved Kraft. Vi merket heldigvis ikke
noe til kleggen som beit da @rnulf skiftet slang her pa forrige
tour. Vi snudde nesa hjemover og fulgte stien gjennom
Grgstadmarka og begynte pa bakken opp mot Bghagen gard.
Halvveis oppe i bakken rgyk kjedet til Siri.

Einar hadde med kjedelds og Bengt stilte med kjedekutter. Der
var mange hjelpende hender, men da vi skulle dra til kjedelasen
pa forsgk nummer to glapp den og den ene delen av kjedeldsen
flay av garde. Det var ingen som sa hvor den landet og det var
umulig & finne den igjen i gresset. Bengt kuttet et ledd til av
kjedet og brukte de delene til a sette sammen kjedet igjen. Vi
fortsatte videre forbi @vre Bg gard, langs jordekanten og videre
inn pa stien rundt Bergsmarka gard.

Herfra tok vi blamerket tilbake i retning mot H@gasen og Asker golfbane. Stien har noen tekniske partier og Bengt
fikk plutselig et akutt behov for & omfavne et tre. Problemet var et det ikke var noe tre & omfavne sa det ble
neerkontakt med blabzerlyngen. Stien inneholder en bratt nedoverbakke og Klatremus viste at han ikke bare kan
klatre oppover. Han var den eneste som syklet ned brattbakken, mens vi andre gikk av og trillet sykkelen ned. Vi
fulgte blamerket videre til Hogasen. Den siste bakken opp tung og sa vanskelig teknisk s alle matte trille opp
bakken.

Jeg hadde flere ganger underveis reklamert for en downhill trase fra Hagas som jeg kom over etter & ha forvekslet
to stier. Vel opp mente Narve «at den derre nedoverbakken ma jaggu veere bra for & veie opp for denne
motbakkenx. Downhill-traséen svinger seg flott mellom traerne og er utrolig morsom & kjare. Erik suste rett ned en
liten kant som jeg hadde advart mot (og hvor vi andre trillet ned) og mente den ikke var noe problem. Narve mente
utforbakken var sa bra at den veide opp for motbakken. Vi var nd kommet ned pa samme rgdmerkede sti som vi
startet pa og fulgte sti og vei ned til Asker golfbane.

Her tok vi blamerket sti ned mot Hogstadvannet. | bakken hadde Siri et over-styret-fall som bakerste syklist og
ingen av oss andre registrerte det. Vi ventet nede ved vannet og Siri kom etterhvert trillende. Etter & ha fatt kjedet
pa plass fortsatte vi langs vannet, nedover langs Hukenbekken og over til Solvang skole. Da vi farst var her sa
matte vi selvfalgelig ned & kjgre fram og tilbake pa den lille stisnutten ved Askerelva. Siri hadde slitt med giret etter
fallet og na viste det seg at girarmen var bayd. Vi andre var ikke helt klar over problemet og begynte p& gangveien
opp mot Asker kirke. Erik stod igjen med Siri og fikset litt pa girarmen, men den ble ikke helt bra. Einar og Bengt
begynte & fa darlig tid og dro hjemover, mens Narve og jeg ventet. Det var bare tre av de midterste girene bak som
virket pa sykkelen til Siri og vi fant ut at det var best a kjare korteste veien hjem. Dermed ble det Kjeerlighetsstien
hjem denne gangen ogsa. | bakken opp mot Aslgkkveien rayk kjedet til Siri for andre gang. Vi var n& s naere
hjemme at vi ble enige om at Siri tok seg hjem pa egenhand, mens vi andre syklet hver til oss.

Fra naturens side: Ingen spesielle hendelser denne gangen, men vi s mange dyr pa beite, sauer, hester og kuer.

Knut Petter (med bilde fra Bengt)
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TourTrdkk 09 - Gruppe 2 - 9/6 2018

Med Blaskjell i dekket

Etter at Knut Petter hadde forklart ruta til Gruppe 1 valgte gruppe 2 & legge sin tour til kjente trakter i
Fornebuomradet. Gruppe 2 besto av Merete, @ivind og undertegnede.

Vi valgte de kjente stiene/veiene via «klemt mellom...», Veritas stranden, en mengde stier pa Fornebulandet,
Halden brygge, var faste kafé ved siden av smaflyhavna, Nansenhggda, Lysakerelvas gstre bredd, @vrevoll
travbane og stien hjem derfra.

Like etter bollestoppen ropte Merete «punktering». Vi lurte feelt p& hvordan dette kunne skje med hennes 27,5 +
dekk med grove kaster. Etter & ha knotet litt med & f& av dekket og nesten skaret av meg fingrene da jeg
oppskriftsmessig farte fingrene rundt i dekket, ble synderen funnet. Det var et sylskarp blaskjell som hadde boret
seg gjennom gummien. Vi fikk ogsa erfare at det ikke er sa lett & skifte slange pa en tung el-sykkel pa egenhand.

Fra naturens verden: Erik Nyhus (sgnn til Ola) sto ved Engervannet med sin super-zoom for & fange noen fugler pa
minnekortet sitt. Ute pa Fornebulandet passerte vi et par andre ivrige fugletittere med store linser og kikkert.

Dette ble et kort referat fra Jorekstad feriesenter kun 1,5 time far fristen og ca. 9 timer far starten p& Lillehammer-
Oslo. Jeg logget 38 km.

mvh Knut
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TourTrdkk 10 - Gruppe 1-16/6 2018

Dobbeltpunktering

Alternativ 1 uten oppdeling i grupper + debutant fra fam. Foyn. Startet med oppstigningen til Sollihegda/Haymyr, sa
blastien til Sgrsetra via Toresplassen, en rast pa Sgrsetra som var apen og tilbake mot Sollihagda via
Svenskestien. Her delte gruppe seg, 7stk tok strake veien. Fortsatt tart og fint pa stiene, og absolutt sykkelbart.
Bengt med dobbel punktering fgr Sgrsetra.
NB. Ingen omsetting pa mitt nye tay, som er alt for smatt&) &

Takk for en fin tur. Mvh Bengt
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TourTrdkk 11 - Gruppe 1 -23/6 2018

Med smil om munnen i Rollercoaster!

Da store deler av tourgjengen nesten var pa felgen pga. et Stravasegment ved bommen der skilgypene i By
starter, etter gjennomfgrt rundtur krydret med stipartiet «Rollercoaster», lanserte Knut undertegnede som referent.
Ingen orket & argumentere for en motkandidat da pulsen fremdeles var sa hgy at tale var ubehagelig, sa
handsopprekning var eneste fysiske utskeielse for samtykke til Knuts forslag.

Retur fra bommen i By!

Fra bommen i By syklet vi sammen mot Lommedalen Skole hvor stigningen til Haugskollen startet. Noen syklet rett
frem til Baker Hansen pa Baerums Veerk, mens resten ville oppleve Baerums beste utsikt 387 moh far boller og
kaffe. Fra utsiktspunktet ble det tatt bilder og det ble tid til en liten rast fgr @ivind med i og Siri snudde og syklet
samme vei ned, mens flertallet fortsatte til Solfjellstuas ruiner, pa sti med bade sma og litt starre lgse steiner til
lyslaypa, noe fin blasti (Ola N og Erik) og videre ned gjennom skogen til Baker Hansen. En liten punktering for
@yvind F. ble raskt fikset og undertegnede ble igjen med @yvind for a ta tiden pa slangebyttet.

Fra Baerums Veerk og hjem!

Fra Baker Hansen syklet vi sammen i ca. 125 meter, da jeg snudde meg var nesten alle borte og vi i teten holdt
sammen helt hjem. For meg var det viktigste at jeg visste hvor Lise var, for hun hadde ngkkelen.... Resten kunne
veien hjem, det var vi helt sikre pa!

Sa til starten far referent ble valgt!

Falgende mgtte klare for TourTrakk denne lgrdagen: Knut, Narve, Ola N., Marianne S., Siri, Merete, Lise, Erik,
Einar, Finn N., Hamid, @ivind N., Knut Petter, @yvind F., Tron, Olav O., Finn Aa. og Kjell. Det skulle bli 18 totalt!
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Ca. Sharp var vi klare for start fra klubbhuset og igjen ble forslaget Ola hadde lansert i forkant mottatt uten
motforslag: «En eller annen vei inn i Lommedalen, Byveien forbi Jordbaerhaugen, videre langs Vesleelva og over
pa stien som altsd kalles Rollercoaster pa Strava, opp og ned mot og forbi Greinehytta og ned igjen pa skilgypa rett
innenfor Tverrelva. Der blir det rddslagning om veien videre, men en mulighet er tilbake mot Lommedalen skole,
opp Bjerkeveien og en tur gjennom Eineasen tilbake mot Gullhaug. Dette betyr en fin kombi av asfalt, grus og
kurant sti.»

Sa da syklet vi i retning Lommedalen med lovnad om lett blanding av ulike underlag inkludert fine stipartier som
«rollercoaster» og en tur innom Baker Hansen p& Baerums Veerk. Jeg la meg raskt i front sammen med Ola som
tok veivalgene godt suflgrt av Knut Petter, det er nemlig lurt for & slippe rykk og napp. For med stadige veivalg
bade til hayre og venstre, oppover (mest) og nedover, fikk nok de som hadde lagt seg lenger bak smake akkurat
bade rykk og napp, mens vi som |& farst syklet bare jevnt og trutt...

Hamids bom!

Like fgr Baerums Veerk var det blitt skikkelig strekk i feltet og ngdvendig & ta opptelling. Det ble registrert at vi
manglet ryttere. Det viste seg at Hamid hadde tatt innersvingen pa en bom (les armeringsjern). Bommen svarte
med a kaste Amid av sykkelen: Knut og Kjell sjekket at Hamid kom fra uhellet uten alvorlige skader, mens Hamid
tok en alvorsprat med jernet og la det resolutt i bakken! Hamid kom syklende etter en stund, like blid, men med
enkelte minner fra uhellet.

Videre gikk turen inn til bommen i By via Lommedalen golfbane. Igjen vil jeg minne om at det er lurt & ligge langt
fremme! Etter litt rAdslaging og tissepause for de som matte, syklet vi videre mot dagens hovedmal for «de fleste»
av oss, nemlig stipartiet «Rollercoaster». Aldri har vel et stiparti fgrt til s& mange blide fjes pa et TourTrakk. Vi
fortsatte i retning Greinehytta og avsluttet med & komme inn pa skilgypa som ledet inn pa grusveien far Tverrelva.
Ogsa skilaypa var sykkelbar for alle nd som det er sa tgrt, med unntak av ei bratt kneik. Deretter var det
grussykling tilbake til den omtalte bommen i By. A sykle kontrollert samlet er visst ganske s& umulig, s& det ble full
spredning og opptelling ved bommen.

Underveis var det litt ulike veivalg pa enkelte, men hvem som gjorde hva fikk jeg ikke med meg!
Fra «dyrenes verden» kan jeg melde om at Ola N. og @yvind F. s en elg vi andre ikke sa!

Mvh, Erik

TourTrdkk 12 - 30/6 2018

Pa ukjente terreng i Beerumsmarka

Mens noen tgffinger stilte til start i Jotunheimen rundt og andre hadde startet ferie, var det syv morgenfriske
syklister som stralte like mye som solen. For uten referenten kunne vi gnske velkommen til Hamid, Klaus, Tron,
@yvind Foyn med datter Celine og sgnnen Thomas som debuterte pa Tourtrakk.

Det var skissert tre turforslag og vi endte opp med tur gjennom Baerumsmarka. Narve og @yvind hadde tatt denne
turen en gang tidligere og lovet sti og utfordringer. Utfordringer ble det, men mer om det senere. Pa en stralende
dag med bla himmel, ikke et vindpust & merke gikk det unna med ungdommen Thomas i front mot Bjgrnegard. S&
fort at @yvind matte opp a viske noe i gre at TDF ikke starter far om en uke. Ved Bjgrnegard tok vi til venstre da jeg
mente at vi kunne starte med brattbakken opp fra Hamang opp til Dgnski. Ingen fgtter i bakken og vips var vi oppe.

Pa grusveien mot Gjettum skole ble vi heiet av garde av en liten tass. Like etter var det brastopp for rett foran oss
kom det ut 2 rddyrbukker med smé horn. De stoppet opp, s litt pa oss og virket ikke veldig redde, enda avstanden
til oss var ikke med enn rundt 7-8 meter. Dessverre var ingen raske nok med kamera og dermed ingen bilder &
vise, men fantastisk syn var det uansett. Etter noen velpassende ord om begivenheten, bar det opp og rundt
Deaelivannet. Kort stopp ved Dalbo for igjen a ta quizen om hvilken film som ble spilt inn ved Deelivannet og ved
Asdgistjern i 1972. Hamid var pa rett vei, men ungdommen lurte nok pa hvem Charlton Heston var. Opp steinrgysa

forbi Skotta Naturreservat og Steinsskogen gravlund, bar det nedover gjennom Ankerveien.
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Fra Fossumbanen tok vi flere hgydemeter mot @sternvann og Klaus lurte p& om det kom noen bakker nedover
ogsa etterhvert, noe jeg kunne pa heder og zere si ja til. Med Thomas fortsatt i front ble han guidet opp grusveien
mot Brunkollen, far vi tilslutt tok til hgyre og grusveien opp mot Abborvann og Triungsvann. Bade Narve og @yvind
var noenlunde sikre at vi skulle forholdsvis langt opp langs Abborvannsveien ved Triungen far vi skulle ta en sti til
venstre. Etter vi hadde syklet forbi blastien mot gikk til Vensasseter og Burud P-plass kom vi en redmerket sti inn
mot venstre mot Vensasseter og Burud. Fortsatt litt usikker pa om dette var riktig sted tok Narve en telefon til Erik
for en bekreftelse. Ja vi var pa riktig sted fikk vi formidlet p& telefon, s& innover vi trampet i vei. Jeg erindret fra
turen i fjor at vi farst skulle noe oppover og ikke innover og litt nedover, men hang meg pa de andre. Og vi fant fort
ut at dette ikke var korrekt avstikker, da vi burde ha fortsatt lenger oppover grusveien. Men i overkant av 3 km
skulle vi klare mot setra. Stien vi startet pa gikk mer og mer over til myr og mye myr ble det ogsa. At det gikk
skilgype her om vinteren kunne vi se, men siden det var tart de aller fleste steder gikk det greit, men periodevis
tungt over myrpartiet. Hamid derimot traff pa et stort hull i myra og mente at det var like fgr han ble dratt med i
synkehullet. Like etter fant vi gull i myra i form av multer.

Akkurat hvor vi syklet er jeg usikker pd, men vi var nok i myra og vi fant noen tgffe og fine stiutfordringer pa
nordsiden av Tjeeregrashggda. Etter & ha utfordret kropp og sinn i ukjent gjengrodd terreng, som kan bevises pa
vedlagte video, kom vi endelig frem til Vensasseter, men da pa gstsiden og ikke nordfra som vi burde. Etter kort
stopp med fotoshoot ble det rddslagning om veien eller stien ned til Burud. Det matte bli stien og i dag og jeg ma si
at alle imponerte med guts, og utfordret sine egne begrensinger. Ungdommen med Celine imponerte stort men
ingen frykt og Thomas var nesten ikke av sykkelen. Ned langs stien hadde @yvind to kontrollerte stopp, en over
styret og en pé siden. Hamid koste seg sammen med Klaus som endelig fikk litt nedoverbakker.

Vel fremme pa grusveien satte Thomas fart, da han skulle rekke en bryllupsfest, mens resten av fglge fulgte veien
ned til Lommedalsveien og nar @yvind sa at de ville ta en kort rast hos bakern pa verket var det ingen motsigelser
pa det. Kaffe, kakao, smoothie og noen bakervarer av ulike varianter kunne vi veere forngyd med turen gjennom
Baerumsmarka. Etter en kort rast bar hjemover, men hva sa vi ved Glitredammen som na er helt tgrrlagt, om ikke
selveste Edvald Boasson i sin Dimension Data trgye. Igjen var kamera godt nedlagt, sa der ble et ikke fotoshoot,
men han hilste til oss alle.

Mulig det har veert andre syklister pa vare ville veier som vi var i dag, hvor Erik sikkert har forsgkt seg, men neste
gang trakker vi litt hgyere opp. Tusen takk for en meget hyggelig og begivenhetsrik tur, men innslag av radyr, ville
sommerblomster, orangefarget multer i myra og ikke minst turkamerater som bidro til en kjiempefin lgrdag.

Mvh Narve

TourTrdkk 13 - Gruppe 1-7/7 2018

Med CX pa halv felles-tur...

Fredagskvelden var silkemyk. Ettermiddagen var tilbragt p& en glovarm sykkeltur i Nordmarka, og avsluttet med 2
intense VM-kvartfinaler. Han blide og hu late satt pa terrassen, klokken var nesten midnatt og det var fortsatt over
20 grader. | glasset blinket en flayelsmyk Bache&Gabrielsen, og hu late la hodet pa skulderen hans, mens han
blide — ja han sjekket Strava...

Altsa akkurat sa romantisk som det kan fa blitt i et lite radt rekkehus pa Tanum. Med vissheten om at lgrdagen
inkluderte bade oppstart av Tour De France og ytterligere 2 kvartfinaler var hu late bombesikker pa at lgrdagen
ville bli akkurat sa lat som hun likte.

Stort var derfor sjokket da han blide plutselig varslet at det var bed-time — vekkerklokken var tross alt satt pa 07.45
dagen etter...

"What??”
"Ja — det er jo TourTrakk — viktig a fa noe ut av da'n!”
Gah — dette uttrykket "viktig & f4 noe ut av da'n” — er et uttrykk som

a) er forbeholdt folk over 50 (antagelig de som naermer seg 60...)
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b) er forbeholdt vestkanten. INGEN pa gstkanten er opptatt av dette, seerlig ikke i min bydel, som ligger helt p&
topp over NAYV sin statistikk over folk som faktisk er opptatt av det motsatte av a fa noe ut av dagene, og heller
NAVe...(men det er sikkert en helt annen historie og et helt annet referat)

Fredagskvelden fikk dermed en bra slutt, og da klokka ringte noen timer senere var det én som spratt opp og én
som trakk dyna over hodet.... Noen minutter senere ble det servert kaffe pa senga (#bortskjemt_blondine) og et
kvarter senere ble det ropt at havregrgten var klar (#noen_som_har_tatt for_mye mgllers_tran) Lite blir sagt i
disse morgenstundene — bade fra de blide og de late, men vi har na funnet var rytme og 8.45 var to ryttere klare pa
hver sin CX. (Syklene var selvfglgelig nyvaskede og nysmurte etter garsdagens skogstur...og ikke av

meg...... #fortsatt_for_mye mgllers_tran)

Foran Jardar-huset ventet to blide fyrer, Narve og @yvind N. De stusset sveert pa vart valg av sykler, men var
velvilligheten selv ifht valg av trase — og det ble diskutert alt fra hard-core stiturer til en ren bytur. Klokka nsermet
seg ni — og vi ble snart akkompagnert av Knut, Dan-Evert, Kjell, Kjetil og Steinar. Meningen var mange, Dan-Evert
var ikke sa klar for ekstremt mye sti ( fotballspillere altsa — bare pga et brukket kravebein og nyoperert
pacemaker....tsk tsk ....#Jardars_Neymar?)

Og pa en eller annen merkelig mate ble plutselig alle veldig pro CX — og det ble enighet om & legge turen inn til
Oslo — opp til Ekberg og sa videre til Fyrstikktorget for kaffestopp.

9 fine syklister la i vei i god motvind og sol fra Sandvika, innover mot Havik, Lysaker, Skayen, Tour de Finans,
Radhusplassen, langs Festningen, Dronning Eufemiasgate, Middelalderparken, og opp fra Kongshavn og sa inn pa
grus opp en braaaatt bakke opp til Ekeberg (takk for veivalg Dan-Evert — blei ei litta QOM pa hu late der i dag.....)

Praten gikk fint, humgaret var bra, litt smarykking i noen bakker og alle stoppet pa radt lys (nesten).
Fantastisk utsikt som alltid fra Ekeberg, og 8 sgte Jardar-syklister kikket lengeselsfullt hjem mot Baerum.

Etter litt pusting og drikking og foto-session bar det videre inn i Ekeberg skulpturpark opp til trappen som Nazistene
bygget, liten historie-time med overleereren, far det bare videre pa idylliske stier oppover langs Alnaelven opp til
Bryn og videre til Helsfyr. Gruppen slo seg ned p& Baker Hansen p& Fyrstikktorget for kaffe og boller/kaker.

Til & veere sa langt @st er det kudos til samtlige Tour-deltakere for & takle dette bra — sykler ble sdgar stdende
ulaste mens vi spiste — tross opptil flere skumle....... maker....i naerheten.

Praten gikk lystig, Dan-Evert flesket sagar til med a spille av "Valerenga kjerke” for full musikk, og mente at dette
var tidenes fotball-sang. Narve uttrykte tgrt at hans eneste gnske var at Rosenborg skulle rykke ned fra Eliteserien
— noe som ble avfeid med ra latter.....

Etter et par runder med pafyll av kaffe skulle han blide og hu late ha en shoppe-stopp hos Sgrensen Sykler og
resten av gruppen fortsette videre. (Dan-Evert lovet pa tro og aere & skrive et saers godt referat fra sin resterende
del av turen....)

Stoppen pa SS ble fruktbar, og lommer ble fylt med litt nytt sykkeltay, far CX-touren gikk videre gjennom
Gamlebyen til Oslo Sportslager — og et nytt shoppestopp. Nytt sete og ny pumpe medfgrte enda fullere baklommer,
og sa var det & begi seg pa hjemvei for & rekke hjem fgr spurten pa dagens TdF-etappe.

Med medvind/sidevind var det grei fart hjemover — og snittfarten fra AkerBrygge til Sandvika kom opp i 32km/t —
mer enn fort nok for 50% av denne gruppa.....og en tgrr kommentar fra han blide i Sandvika om at dette var lavere
fart enn det som ble holdt _hele_ veien fra Lillehammer-Oslo...jada, takk skal du ha — man ma jo fa leve opp til sitt
late kallenavn.....

Kort hente-pusten-stopp i Sandvika, og sa trillet CX-gruppen inn pa tunet foran det rede rekkehuset i god tid til
bade TdF og fotball.

Gruppen logget 53 km

Fra naturens side kan nevnes: Feite maker og noen bikkjer pa tur langs Alna-elven. Et par av byens lgse fugler
under en bro.
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Stemningen er forelgpig god i det lille rade huset — og det varer sikkert noen timer til — helt til det er pa tide & stille
vekkerklokken for i morgen.....

“Nar Vest magter @st”. Del 2.

Endelig Lgrdag og Tour Trakk deltagelse igjen. Etter
vel 5 uker pa sidelinjen, var det med stor glede jeg tok
sjansen pa a sette meg pa sykkelen igjen. Et brudd i
hgyre kragebein fgles mye bedre og pacemaker
inngrepet pa venstre side likesa. Nar en er vant til &
trene daglig, er det virkelig et savn a fa ta pa seg
treningskleerne igjen. Men starst er kanskje savnet av
gode treningskamerater. Denne lgrdagen traff jeg 8 av
dem igjen. Kvelden i forvegen hadde Narve foreslatt
en fin tur rundt omkring i Vestmarka. Men da Siv og
Tor stilte med CX sykler og undertegnede stilte med 2
mindre robuste skulder-partier, foreslo Narve at vi
istedet “tillpasset” oss dagens deltakere’s noe
nedsatte framkommelighet, og saledes heller la turen mot Oslo @st og mer urbane strgk. En flott gest av Narve og
gvrige deltagere som sikkert ogsa hadde forberedt seg pa Vestmarka’s flotte natur. Som motgest tilbad Siv seg a
skrive referat, men oppfordret samtidig noen til & ta over stafettpinnen ca. halvvegs da hun og Tor varslet at de
selvsagt matte benytte anledningen til & handle nar de farst var en tur i Tigerstaden og at de derfor matte forlate
oss der og at referatet ikke ville ha samme troverdighet om hun ogsa skulle referere den delen av turen som hun
ikke kom til & veere en del av. Siste del av unnskyldningen var jo ikke helt i det bl&, selv om jeg er overbevist om at
Siv ikke en gang hadde trengt a vite hvor vi hadde dratt for & lage et fortreffelig og mer enn troverdig referat ogsa
fra den delen av turen. Fgrste del om begrunnelsen for & matte shoppe, var jo totalt uforstaelig. Jenta bor jo i Oslo,
og har kun veert pa helgebesgk i Baerum et par dager ! Men selv om ingen av oss forstod begrunnelsen, lot vi dette
poenget selvsagt ligge.

Da undertegnede i tillegg meldte seg som frivillig for dette (“selvmords”)-oppdraget, nikket de gvrige turdeltagerne
enda mer samstemte pa hodet. Hvis det & “hoppe etter Wirkola” noen gang skulle passe bedre som beskrivelse pa
min dumdristighet, sa var det na. Siv har jo skaffet seg et ry som den proffe skribent. Og jeg fikk rett. Les bare
hennes eminente referat nedenfor fra var felles farste deltur inn til Fyrstikk torget midt i Valerenga land pa Oslo
@st. Ikke bare klarer Siv a skildre og beskrive var tur med humor og herlige refleksjoner med savel innsikt og
oversikt over sammenhenger vi menn ikke en gang forstar nar vi leser dem (det er derfor kvinner nok har enda mer
utbytte av hennes referat enn det vi menn har - om mulig da forstas). Men mellom linjene klarer hun ogsa & fortelle
en nydelig kjeerlighetshistorie. Vakkert og imponerende pa en gang. Og desto vanskeligere blir det jo a falge opp.

Men jeg ma jo forsgke. Her kommer min “kjeerlighetshistorie”.

Som Siv fortalte i sitt referat, tok vi kaffe og bollestans pa Fyrstikk torget midt i Valerenga land. Og for
undertegnede var det da helt naturlig & finne fram Valerenga’s vakre supporter sang “Valerenga Kjerke” pa
mobilen. Jeg elsker fotball framfor noen andre idretter. Fgrst og fremst fordi det var min idrett da jeg var ung, men
ogsa fordi det er en sosial idrett som kan engasjere en hele livet. Som utgver var det samholdet blandt
kameratgjengen i gata farst. S& p& klubblag i fedebyen, deretter pa starre og bedre klubber. A vinne var selvsagt
malet, men det var like viktig & leere & tape. Da mine barn var sma tok jeg de med pa Ullevoll for & se norsk
toppfotball. Mitt lag er Rosenborg, s& kampene mellom VIF og RBK var stas. Og selv om jeg var RBK supporter
fikk jeg gdsehud nar 15-20 tusen valerenga fans for kampen reiste seg og sang “Valerenga kjerke” av full hals. Ja,
jeg tror det kom en tare i gyekroken ogsa. “Er du glad i fiendens sang ogsa?” lurte mine barn pa. “Det finnes ingen
“fiender” i fotball forsgkte jeg a forklare dem. “Hva skulle vi vel gjort om vi ikke hadde hatt noen & spille mot?” Det
er det som er sé fint med idrett og med konkurranser. Vi finner noen & heie pa, og nér vi blir flere som gjar det i lag
sa far vi en felles interesse som gjgr det enda mer moro a heie pa det laget. Og selv om det der og da fales som
om det a vinne er det viktigste her pa jord, sa er det helt ufarlig nar kampen er over selv om vi har tapt. For vi har
bare tapt en fotballkamp. Vi har fortsatt vare venner og vi heier fortsatt pa det samme laget og neste gang skal vi
forsgke & heie laget vart fram til seier igjen, men fortsatt er det helt ufarlig. Noen sier de synes det er vel “barnslig”
nar godt voksne mennesker kan ta av og nzer miste besinnelsen i glede over & se en ball triller inn i et nett mellom
3 trestokker. Ja det er kanskje “barnslig”, men jeg tror den “ barnsligheten er sunn og verdt & kjempe for & beholde
sa lenge som mulig.
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Og denne Lardagen var jo spesiell i s& henseende. Senere pa ettermiddagen skulle det spilles to kvartfinaler i
fotball VM. | mellom de to kampene skulle mitt lag RBK spille seriekamp mot Tromsg. Og ikke nok med det, denne
lordagen startet ogsa Tour d’france pa sykkel. Og alt dette skulle de selvsagt sende pa TV. Med start ca kl 1300,
akkurat tidsnok til at vi kommer hjem fra tourtrdkken. Kan en fa en bedre Lgrdag? Jeg syntes ikke det, og derfor
spilte jeg “Valerenga Kjerke” pa gardsplassen pa Fyrstikk torget denne Lgrdagen. For at dere alle skal fa& komme i
den rette stemningen, skal jeg forsgke a vedlegge en link til Valerenga’s nydelige kjeerlighetssang. (Se video i
innlegg over)

Med kaffe og boller vel forteert, var vi klare for hjemturen. Siv og Tor forlot oss som sagt her, mens vi gvrige
forsgkte orientere oss fra @st til Vest i byen. Med “Valerengas kjerke” fortsatt brusende i hodet (eller er det blodet
det heter ?), var det helt naturlig at vi farst satte nesen nordover fra Fyrstikk torget og opp til Valerengas nye
stadion av aret bygget like ved valerenga hallen. Spesielt vakker vil jeg ikke pasta at den nye stadionen framstar,
men det ma veere flott for Enga at de endelig far en stadion i sin bydel. | mange ar matte Enga spille sine
hjemmekamper pa Bislett, for deretter & matte flytte til Ullevoll, enda lenger @st i byen. Na er de kommet hjem.
Kostnadsrammen for bygget var pa 720 millioner, men jeg mener & huske at endelig regning passerte 800
millioner. Tilskuerkapasiteten er pd 16 555. Og navnet ? Hold deg fast. Intility arena. /rlig talt. Valerenga’s
storstue kan jo ikke ha et slikt navn. For Stabaek kunne det kanskje sluppet gijennom, men ikke for Enga. Foreslar
“Valerengas kjerke” som nytt navn ! Ifglge sangen er jo den gamle kjerka brent ned, sé hva passer da bedre enn a
la navnet gjennoppsta her pa Valle Hovin? Uansett navn, la oss hape pa mange flotte opplevelser her i &rene som
kommer. Gleder meg allerede til hgsten nar RBK komer pa besék for ferste gang. “I,'ll be there”

Like ved siden av den nye stadionen bygges forgvrig et annet spennende bygg. Det er NCC som bygger et 7
etasjes kontorbygg av tre. Jeg mente det var Norges stgrste trebygg, men ble arrestert av Kjell som mener det
bygges et enda stgre bygg pa Hedemarken, naer Moelven selvsagt. Forgvrig hadde mitt hjemsted Odda lenge
Nordens sterste trebyggning. Hardanger Hotell, et nydelig bygg i Sveitserstil (se bildet) bygget i lgpet av 9 maneder
i 1896. Dette brant ned, hvorpa et nytt ble bygget opp, ogsa det erverdig og flott. 1 1976 ble dette bygget revet. |
dag angrer mange pa dette selvsagt. Se. Bildet nedenfor.

Like bak Enga’s nye stadion, nadde vi Ringvegen. Og herfra fulgte vi da sykkeltraseen som félger parallelt med
ringvegen helt til Radiumhospitalet. En fin trase nar man vil forflytte seg raskt. Undertegnede synes imidlertid det
ville veere fint & skifte underlag her, og tok til ordet for a legge traseen hjemover om Meerradalen herfra. Bare
navnet er jo en hyllest til gamle Oslo, spgr du meg. Mange tror dalsgkket har fatt sin navn, fordi det her 18 en
gammel hestekirkegard. Det stemmer imidlertid ikke. Navnet betyr Maria dal, eller alts& Marias dal. Det var de
gamle cisterciensermunkene som i sin tid kjgpte dette omradet, og ettersom de kalte alt de kom over for Maria, sa
var navnet pa dalen ogsa gitt. Men munkene snakket latin, sa for beboerne rund ble fort Marias dal til Maerradalen.
Sa na vet dere det. Uansett navn, er dette en fin trase som leder like opp til Bogstad Camping, hele tiden godt
skjult av hgye treer og uten innsikt fra hus og veger rundt. Undertegnede fikk fglge av @ivind, Kjetil og Narve inn i
Meerradalen. Knut, Kjell og Steinar hadde andre gjéremal og tok strake vegen om Bekkestua og hjem antar jeg.

Vel oppe ved Bogstad gard, tok vi til venstre langs Bogstad golf og inn pa Ankervegen. Ankerveien ble forgvrig
anlagt i 1791-93 av Peder Anker (1749-1824), statsmann og generalveiintendant, som forbindelsesvei mellom
Baerums Verk (kjgpt av Anker 1791), Fossum masovn og stangjernhammer og Maridalshammeren, eller
Mzerradalen som dere jo na vet er dagens navn. Var trase hjem denne lgrdagen, har med andre ord et historisk
sus over seg. Vi tenkte imidlertid ikke s& mye pa det der og da. Vi ngt finveeret og lurte pa om Tour Trakk 2018
overhodet har hatt noen etapper sé langt med antydning til regn ? Ingen av oss kom p& noen sadanne der og da.

@ivind, som bor pa Rykkinn, gnsket a ta over Steinshdgda og hjem den vegen. Vi andre tok falge. Med det ble vi
ogsa med @ivind inn pa gravplassen, der hans sgnn Vemund ble gravlagt i 2010, vel 17 ar gammel. Ord blir fattige
ved slike mgter.

| stillhet fortsatte vi videre over Steinshggda og hjem hver til vart. Selv er jeg gressenkemann denne helgen sa
timer ble avholdt forran TV'n uten antydning av darlig samvittighet. Tour d’France + 3 fotballkamper & & @ @& i
et strekk. For en dag ®)

Vet ikke om vi traff pa noen dyr verdt & nevne. For varmt for alle tror jeg.
Jeg malte 67 km pé& var trase. Samtlige vel verdt turen.

Mvh Dan-Evert
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Hardanger Hotell i Odda , nedenfor
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TourTrdkk 14 - Gruppe 1 - 14/7 2018
En slange er ikke en slange er ikke en slange!

Noen, faktisk de aller fleste av TourTrakkerne, har erfart og erkjent at det er smart & ha med en ekstra
slange patour. | fall en skulle vaere s uheldig a ryke pa en punktering! Dette gjaldt ogsa for gruppe ens
fire ryttere pa garsdagens Lille Birkerunde gjennom Vestmarka og Finnemarka.

Nede ved Saga i Finnemarka fikk Einar nemlig bruk for sin etter en sigepunktering nede langs Sneisebekken. Einar
hadde bare oversett en liten detalj, at det ogsa kan veere lurt & ha med seg ei pumpe. Men det fikset et par av de
andre i gruppa og ferden gikk videre. Nede i bann av Grgttegata ved Lierelva var det Dan Pace Neymar sin tur,

han syntes ogséa bakhjulet var unormalt ustabilt og konkludert raskt sigepunktering igjen. Dans nye slange kom
raskt pa plass, men ogsa han hadde oversett detaljen om pumpe og fikk hjelp av de samme to som hadde fatt med
seg den detaljen. Det Dan i tillegg hadde oversett, var at det er smart at reserveslangen ikke har hull i seg, for da
blir det krevende a fa& pumpet den opp, erfarte hjelperne med pumpe. Men Dan liker ikke risiko, for han hadde tenkt
at HVIS jeg har med meg en ekstra slange MED hull, sa er det lurt & ha med én slang til, UTEN hull. Sa han fisket
opp fra sine dype baklommer slange nr. to. Den ene av de to som hadde pumpe tenkte na at det kanskje var lurt &
pumpe opp slangen litt FAR den ble satt inn i dekket, i fall det ganske sa usannsynlige skulle skje, at Dan hadde
med TO slanger MED hull..... Men jammen viste det seg at noen ganger skjer de underligste ting, slange nr. to lot
seg heller ikke pumpe opp, selv om Dan lenge pastod at det matte veere de ubrukelige pumpene sin skyld. Men vi
ante rad, ogsa Kjetil hadde selvsagt med seg ekstra slange, samt pumpe. Slangen ble halt fram, pumpet litt opp
slik det er anbefalt, hvorp& gruppe 1 sa pa hverandre og stusset, er ikke denne slangen litt liten? Inskripsjonene ble
gransket og vi konstaterte snart at Kjetil, sikkert for & spare vekt, hadde med seg en 28" og ganske sa tynn CX
slange, som heller ikke er ideelt for et 29” x 2,3" MTB dekk. Den siste i gruppe 1 matte na til pers, den siste slangen
i gruppa ble dratt fram, pumpet opp og vipps var gruppe to i gang igjen opp Grgttegata. Terningen ble ikke tatt fram
for & gi poeng etter denne seansen, men vi konkluderte altsa med at en slange ikke er en slange og at slange +
pumpe er sant!

Ellers var Touren riktig sa fin den, varm riktig nok, men det
var vann nok i Nykua til at vi fikk fylt opp flaskene og
hageslangen pa Eiksetra gjorde samme nytten. Sa selv om
Dan drakk opp seks XL-flasker undervegs, virket han noe
dehydrert nede i bunnen av Skustadgata da vi neermet oss
slutten. Vi andre var heller ikke vonde & be da Dan bg pa
iskald Cola pa terassen i Staverhagan far vi sa takk for i
dag.

Stort

sett

var

farten

jevn

og fin,

men

Einar

og Ola
rykket
litt i
noen
bakker
bare for & barske seg. | gapahuken ved Nordsneisa, som
ikke ma forveksles med Nordreisa, inntok vi lunsj. Kjetils
lunsj besto utelukkende av lettfordgyelige karbohydrater fra
Orkla, noen han syntes passet bra i og

med at en plakat inne i gapahuken kunne fortelle at skogen
vi var i var blitt solgt fra Orkla til Staten for et par milliarder
for noen ar tilbake. Na er det Statskog-eiendom, og pa en
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annen plakat stod det at n& var skogen litt var, og det likte vi godt!

Vi mgtte ikke mange denne lgrdagen, et par innbitte og framoverlente Birkebeinere la vi merke til, og et eldre
ektepar pa el-sykkel langt inne i Finnemarka!

Fra naturens verden: Beitende sauer og storfé var det her og der. Ja, rett fgr Sandungen, var det faktisk ei kvige
som ble riktig s& yr da vi kjarte forbi, faktisk sa yr at Dan matte en liten tur ut i graftekanten i en kontrollert
oppbremsing. Vi la ogsd merke til bjgrk i hgstdrakt ved Dammyrdammen, her har nok tarken spilt bjarka et puss.
Ellers sa vi vadende gragjess ved Asker golf og vi la ogsa merke til tvangsmodnende havre pa akrene langs
Sollivegen. Havrens bjeller skal ikke gulne tidlig i juli, men nar den ikke far vann, gjar den det den kan for & fa
ferdig de fa kornene den har far daden trer inn. Ikke bra for bonden i Sollivegen eller norsk landbruk generelt
akkurat na!

Ha en fin (ferie)uke! Ola

TourTrdkk 15 - Gruppe 1-21/7 2018

Overfall og tillgp til panikk ved Sandungen

Etter forrige "blunder” fra min side hvor jeg trodde jeg stilt klokken til 07:45, men vaknet ikke fgr 08:45 da klokken
ikke var stilt, var jeg ngye pa fredag og sjekket vekking flere ganger. Sent fredag kveld sjekket jeg ogsa om det var
noen som hadde tatt sjansen pa et tourforslag, men det var kun sykkelgeneral Ola Nyhus som manet til oppmagte
pa etappe 15 med mulig innlagt tur med badestopp. Jeg hadde ikke store forhapninger til et stort oppmate, sa ma
innrgmme at jeg gjennom natten vurderte hvor "soloturen” skulle g4 med bading.

Men til min store glede kunne jeg si god morgen til tre andre spreke syklister lenge far kl.09:00 Sharp. Fgrst kom
Siri Kongsgarden, etterfulgt av Jon Ole Overrein og Olav Omtveit. Etter at jeg hadde vist sprekken i kranken
min...(hallo! — altsd pd min Everest 8848) og de sedvanlige passiarene om ferie osv, sa var spgrsmalet om turen
skulle rettes mot salt eller ferskvann. Ferskvann er bra fra Olav, sé foresla Siri bading ved Sandungen etter farst en
tur via kjeerlighetsstien, Solli, Myggheim, Engersetra, Mikkelsbonn og tilbake mot Sandungen via skilgypa. Ingen
motsigelser og kl:09:01 (bare for & sjekke etternglere) satte vi i gang etappe 15.

Praten gikk lett og Igst mot bakkene opp mot Solli, hvor det ble litt mindre prating fra min side. Bakkene opp mot
Solli gikk i moderat tempo, men undertegnede fikk litt for mye syre i beina mine etter litt for mye sykling til og fra
jobb denne uka. S& 22 meter fgr p-plassen gikk jeg rett i syreveggen og tok det pent mot Myggheim. Vi var igjen
samlet ved Myggheim hvor Siri mente at vi skulle ta skilgype ned mot Sandungen da bakken ned Asdgltjern var
veldig steinete. Ingen motsigelser og etter en kort stopp med minnemarkeringen for flystyrten i Vestmarka i 1972
bar de ned stipartiet over Marimyr/Stormyr ned til Sandungen.
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Narve la seg i teten og loset gruppa forbi Sagtomta mot Engersetra. Men p& sydsiden av Engerhytta var
landskapet helt forandret, med stor parkeringsplass og nedhogde treer langt opp mot Engerbrenna. Jon Ole, Olav
og Siri trakket lett videre opp veien mot Engersetra som var husmannsplass fra slutten av 1600 tallet. Det gikk ikke
akkurat fort opp bakken for vi var enige om at pukkstein ikke akkurat er stisykkelens venn. Etter en kort pause ved
Engersetra bar det ett nordover og inn pa stien til Grisebonn, Frognerbonn, Dragsbonn og til veien nede ved
Bukkebonn. Olav og Jon Ole tok faringen mens jeg og Siri tok det litt roligere. Morsomt strekk & sykle, men na
matte vi alle av sykkelen flere ganger, mest sannsynlig fordi Ola ikke hadde vaert der kvelden far og ryddet stien for
alle treer som sperret veien. Na bar det opp og ned pa veien rundt Gampen og Munken. Vi fikk med oss en
stralende utsikt over Holsfjorden far vi til slutt endte i krysset ved Sveitasen, rundt 500 meter fra Mikkelsbonn. Ny
kort drikkepause far vi tok skilgypa og stien ned til grusveien som brakte oss til Sandungen.

Siri som var lokalkjent ved vannet fant den ene stedet hvor det var antydning til "sandstrand” hvor det var lettest &
ga ut og komme seg inn pa vannet. Mens vi skiftet fra svett sykkeltgy til badetgy ble vi overfalt av de lokale kvigene
som var veldig interessert i maten var, drikken var, til og med vare sykkelsokker ble forsgkt tygget pa. Olav og Jon
Ole forsgkte bade a dytte og jage de vekk, men kuer er kuer og ikke lett & flytte pa. Men etter at vi hadde flyttet pa
og forskanset egne eiendeler s& godt som mulig ble det endelig tid for bading. Med badetemperatur langt over 20
tallet 1a vi lenge og vel i vannet far vi tilslutt tok siste etappe hjem. Jeg logget 49 km pa hele turen hjemme ifra og
med 817 hgydemeter kan vi si oss forngyd. Takker for en fin runde, sa far vi se pa hvor ferden gar pa etappe 16 og
hvem som mgter opp og tar regien.

Fra naturen: Kuer er nevnt, hest og fall var ogsa observert, men naturen skriker etter vann, for det er lite med
markblomster og traer som blir mer gule for hver dag uten nedbagr.

Sykkelhilsen Narve

TourTrdkk 16 - Gruppe 1 - 28/7 2018

Gjetinger ved Kikut

Far dagens Tour var jeg litt i tvil da jeg forstod at ingen av de som bremser litt pa farten hans Kaptein Kjell kom til &
mgte. Jeg valgte derfor uten & ngle den andre gruppa; dvs gruppa til Olav Tungesvik som la av garde med kurs
Raa-krysset via Ankerveien for & mgte Jonas som hadde foreslatt Kikut uten a ta Wyllerlgypa. Farten var
upaklagelig men heldigvis rotet vi oss innom ei golfbane som matte evakueres over (noen under) gjerdet, sa pulsen
roet seg litt. Jeg hapet at farten ville synke noe etter Rga men Jonas hadde pust til mer enn trompeten sa det hele
fortsatte i samme tempo - minst - inn Sgrkedalen og opp til Kringla via Kjelsas og Langli. En solid bakke som
bringer oss midt inn i Nordmarka (noen trodde de var i @stmarka, men det hun ikke hayt). S& valgte vi trillestien
etter & ha passert forbi Langlivannet uten & se reven som har hi her - har sett den flere ganger fer - og vipps sa var
vi p& Kikut hvor vi valgte a sitte inne pga. all vepsen, som Jonas kaller gjetinger akkurat som pa Saltkrdkan. Jeg
hadde stadig problemer med & falge med, men dagen ble reddet i det vi satte oss pa syklene pa Kikut. Da fastslo
nemlig Brite at hun syntes jeg fulgte godt med! Da var det enkelt & vaere galant til hjelp nar Kristina rett etter
punkterte. Dermed sikret jeg meg halen opp brattbakken etter Fortjern og etter det var det nok ingen som sa meg.
Dette er derfor ikke et referat fra turen, bare en beskjed om at jeg kom vel hjem etter & ha syklet rett ned til
Hammeren (ikke til Sognsvann) og videre til Brekke. Da kom regnet, endelig. Jeg registrerte nesten 87 km, men i
statistikken ma det trekkes fra 21 km som kom far klokka 0900. Og s& synes jeg det ble en fin tegning pa kartet.
Takk for turen som er hard og verdifull trening for meg! Haper at Brite er like hel etter & ha stupt krake?

Mvh Finn
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TourTrdkk 16 - Gruppe 2 - 28/7 2018

Behagelig tur med innlagt besiktigelse.

Som annonsert av undertegnede pa forhand lanserte jeg mitt alternative forslag, ikke presis kl 0858, men noe der
omkring.

Med pa turen ble Dan-Evert, Steinar, Narve og Hamid. Vi tok en liten variant av den vanlige traseen retning
Sollihggda langs Sandvikselva. Nok til at vi matte av sykkelen i en bratt kneik ved Isi. Narve og jeg prevde sagar to
ganger, men matte bite i gresset. Opp til Sollihggda gikk det i pratetempo langs sykkelstien i samlet flokk. Alle er jo
ikke like glad i bakker sa i den siste bakken far vi tok fatt p& «flatene» mot Toresplassen ble det litt vann i mellom
batene. Vi, dvs noen av oss, sa huggormen som |4 & koste seg i veikanten, men alle sa kyrne med skikkelig gul
grepynt/merking ved Sgrsetra. Hestene, som vi stort sett alltid ser pa denne turen, glimret med sitt fraveer. lkke
mange turgaere a se heller. Etter rasten p& Sgrsetra bar det videre innover retning Kleivstua og sd mot Langebru.
Brodern lurte p& om jeg viste hvor «storgrana» stod. Det kunne jeg bekrefte og dermed ble stopp og en skikkelig
besiktigelse av denne gedigne grana rett ved veien (Steinsvollen?), et par km fgr nedstigningen til Langebru.
Grana er enorm med hgyde pa over 30 m og en omkrets ved roten som krever tre stk til & ta rundt. Vi finregnet
ikke, men at den rommer +- 10 m3 er nok ingen overdrivelse. Vi ble ganske sa sma der vi stod og poserte for
fotografene!

Neste stopp ble av den korte varianten pa brua ved Langebru. Nar den ble bygget er jeg litt usikker pa, men den er
restaurert i nyere tid. Vi begynte n& & fokusere pa boller og kaffe sa da ble veien kort til stamkafeen -Baker Hansen
pa Baerums Verk. Der ble det som vanlig tid til gratis pafyll av kaffe far hjemturen.

Undertegnede logfarte 49 km og totalt 3t og 42 min.

mvh Kjell

TourTrdkk 17 - Gruppe 1 -4/8 2018

Taffe tak til Paradis

Med sommer’n snart pa hell, skulle en kanskje tro oppmgatet denne Tour lgrdagen ville bikke minst 10, men da
klokka slo 9 var det nettopp kun 9 som stod klare til tour. Marianne Solstad Brekke og Merete Helgesen gav tidlig
beskjed om at de ville ta en tur pa egenhand. Undertegnedes foreslatte tur (gjennom Kjekstadmarka og via
Spikkestadbanen til Paradisbakken), falt ikke i smak der i garden. De gvrige 7 derimot, var uten motforslag.
Dermed var det jo ingen grunn for & sta og henge ved klubbhuset noe mer. De 7 var; Kjell Keseler, Einar Markhus,
Hamid Besharati, Tor Staff, Narve Holen, Fredrik Gule samt referenten Dan-Evert Brekke. Om Fredrik er debutant
far Ola finne ut av. Haper i alle fall turen gav mersmak og at vi far se ham igjen. Forgvrig er han ogsé en ivrig
triatlon utaver, s& formen bgr veere god nok.

Og nettopp triatlon ble jo naturligvis farste samtale-emne mens vi la iveg pa helgens TourTrakk. Med bade Hans
Jakob og Asbjgrn Moan som deltagere pa Norseman hadde vi nok & prate om. Begge var pa sykkelen som oss nar
klokken tikket 0900, men i motsetning til oss hadde de allerede veert i aktivitet i mange timer allerede og nar
sykkelturen pa& 18 mil var over skulle de sannelig lape over 4 mil oppover ...... hva er de laget av ?

Vi starten turen var rolig pa asfalt bort til Holmen. Derfra inn pa turveg opp til Vakas, hvor vi forsgkte a finne igjen
stien opp mot Asker kirke. Kjell fant den like ved Matkroken, men da vi tok fatt pa den, hadde vi allerede klart &
miste Narve. Undertegnede matte returnere, men fant ikke Narve noe sted. Heldigvis hadde jeg nevnt for alle at vi
sgkte en sti som skulle ende oppe ved Asker kirke, sa da var det best & mgtes der. Og vel framme ved Asker kirke
var vi alle snart samlet igjen. Narve hadde funnet en alternativ sti opp Vakasdalen.

Fra Asker fulgte vi raskeste veg opp mot Asker golf langs Gamle Drammensvei. Undertegnede tenkte vi burde
finne stien som slynger seg fint mellom bebyggelsen til hgyre, men det ble med tanken. Dermed ble det asfalt og
nok en bratt bakke. Men ingen klagde. Tempoet var moderat, sa alle fulgte greit med. Vi krysset motorvegen og
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passerte Dikemark og la fint p& en rekke opp til Liertoppen. Her fikk vi endelig grus under hjulene. Turen
sgrvestover giennom Kjekstadmarka gar fagrst pa en relativ nylagt grusveg (Lyfjellveien), fer vi falger et artig stiparti
like til og langs Skapertjern. Her ble det litt strekk pa feltet. Undertegnede med Tor pa hjul, teffet seg litt bade over
ratter og stein og ikke minst p& den treplankede strekningen over myrpartiene. | ar var det nesten helt tgrt ogsa
her. Vi stoppet for & samle troppene ved enden av Skapertjern. Tor syntes han hadde litt for mye Iuft i sine
slangelgse dekk, og slapp ut litt. Det skulle han ikke gjort, for resten av luften gnsket ogsa & ta falge ut i det fri.
Dermed matte vi teste det som var av pumper for & fa opp trykket s&pass at guffen i det slangelgse dekket igjen
klarte a fylle og tette aktuelle smahull/passasjer. Det klarte vi til slutt. Men ikke fgr hadde vi satt oss pa sykkelen,
for det igjen ble varslet om punktering. Na var det Kjell som merket at det var mangel pa luft, og her var det ikke
slangelgse tilstander. Bytte av slange ble utfart pa respektabelt vis, uten at vi snakker om rekordtid. Kjenner jeg

Kjell riktig, var vel det heller aldri vaert noe mal ).

For vi drog videre, rakk vi a sl& av en prat med en eldre turgéer som vi delvis stengte vegen for med alle syklene
vare. “Her ma du betale bompenger for & passere”, spgkte Hamid med. Var turgaer repliserte kjapt med at “det
synes han kanskje var noe urettferdig, da han i en mannsalder hadde vaert med pa & holde alle stier i omradet
framkommelige med dugnader bade med plankestiene og annen stein tilrettelegging”. Hamid trakk sporenstreks
tilbake kravet om bompenger, og vi skilte som gode venner, tror vi da.

Na tok vi fatt pa turens hgydepunkt; strekket langs den gamle jernbanetraseen fra Spikkestad til Lierbyen.
Toglinjen her ble lagt ned i 1973 i forbindelse med at Liertunellen mellom Drammen og Asker ble &pnet i 1970.
Heldigvis har man klart & beholde traseen som turveg for sédvel gdende som syklende. Utsikten utover
Drammensfjorden er stralende. “Banen” heller jevnt nedover mot Lierbyen, men kun med 1-2% fall. Traseen bukter
seg derfor langs asen. Hvor det er behov for kryssing av dalsgkk er det bygget opp skjeeringer av grusvoller med
stigning naer 1 p& 1. Vakkert ingenigrarbeid.

Om trassen langs den gamle jernbanetraseen var slakk og lett & sykle, s er neste strekk desto mer bratt og
atskillig mer kraftkrevende. Paradisbakken er en del av den gamle hovedvegen mellom Kongsberg og Christiania.
Den ble bygget i 1665 og ble fredet i 2009 som kulturminne verdt a ta vare pa. Nar man er halvvegs oppe i bakken,
tror jeg flere enn meg har lurt pd om det var sé lurt & ta vare pa denne bakken likevel. Den er bratt, og enda litt
brattere enn jeg husker den fra i fjor. Tor malte naer 20% stigning p& sin GPS pa det bratteste partiet. Men opp kom
vi alle mann uten & matte ta foten i bakken en eneste gang. Hver og en i sitt eget tempo naturligvis. Her nytter ikke
annet. Pa toppen klarte igjen Narve & miste oss andre. Per telefon fant vi imidlertid sammen igjen. Vi ble enige om
a ta grusvegen innom Obelixen pa turen hjem. Tor, derimot, valgte raskeste asfaltrute hjem, da klokka begynte &
bli mye, og lerdagen helst skal rekke til mer enn sykling ma vite. Litt senere var det Narve som hadde en avtale pa
Kadettangen og han dro derfra raskeste vegen via Asker sentrum, mens vi

gvrige tok grusvegen gjennom Asker golf fgr ogsa vi matte ut pa asfalten ved Skaugum. Via Holmen og
Billingstadsletta ble nok en fin Tour avsluttet. Igjen er jeg usikker p& hvilke dyr vi passerte. Det betyr vel noen
hunder og et par sauer og en hest og to. Jeg logget ca 55km

mvh Dan-Evert
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TourTrakk 17 - Gruppe 2 - 4/8 2018

Blatour.

Kun to damer mgtte denne lgrdagen, hu spreke (Marianne SB) og hu elektriske (Merete). Hu spreke kunne godt
veert med gruppe 1 og med letthet sprengt feltet der, men i ren sympati med hu elektriske dannet vi gruppe to. Og
da ble spgrsmalet «kor skal vi reis hen?». Korteste vei til Vollen og kafeen der ble foreslatt og vedtatt. Ingen av oss
er stgdige i geografi og ikke har vi GPS heller, men la ufortrgdent ivei. Det ble strake veien fgrst til Holmen, sa
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oppover Kirkeveien forbi Asker museum, inn til Asker og deretter via Dikemark og ned til Slemmestad og sa
Slemmestadveien til Vollen. Der ble det inntatt kaker og opptil flere kopper kaffe. Deretter bar det strake veien
hjem. Jeg klokket 4,1 mil. Ikke korteste veien riktignok, men fin Tour var det.

Fra naturens verden: Hadde mer enn nok med & holde fglge med Marianne (selv om jeg dro fra i motbakkene og
fikk pause pa toppene) til & fd med meg noe animalsk. Men i mange rundkjaringer satt det sykkelvakter og passet
pa at vi kom oss rundt pa forsvarlig mate.

mvh El-Merete

TourTrdkk 18 - Gruppe 1 -11/8 2018

Lang Birkentour med et utall av grupper, inkludert «Yr
og kat»!

Birkebeineren neermer seg og lardagen 14 dager far Birken pleier tradisjonelt & veere en langtur pa grus.
Lille Birkerunden ble kjart tidligere i ar og derfor foreslo jeg en runde i Nordmarka som turrennsgutta i
Baerums Skiklub har brukt mye. Opp Lommedalen, over Krogskogen til Damtjern, langs Storflatan, forbi
Vesleflatan og Svarten til Kringla rundt Sandungen til Kikut og videre ned til Sgrkedalen og hjem. Det er en
tur pa ca. 100 km. Ved Kringla er det mulighet til & velge en kortere rute enten pa sti over til Vestre
Fyllingen eller rett ned til Sgrkedalen.

Hele 20 stykker mgtte opp: Hamid, Joar, Kjell K., Olav T., Brite, Jon
Ole, Arne, Dan Evert, Hans Jakob, Siri, Steinar, Asrun, Narve, Lise,
Finn, Olav O., Helle Tungesvik (debutant?) og Knut Petter. | tillegg
hadde Brite med seg 2 treningskamerater fra Gaping, Hallvard
Moe, debutant, og Christian Jahr som har veert med en gang
tidligere. Helle gjorde det klart at hun ville danne gruppe 2 og tok en
egen tur etter at vi passerte Baerums Verk.

Litt over Sharp var vi i gang og tok det pent og rolig oppover langs
Sandvikselva. Det var en overraskelse for lgypelegger at
gangbroen ved Tangen bro var stengt. Heldigvis er Narve lokalkjent
og visste at gangveien var lagt om til broen ovenfor og turen kunne
fortsette rolig oppover Lommedalen. Narve meldte at han hadde
tunge bein og tok ansvar for baktroppen, mens det kigdde i beina
hos andre deltakere. Etter & ha avtalt farste samling ved toppen far
Tverrelva satte gruppe «yr og kat» (navngitt av Joar) fart og
forsvant innover. Neste samling ble avtalt til krysset nedenfor
Fjellseter. «Yr og kat» dro av garde og kjgrte sa hardt i bakkene at
selv Joar var over hvilepuls.

Steinar hadde tidlig annonsert at han ville snu og fikk med seg
Hans Jakob, Kjell K, Hamid og Asrun, Lise og Joar valgte & ta
runden om Kleivstua, Siri og Narve gnsket a fortsette pa turen, men
i egen fart og uten a bli ventet pa. Dermed var gruppen redusert til
10 stykker. Neste samling ble avtalt & veere ved kiosken pa
Damtjern. «Yr og kat» forsvant raskt oppover bakkene forbi
Fjellseter, ned Gaupeskaret og opp igjen til Damtjern mens vi andre
halset etter.

Pa Damtjern ble det en skikkelig stopp med tid til & spise litt. Mens vi satt der kom en av mine treningskamerater i
Baerums Skiklub, Jan Erik Johnsrud, forbi. Jan Erik er trippelbirker og sykkel er hans sterkeste gvelse (han trodde
han var seedet i pulje 6 i &r). Han var pa tur alene og hadde lyst til & sykle sammen med andre og ble med oss
videre.
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Ved oppstart fra Damtjern ropte jeg om alle var klare og fikk ingen svar sa jeg regnet med at det var klart. Da vi
rundet Damtjern oppdaget jeg at noen manglet. Vi tok det rolig bortover og regnet med & bli innkjart raskt. Ved
grinden ved Storflatan gard kom Arne etter, men fortsatt manglet Brite og Hallvard. Mens vi syklet rolig bort til grind
nummer to kom en annen treningskamerat av meg, Pelle Nymoen fra Kattas. Pelle er gammel konkurranserytter
som naermer seg 70 ar og har fremdeles et blytungt trakk. Han hadde ikke sett noen sykkelryttere mellom Damtjern
og Storflatan. Vi konkluderte med at Brite og Hallvard hadde tatt feil i farste kryss og kjart mot Heggelia. Christian
sa at Hallvard var godt kjent i omradet og de var 2 stykker sammen. Vi bestemte oss for & sykle videre. (Vi fikk etter
hvert SMS fra Brite om at de hadde kjart feil, at Hallvard hadde gdelagt en pedal og at de kom seg hjem pa
egenhand).

Pelle ble med oss videre da vi fortsatte pa traktorvei pa asen mellom Bleiksjgen og Vesleflatan, forbi demningen pa
Vesleflatan, og videre pa vei nedover forbi Svarten ned til Kringla. Her er det mye utfor og farten blir stor og det var
nok ingen som la merke til Oslos hgyeste tre, Svartengranen, som star helt inntil veien. Selv om treet er skiltet.

Gruppen var redusert til 8 stykker etter Damtjern og na i krysset ved Kringla ble gruppen ytterligere redusert. Dan
Evert, Jon Ole og Christian valgte a sykle rett ned til Sgrkedalen. Finn gnsket & sykle rundt Sandungen, men i eget
tempo. Dermed var vi 4 stykker igjen fra gruppen, Olav T., Arne, Olav O. og Knut Petter. Med Jan Erik og Pelle var
vi 6 stykker.

Vi kjarte bort til Langlia og opp en av Nordmarkas tyngste bakker. Vel oppe var det smakupert terreng bortover
langs Sandungen. Da vi rundet gstenden av Sandungen kom Jan Erik fram i teten som han alltid gjorde pa BSK-
turene. Her starter fartsetappen til Kikut. S& nar Jan Erik tar smalt grep pa styret og setter seg godt til rette pa setet
starter det og da er det bare & ta bakhjulet og ikke slippe. Med noen sma pauser for & hvile seg i motvinden tauet
han oss i stor fart tilbake langs Sandungen og Hakloa til Kikut.

Etter forfriskninger pa Kikut tok vi stigningen opp fra Fyllingen i passe langturtempo. En kar pa grusracer passerte
oss i godt tempo, men vi lot oss ikke pavirke.

Vel nede i Sgrkedalen ble en gryende diskusjon om vi skulle ta Sinoberveien eller ut pa asfalten kvalt i starten da noen
syklister kunne fortelle at Sinoberveien var sperret av noen nedblaste traer. Dermed klatret vi opp til Sgrkedalen Landhandleri
og begynte pa veien nedover. Jan Erik kom fram i teten igjen, tok smalt grep pa styret og dermed var der bare a ta bakhjulet
nok en gang. Etter en liten stund tok vi igjen 2 stykker pa landeveissykler og la oss bak dem. Vi passerte en Rye-syklist som sa
litt sigen ut. Det gikk i god fart nedover dalen og etter hvert tok vi igjen grusraceren ogsa. Fgr bakken opp fra Arnes hadde
Rye-syklisten vaknet igjen og kom bakfra i stor fart. Dermed ble det stgting og hardkjgr i kneikene forbi Bogstad gard fram til
Bogstad Golf. Jeg fikk sure bein og selv Pelles tunge trakk hadde ikke samme trykk lenger.

Ved Bogstad mente Pelle han matte sykle sin vanlige rute om Lysaker for a fa riktig mental forberedelse til bakkene hjem til
Kattas.

Vi andre valgte Ankerveien og ved @verland takket Jan Erik for turen og svingte hjem mot Lommedalen. Vi fulgte
@verlandsbekken og Skytterdalen til Sandvika. Her begynte Arne og Olav T. & se bekymret pa GPSene. Hvis de syklet rett hjem
na kunne de risikere at turen ikke fikk tresifret kilometertall. Dermed la de inn en ekstra runde ned til Slependen og opp forbi
Malerstua for a veere sikre.

Jeg var forngyd og valgte a kjgre rett hjem. | det jeg takket for turen mgtte jeg Siri og vi gikk sammen opp brattbakken til
Jongsasen. Hun kunne fortelle at hun og Narve hadde kjgrt til Kringla og ned til Sgrkedalen. Ved Sgrkedalen Landhandleri
hadde Siri tatt en lengre pause, mens Narve matte skynde seg hjem. Siri hadde 77 km pa sin GPS da jeg mgtte henne. Sikkert
78 km fgr hun var hjemme.

Selv fikk jeg 99 km. (Burde nok vaert med pa ekstrarunden, men jeg var hjemmefra i nesten 6 timer sa det fikk vaere nok.)

Fra naturens side: En del sauer langs veien og et par ganger matte vi roe ned tempoet for a sikre at vi ikke ble medlemmer av
kragebeinklubben. Noen beitende hester og kuer sa vi ogsa, men det som gjorde mest inntrykk var hvor tgrt det er i skogen
og hvor lite vann det er i mange av vannene.

Mvh Knut Petter
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TourTrdkk 19 - Gruppe 1 - 18/8 2018

9 barske syklister trosset skumle varvarsler

Da var det blitt ettermiddag lgrdag den 18/8, og etappe 19 er over. En liten gruppe bestaende av 9 barske syklister
trosset de skumle vaervarslene som bar bud om opptil 0,1 mm nedbgr ila formiddagen, og matte opp ved
klubbhuset klokka 09:00 Sharp. Denne gruppen besto av Lise Bjgrnstad, Dan-Evert Brekke, @yvind Foyn, Ola
Thjgmge, Hamid Besharati, Knut Petter Guriby, Einar Markhus, Kjell Nervold og Arne Grgndal.

Kjell hadde foreslatt en tur via Sgrkedalen, Storebekkhytta, Kampen, Bjgrnegéard, og det var ingen innsigelser pa
denne turen sa ca. 1 minutt over 09:00 forlot vi klubbhuset og syklet gstover.

Via Sandvika og langs Engervannet trékket vi i behagelig tempo, og fulgte derfra stiene videre opp mot Haslum,
Hosle, Grini far vi kom til golfbanen pa Bogstad. Innover Sgrkedalen hadde imidlertid Kjell fatt mer enn nok av det
behagelige tempoet vart, og gikk i front. Med ett ble det starre fart i gruppa. Einar, Knut Petter og Kjell dro
vekselvis, mens vi andre fikk en billig reis gjennom Sgrkedalen og opp til Skansebakken hvor tempoet roet seg
igjen. Farst her oppdaget jeg at Dan-Evert og Hamid ikke var med gruppa, men jeg ble beroliget med at de hadde
valgt a sykle i eget tempo ett eller annet sted mellom Hosle og Bogstad.

Ca. 2 km. far Storebekkhytta gjorde vi en liten stopp for & gjare noen lettelser i antrekk fgr den bratte bakken som
tar til venstre ved selve hytta. Vi syklet i samlet flokk til Storebekkhytta, og gikk der inn i bakken “Kampekleivene fra
Storebekkhytta” som selvsagt er et Stravasegment. Bakken er nesten 2 kilometer lang og har en stigning pa 7 %.
Mao. en lei kneik som kan taere pa krefter fra selv den mest hardbarkede Jardarsyklist. Kjell, som er en erfaren
syklist gikk til angrep pa bakken med dgdsforakt, og skaffet seg raskt en 50 meters luke til resten av gruppa. Etter
ytterligere ca. 250 meter hadde nok Ola og Einar sett seg grundig lei pa denne luken, og ga litt ekstra gass for
hente inn Kjell. Jeg tok bakhjulet til Ola, og klarte & henge med inntil luka var tettet. Einar fortsatte 8 mate pedalene
med sine kjempekrefter, og sa vidt jeg kunne se, sa fikk han en god luke til resten av oss. Etterhvert matte jeg ogsa
se bade Ola og Kjell sige fra meg.

Pa toppen av bakken gjorde vi en stopp for & samle troppen. Mens vi fylte p& med naering kom ogsa Hamid og
Dan-Evert til toppen.

Det gikk videre gjennom en trillesti pa ca. 2 km. Stien var full av Igse steiner og sleipe rgtter og svaberg, og jeg
hadde mer enn nok med & konsentrere meg om & holde meg pa to hjul. Visstnok hadde Einar syklet over et slikt
svaberg og mistet grepet mot underlaget, noe som endte med naerkontakt med marken. Men Einar var raskt pa to
hjul igjen, og alt gikk bra. Da vi kom ut av trillestien var det egentlig bare &8 komme seg ned de bratte bakkene mot
Tobonn, og videre ned gjennom Lommedalen. Jeg matte gjgre en liten stopp i Lommedalen pga. et kjede som
hadde kilt seg fast, og mistet dermed kontakt med gruppen. Men hos bakeren pa Baerums Verk traff jeg Lise og
Einar som jeg teamet opp med. Vi fikk oss en velfortjent kaffe og skolebolle far vi trdkket oss videre nedover mot
Bjgrnegard og hjem.

Tusen takk for nok en fin tur sammen med trivelige Jardarsyklister @) £

Mvh Arne Grgndal

TourTrdkk 20 - Gruppe 1 - 25/8 2018

Stalpung(tering)

De sprekeste av de spreke hadde tatt turen til Rena denne lgrdagen for & sykle bade Birken og Ultrabirken (Knut
Petter).

Litt fgr 09:00 Sharp var Dan-Pace-Neymar og undertegnede omringet av fire spreke damer (Marianne x 2, Sigrunn
og Siri), og det sa en stund ut til at det skulle bli en solid kvinnedominans pa dagens TourTrakk. Etterhvert dukket

Side ~ 46 ~



Kjell Stgtta, Hans-Jacob Ironman, Elisabeth [ronwoman, Lise og Joar Volley opp, og da ble det til slutt nesten
likevekt mellom kjgnnene, men gledelig 6-5 i kvinneflertall.

Lise var av Tourgeneralen tildelt ansvaret for organisering av dagens tourgjeng og valget hennes ble Solli,
Asdgltjern, Sandungen, Furuholmen og hjem. Litt over Sharp dro vi avgarde og det gikk i fint tempo ned
Kjeerlighetsstien, forbi Asker museum og videre opp mot Solli. Praten gikk lett blant noen i bakkene opp mot
parkeringsplassen ved Solli. Jeg syntes tempoet var hgyt nok. Marianne S.B og Sigrunn skravlet pa sedvanlig vis.
Joar og Dan-Pace diskuterte hvilepuls og makspuls og kom visstnok til enighet om at under 30 i hvilepuls var lavt.
Joar klagde uanstrengt pa at formen ikke var som den en gang hadde veert. Siri og jeg sluttet etterhvert &
konversere, og plutselig var vi ved parkeringsplassen. Marianne S. klagde pa dagsformen og valgte a returnere til
Kampebratan.

Etter & ha sjekket pa Iphonen hvordan det gikk med Birkebeinerne dro vi avgarde mot Myggheim. Etter en kort
stopp der bar det nedover steinura til Asdgltjern. Kudos til Marianne S.B. som pésto (vi tror deg) at hun ikke hadde
veert nedi med foten en enste gang. Ved Asdgltjern traff vi en enslig mor med sine to sméa barn som hadde
overnattet i telt ved tjernet. Det hadde veert rimelig ensomt bortsett fra besgk av rundt 20 nysgjerrige kuer utpa
morgenkvisten.

Etter & ha samlet troppene ved Asdgltjern dro vi videre mot Sandungen. "Pungtering” ropte plutselig Marianne som
var like foran meg. "Har du med pumpe og verktay" lurte jeg pa. Ingen pumpe var a se og jeg ristet oppgitt pa
hodet, men sluttet med haveringen da jeg sa at jeg heller ikke hadde med pumpe. Etter hvert ble det en ralativt stor
ansamling av hjelpsomme syklister som raskt skulle fikse slangeskiftet. Se Lise sin eminente film p& FB. Latter og
fnising ble det mye av da uttrykk som “finner ikke tuten”, "du ma f& den lenger inn" etc. ble servert. Da slangen som
Marianne hadde med seg sa ut til a veere litt kort fikk vi alle flashback til kommentaren "den blir lengre nd man drar
i den" (slangen altsd) fra en punktering pa TourTrakk noen ar tilbake. Etter & ha rgsket ventilen ut et par ganger
med Dan sin nye pumpe og oppdaget arsaken til pungteringen (tynn staltrad) fikk vi omsider hjulet p& plass. "Det
var en stalpung(tering)" konstaterte Marianne, ogsa dro vi videre og mgtte en hoderystende Siri ved Sandungen,
som lurte faelt pa hvorfor en pungtering skulle ta 15-20 min a fikse. Joar hadde gitt opp og dratt hjem for &

overveere "dgdsing" fra 10 meter'n pa Kadda.

Etter alt dette styret, bare matte vi ha forfriskninger. Valget falt pd Furuholmen hvor vi pa nytt opplevde dérlig
dekning og problem med vipsing av penger. Ny betjening var pa plass, men utvalget var stort sett det samme.
Vaflene jeg fikk fortjente terningkast 5. Det samme gjorde ogsa oppstillingen av vare sykler utenfor gjerdet, se
bilde.

Fra naturens verden: En og annen sau og noen kyr i skogkanten her og der.
Logget 32 km

mvh Knut
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TourTrdkk 21 - Gruppe 1 -1/9 2018

Langgrede villgeiter stoppet TourTrakk!

Da de ti TourTrakkerne gikk ut av sykkelbussen p& Ringkollen kl. halv elleve pa lgrdag, konstaterte vi at sommeren
slett ikke er over. Lise slapp a dra fram ullvottene fra sekken, og de av oss som hadde tatt p& langbeinsbukser far
avreise hjemmefra, strippet nd av og inn i de sedvanlige BIBs. Asrun og Finn hadde veert med bussen helt fra
hovedstaden, mens Lise, Klaus, Knut, Knut Petter Ultra, Kjell Statta, Kjell Propell, @ivind med | og Ola var med fra
Sandvika.

Etter avfotografering av lagbilde, og kort bekjentgjaring av dagens lgype, bar det av sted nordgstover langs
@yangen i nydelig sensommersol. Farten passet for alle! Nede ved Mosjgen stoppet vi ved en matstasjon for &
konstatere at de slett ikke ventet pa oss med en overraskende gest, men pa deltagerne i det 16 km lange
Mosjglgpet. Litt slukgret hastet vi videre mot dagens farste utfordring off road. Finn gledet seg nok litt til dette
partiet, der han red lydlgst framover pa sitt nye heldempede Scott-monster til snaue 12 000 blanke, omtrent som et
par krokodilleskinnssko.....uten sammenligning for gvrig. Klaus benyttet sjansen i «Kjells-droppet» (ei kleiv der Kjell
Statta bristet et ribbein for et par ar siden, for s& & sykle «snarveien» om Jevnaker og hjem lett dopet pa Olas
medbragte Paralgin Forte.....), men altsa Klaus, begikk en overstyremangver, men var smart nok til & sikte seg
elegant inn pa landing i ei myk myr der nede. Ellers gikk det fint, plankebroer ble syklet, mens de steinete
utfordringene ble forsert gdende av ni av ti. Her trengs det altsa litt gvelse.

En liten stopp ble det ved Tverrsjgstallen, men mer brysk ble stoppen litt senere oppe i lia nord for Gjerdingen, der
en horde med langgrede illsinte rovgeiter demonstrerte mot syklister i Marka og nektet & slippe oss forbi. Heldigvis
hadde Asrun dadler i sekken og dette veeret geitene raskt da Asrun banet seg veg gjennom flokken for mekling
(eller var det mekring?). Situasjonen roet seq raskt, og nar ogsa Lise satte seg ned og godpratet med
aksjonsledergeita, lgste demonstrasjonen seg opp og vi listet oss forbi og suste videre mot Gjerdingen dam, hvor vi
alltid pleier & ta en rast i det fri. Rett far dammen passerte vi dagens andre og siste stiparti, en strekning som falt
mer i smak hos alle, og det gjorde at alle kom smilende fram til rasteplassen. Her ble det spist og drukket, skravlet
og tisset og Ola matte preve GromScotten hass Finn!

Neste etappe gikk langs Katnosavegen ned mot Katnosa sjg og videre langs Katnosa-elva ned til Sandungen
gard. Farten var lenge moderat, men av en eller annen grunn steg den merkbart med Ola i front og det ble ei riktig
fartsprave nedover langs elva. Pa brua ved Sandungen gard lurte vi pa hva elva het som gikk under oss mens vi
lot pulsen nazerme seg forsvarlige nivaer. Det viste seq altsd & vaere Katnosa-elva.

Sa fulgte vi Sandungsvegen pent og pyntelig nordover og rundt Sandungskalven, far vi snudde sydover i retning
Kikut. Kjell gjorde et iherdig forsgk p& a holde farten nede, noe som gikk bra veldig lenge. Noen av oss observerte
en overkjgrsel av en stalorm, mens andre, de som ikke kan skylde pa at de er fargeblinde, sa en rev passere
veien. Da vi begynte & veere vaffellukta fra Kikut, gikk Finn opp i front og trakket til i en bakke. GromScotten hass
Finn responderte fint, det samme gjorde deler av feltet bak og rally Kikut var i gang!

Vel framme ved Kikut konstaterte vi at det var trangt om plassen og mange pa tur. Vi elget oss pa en familie med
god plass mellom seg rundt et bord, og plutselig var de omringet av ti blakledde og de hadde det med ett sveert sa
intimt. Men med godt humgr og gode vafler gikk det riktig sa fint.

Vi tok farvel med Asrun og Finn, de tok henholdsvis strakeste og nest strakeste vei hjem til @kern, mens vi andre
peilet oss inn pa Ankerveien etter a ha forsert Sgrkedalen. Knut lengtet derimot etter asfalten langs Griniveien og
@ivind tok raskeste vei over Steinshggda hjem til Rykkinn. Vi andre ngt turveienes berg og daler, svinger og bruer
og med ett var vi tilbake i Sandvika, like hele alle kvinner og menn og med en sveert sa fin Tour gjennom marka.

Fra naturens verden: Langarede brune og hvite geiter og helbrune geiter. Far har vi jo sett hvite geiter, sa vi lurte
pa om det var her hemmeligheten ligger nér det gjelder hvit og brun geitost, samt flatemysost....... Stalorm og rev
er nevnt, Lise s en innmari dad hoggorm, og vi la ogsa merke til bade kalsommerfugl og gyenstikker i flukt. Et par
hester under kontroll av rytter sa vi ogsa, ofte har vi jo sett rytter kontrollert av hester, de ser litt forskjellige ut sett
fra sykkelsetet.

Mvh Ola
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TourTrakk 21 - Gruppe 2 - 1/9 2018

Mariannene pa Tour

Marianne S B og Marianne S hadde funnet ut at de skulle sykle sammen, og for & f& kred s& mgtte vi jo opp pa
Jardarhuset kl. 0858. Der var det ingen og ikke kom det noen heller, s& vi kommer jo alltid til & lure pa om det
hadde kommet mange dersom vi hadde lagt ut pa Olas sparsmal dagen fer at vi skulle mgte opp.

Vi valgte klassikeren Sandvika-Vollen med avstikker til Konglungen og
brattbakken opp fra Vollen via Heggedal, Asker og hjem. Siden vi sykla MTB
fant vi ut at sapass til sti som kjeelighetsstien matte til for & forsvare
sykkelvalget - som sagt sa gjort. Fin tur hadde vi med innlagt kaffestopp i
Vollen. En vakker grdhegre sa pa oss p& Konglungen. Spurver pa kafe-
bordet og hester var resten av dyrelivet bortsett fra mange hunder pa tur med
sine eiere, og en diger gjeng med rulleskilgpere. Ingen punktering
(heldigvis!). Takk for turen (som vi var enige om at var 37 km) til Marianne S
B.

Hilsen Marianne S.

TourTrdkk 22 - 8/9 2018

En vat dag

Hvem: Dan Evert, Steinar, Knut Petter, Eivind, Knut, Ola, Brite, Kjell og Einar
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Dette var en vat dag. Pa forhand hadde Kjell derfor annonsert en blatur til og fra Lavlia. Ved start ble det bestemt
at en tar en ganske lett vei til Lgvlia pga. regnet, men at den nye lenkegjengveien fra Kampen til Storbekkhytta
matte utforskes. Da vi kom til Storbekkhytta etter den nye veien var undertegnede fortsatt fast bestemt pa at turen
gikk til Lavlia, men her fikk denne oppfatningen seg en knekk. Her ble det resolutt utbasunert at vaffelen pa Lavlia
er byttet ut med vaffel pa Sarkedalen landhandleri. Tydeligvis hadde dette blitt bestemt tidligere pa turen uten at
undertegnede hadde fatt det med seg.

Ved landhandleriet lurte vi pa hvordan skal vi best parkere syklene, foran eller bak butikken? Konklusjonen etter en
del fram og tilbake ble vist den eldste sykkelen matte std ytterst.Etter Sgrkedalen Landhandleri stakk Knut av i
forveien, dette gjorde han sa raskt at ingen sag noe mer til han i lgpet av turen. Men han kom tydeligvis hjem han
0gsa, via en litt kortere rute.

Underveis gav regnet seg, men kom tilbake og gav seg igjen, pa slutten av turen kunne vi begynne a bli forngyd
med veeret.

Dyrenes verden: 4-5 hunder, hvorav noen uforutsigbare, som krevde en unnamangver
Jeg logget 79 km, mens de andre logget mellom 57 (Knut) til 63 km (Eivind)

Einar M
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TourTrdkk 23 - 15/9 2018

Ny norgesrekord i gvelsen "fra morgenkape til
TourTrakk-klar"!

Da undertegnende la avgarde for a veere klar til etappe 23 kl. 08:45 satt fruen i morgenkapa og ngt morgenkaffe til
Aftenposten. Nei, hun skulle ikke veere med i dag, heller sykle en tur senere pa dagen, fikk jeg hare i det jeg dro
avsted. Men enten var Aftenposten veldig kjedelig denne morgenen, eller sd kom hun pa at hun né var helt nede
pa tredjeplass i oppmegtestatistikken for damer, og at siden det bare var fem grader pa morgenkvisten, var det
sikkert ingen andre damer som stilte opp, s& kanskje hun kunne klatre pa lista? For da vi fire som hadde matt fram
Sharp, akkurat hadde landet ordskiftet om "kor ska vi reis" og kl. slo 09:04, dukket Marianne S. opp i full
Jardarmundur, nyparfymert og til og med med forskriftsmessig hjelm plassert pa riktig sted! En imponerende rekord
i framorgenkapetilstartklar gvelsen!

Men vaere med gutta pa tur ville hun ikke, gruppe to skulle sykle flatt, rolig og i ensomhet i Lommedalen, mens
gruppe 1 og 3 valgte tour i retning Asker. Disse gruppene bestod av @ivind, @yvind F. og Einar i gruppe 1, mens
Ola dannet gruppe 3 for a rekke tilbake til sykkelgruppas stand pa Jardardagen innen en time.

I anledning Jardardagen valgte vi & starte med & sykle opp unnarennet pa Jardarkollen for a fa opp varmen,
deretter humpen vi oss ned Kjaerlighetsstien og siktet oss inn pa Hvalstad. Vi kom pa at Knut Petter hadde vist oss
en sti nede ved Vakas, Olavstien, sa vi tok av rett far Asker museum og inn pa Greverudveien. Stien er superfin og
ender oppe ved Janslgkka skole, med noen fine broer her og der over bekken som den fglger. @ivind syntes det
gikk fort nok, Einar hostet og harket, mens @yvind og Ola klarte & holde praten gadende oppover bekkedalen. Ved
Janslgkka innsa Ola at han nok ikke ville rekke frammgtetida pa Jardardagen, men hapet pa mild straff fra sjef
Lise. Lett engstelig for eventuelle represalier tok han nest raskeste vei tilbake til start, og klarte & lure seg selv inn i
en blindvei ved Hvalstad fgr han kom seg inn kjente trakter.

Hvordan resten av etappen gikk for gruppe 1 og 2 vites ikke, men @ivind og Marianne dukket opp pa Jardardagen
litt utpd, og virket glade og forngyde begge to. Om det var fordi de hadde sett noe fint, oppdaget at formen slett
ikke var sa verst eller rett og slett var fordi de endelig var ferdige med dagens slit, vites ikke. @yvind og Einar sa vi
aldri noe mer til, men skal en tro pa Strava, sa kom de begge trygt hjem, etter en sving rundt Sandungen og nedom
Semsvann med mer.

Fra naturens verden: Friskt og fint p& morran, litt hgst i lufta liksom. Tror nesten ikke jeg sa et eneste dyr, bare en
fredelig og fin brannbil oppe ved Janslgkka.

Mvh Ola
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TourTrakk 24 - 22/9 2018

I Kjglvannet av “stormen Knut”

Vel storm og storm. Det var det myndighetene varslet. Stormen Knut skulle feie inn over @stlandet. Om ikke annet,
fikk undertegnede i alle fall ryddet hagemgbler inn for vinteren. Etter det var det ikke mye jeg hverken hgrte eller sa
til stormen Knut. Og da Lgrdags morgen opprant, var det skyfri himmel og nydelig sykkelvaer som ventet. Utenfor
Jardar huset hadde flere sett det samme. Der var Kjell Nervold, Lise og Erik, Einar og Oyvind Foyn, Hamid og Dan-
Evert. Og rett for avreise, dukket sannelig Knut opp ogsa. Nei ikke stormen Knut, men “skalden Knut”. Mild og glad
som alltid. Turen var i kjglvannet av den milde “stormen Knut” kunne ta fatt.

Kjell hadde allerede annonsert dagens turforslag fredags kveld, og ingen hadde kommet med noe motforslag.
Lavlia var dagens mal. “Mest grus og noe sti” meldte Kjell ved start. Men turen ut av Baerum og inn i Lommedalen
gikk pa asfalt. Fint a variere litt, tenkte sikkert Kjell. Fra bussholdeplassen innerst i Lommedalen tok vi gstre lei opp
til Tverrelva. Vi holdt til hgyre og fulgte derfra den tradisjonelle skilgpa like til Lavlia. Tempoet inn til Tverrelva
hadde veaert passe for alle holdt lett falge. Praten gikk om lgst og fast. Etterhvert som bakkene ble noe brattere, ble
praten hos noen ogs& merkbart stuttere. Derfor ble det ogsa litt strekk i gruppa. Far vi tok fatt p& det farste stipartiet
(ved en eller annen dam mener jeg & huske ) var vi igjen samlet. Hit hadde Erik holdt seg i baktruppen, sikkert litt
spent pa hvordan kroppen skulle reagere. Dette var nemlig fgrste TourTrakk etter sommerens stunt fall med
brukket kragebein som resultat. Noen av oss ville sikkert avstatt fra stisykling med det som forhistorie, men for Erik
Side ~ 54 ~



er det mye mer naturlig & sykle pa sti enn pa grus og asfalt. “Erik er friskmeldt” kunne Kjell rapportere noen
kilometer senere. De to ledet an gjennom et passe vanskelig stiparti - i alle fall for de fleste av oss. Litt blgtt var det
noen stedet, men helt ok likevel.

Vi ankom Lgvlia i nesten samlet tropp. Noen skiftet til varmt innerst og alle fikk seg en matbit. Bollene far en god 5
er av meg. Et hav opp fra den beryktede papp- vaffelen som Lgvlia serverte oss et par ar tilbake i tid. Den fikk s&
lav score at den ikke en gang nadde opp til terningkast 1. @yvind har fortsatt mardrgmmer over at han faktisk
hadde klart & bade a tygge og svelge hele pappvaffelen uten a ha fatt merkbare mén av det. Den siste uttalelsen
hang litt uforlgst i lufta en stund &), .... men med lufta som nytt tema lgsnet stemningen igjen. Noen mente nemlig
Lavlia Ia s& hgyt at man kunne merke at lufta var tynnere her oppe. Dermed matte vi spgrre bestyreren om Lgvlias
hgydemal og fikk vel 550m over havet som svar. Dette har jeg selvsagt fatt verifisert via diverse leksika etc....
eksakt hgyde er 563m til selve Lgvlia turisthytte.

Ikke hgyt nok til at vi kan skryte p& oss hgydetrening kanskje, men vi kunne uansett glede oss over at vi hadde
over 500m med nedstigning i vente. Og om turen oppover gikk i pratetempo sa var det knapt tid for det pa
hjemturen. Bade stiparti og grusparti gikk fort unna. Denne gang fulgte vi den vestre siden nedover fra Tverrelva.
Farten var hgy men kontrollert. Ingen fall eller skader pa noen av oss & rapportere. Nok en flott tur i marka med
andre ord. Jeg noterte ca 65 km. Noen sauer mente jeg vi sa og Kjell og Lise nevnte noen fugler ogsa.

Vi sees vel til Lardan. Fantastisk flotte farver i marka néa.

Mvh Dan-Evert

TourTrdkk 25 - Gruppe 1 - 29/9 2018

Morolgypa langs Lyaskerelva

Det var hele 13 syklister, bade kvinner og menn som stod klare pa klubbhuset i gratt oppholdsvaer med ca. 5
grader i lufta klokka 0900 Sharp denne Igrdagen. Innen vi rakk & komme oss avgarde - overlaereren var ikke der -
dukket det opp enda en. Vi var altsa totalt 14 syklister som la i vei i 2 grupper som begge skulle innom pa
Brunkollen. Gruppe 1 besto av Brite, Halvard Moe (som likevel ikke var debutant), Hamid, Narve, Dan-Evert, Einar,
@rnulf H., Ola N. og Finn N. som ble utpekt som referent litt senere. Gruppe 1 besto alts av 9 syklister og da far vi
tro at Knut H. sin gruppe var pa 5 (men denne gruppa opplevde visst & gke med en underveis?). Slettes ikke darlig
pa en gra lgrdag sist i september hvor mange har funnet fram rulleskia istedenfor sykkelen. Og det uten at Brite
hadde meldt sin ankomst pa forhand!

Ola N. hadde pa forhand varslet om en fryktelig omvei til Brunkollen via Veritasskogen, opp langs Lysakerelva,
som seerlig pa et tidlig parti er veldig bratt om man skulle vaere uheldig & bomme bare litt pa stien! Det var kanskje
undertegnede som var skeptisk til dette partiet da han hadde opplevd at den nye, fulldempede sykkelen kan
oppfare som en ung hingst og kaste rytteren av. Det har den nemlig gjort en gang. P& klar oppfordring fra Dan-
Evert om & ta hingsten valgte jeg nysykkelen, pa tross at den ikke er temmet enda.

Men det var faktisk Dan som ble kastet av sin sykkel med stiv hale i ei lita kneik i Vertias-skogen. Men han ble
heldigvis ikke skadet selv om hadde tredde sin veltrente kropp godt inn i ramma. Han kom seg leende tilbake pa
sykkelen helt uten synlige skader! Den videre turen gikk problemfritt til neste stopp i Lysakerelva hvor vi i fellesskap
valgte & ta vestsiden for & unnga det nevnte bratte partiet,- godt ikke Erik klatremus var der! Valget var sikkert litt
vanskelig for vare beste stisyklister da de visste at ogsa de matte ga av pa vestsida. Partiet var sa haplgst at selv
jeg lurte pa om vi ikke burde valgt andre sida. Men plutselig var vi tilbake pa gstsida igjen, uten at jeg skjante hvor
det skjedde, men jeg kjente etterhvert igjen en lang og bratt motbakke hvor underlaget egner seg godt for sykling.
Enda lenger opp, etter noen besgk ute pa veien, ventet den siste bakken i Ankerveien like fer Bogstad. Jeg er ikke
godvenn med denne bakken, og la meg defensivt bakerst. Det er mulig Narve heller ikke gledet seg nar han
stoppet for & slippe ut litt luft (av hjula). Men sa skjedde det altsa, p& laveste gir (32/50) tok jeg meg greit opp
bakken. For fgrste gang! Dette matte jeg naturligvis annonsere til dem som stod og ventet med et klart gnske om
protokollering slik at Kjell N. far det med seg. Og vips sa var jeg utpekt som referent.

Deretter fortsatte turen mot Brunkollen i et relativt hyggelig tempo og pa enkelt underlag. | dette rolige tempo klarte
forklarte ingenigr Dan-Evert pa pedagogisk beste vis, hvordan man regner ut girets utveksling. Jeg fikk i hvert fall
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med meg at forholdstallet finnes ved & dele antall tenner foran pa antall tenner bak. Mine 32/50 = 0,64 betyr at en
hel runde pa pedalene bare medfarer litt over en halv runde pa hjulet.

Da vi passerte @sternvannet stilnet praten litt av og farten gkte relativt til meg. Men vi kom oss opp til Brunkollen
alle sammen. Akkurat tidsnok til & mate gruppa hans Knut pa vei ut. De erklaerte hgylydt at de hadde ventet lenge
nok og kastet seg pa syklene. Men de hadde varmet stolene pa& den beste plassen foran peisen. Nydelige
skolebrgd ble fortzert. Jeg er usikker pa om terningkast ble diskutert, men for min del har jeg ingen problemer med
a gi terningkast 6.

Brunkollen ligger 377 moh. og praten gikk etter hvert over pa hvordan vi skulle komme oss ned igjen. Ingen hadde
lyste pa steinrgysa pa vestsida. Den ikke debuterende Halvard, som hadde vist upéklagelig sykkelferdigheter, ikke
minst teknisk, kunne fortelle om en sti pa gstsida av hytta. Ved naermere utspgrring matte han innrgmme at den
nok var krevende stedvis, og dermed falt valget lett pA samme veien som vi kom. Det vil si strake veien ned til
Fossum, og derfra Ankerveien ned til @verland gard, Gamle Ringeriksvei og Asterudstien til Baerumsveien. Her
matte vi vente pa Ola som hadde tatt ansvar pa halen og sluppet av et par som bodde i omradet. Ola ville ikke rett
hjem men svingte gstover mot elva. Jeg hadde en gang tidligere veert med langs elva, og valgte & fglge etter et par
av de andre og tok enkleste veien hjem. Ved avmelding p& Kampebréten litt senere kunne Ola fortelle at min
antakelse om elva var forhastet. Ola hadde da allerede vasket sykkelen og var klar for neste Tour!

Min Garmin registrerte 45,94 km med start og stopp pa Jardarhuset. Jeg sé ikke andre dyr enn de sedvanlige
hundeekvipasjene. Men derimot kunne jeg hegre noe jeg ikke hadde hert tidligere: Pa et enkelt stiparti hvor Brite
fulgte rett bak meg harte jeg Brite nynne pa en sang :-)

Takk for tuen alle sammen! Neste lgrdag er jeg i Hardanger.

Mvh Finn N
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TourTrdkk 25 - Gruppe 2 - 29/9 2018

Varming av kalde teer

Ola hadde annonsert tur til Brunkollen med veivalg opp langs en av Lysakerelvas morsomme bredder. Ettersom
Sigrunn hadde mistet trua pa egen klatreform og noen av oss synes at hverken gstre eller vestre side er sa veldig
morsomme, valgte gruppe 2 a ta en alternativ og enklere rute. Disse «noen» var Kristina, Sigrunn, Marianne S.B,
Hans-Jacob og undertegnede.

Vi valgte ruta langs «klemt mellom», stiene forbi Nadderud, @vrevoll, vestre bredd av Lysakerelva oppstrems de
forhdndsannonserte morsomme stedene, langs vestre bredd av Bogstadvannet og grusveien opp til Brunkollen. Litt
kaldt var det, men bakkene gjorde sitt til at vi var bade varme og svette ved ankomst Brunkollen. Det var ikke
mange tilstede inne pa Brunkollen, sa vi okkuperte sporenstreks sittegruppa naermest peisen hvor bjgrkekubbene
knitret begeistret til oss ved ankomst. Svette klaer ble hengt opp foran varmen og Sigrunn (eller var det Marianne)
vrengte sporenstreks av seg sko og sokker og fikk varmet sine kalde taer foran balet.

Boller og vafler ble forteert, og Brunkollen fikk sin
fortjente sekser pa terningen. Plutselig kom
selveste Kjell Stgtta inn. Han hadde forsovet seg
og rakk ikke oppmgatet 09 Sharp og satset pa
09'ish. Han fikk imidlertid beskjed om at oppmgtet
ville bli godkjent bare han skrev referat fra sin
sologruppe 3, og det har han utfart pa en
fortreffelig mate., dvs. Godkjent.

Da gruppe 1 meldte sin ankomst overlot gruppe 2
hgflig plassen foran peisen til gjengen. Som Kjell
skrev i sitt referat s hadde nok farten i gruppe 1
veert rimelig hgy opp bakkene ettersom gruppa
ankom i spredt uorden. Narve mgtte vi
eksempelvis langt nede i bakkene og etter fart og ansiktsuttrykk & bedgmme hadde han nok valgt feil gruppe

denne gangen

Vi inkl. Kjell valgte & legge hjemveien via Fossum, Ankerveien og Skytterdalen og var enige om at det hadde veert
en fin tour, om enn litt kaldt. Logget 41,5 km.

Mvh Knut

TourTrdkk 25 - Gruppe 3 - 29/9 2018

Uregelementert oppmete

Ut ifra de signaler jeg har fanget opp fra sjefssjiktet i Tourtakk er det en viss mulighet for at jeg kan fa godkjent
oppmate for Tourtrdkk 25, men med forbehold om at det kommer et referat, fra gruppe 3. Her kommer det: Gruppe
3 oppsto pa grunn av en vekkerklokke som ikke gjorde jobben sin p& lardag morgen. Gruppe 3, altsa
undertegnede, ankom Jardarhuset mildt sagt sveert «unsharp»! | og med at det var annonsert rute via Lysakerelva
og opp til Brunkollen la gruppe 3 en rask plan om kanskje & kunne avskjeere de rettidig oppmgtte blakledde i
omrade Fossum, eventuelt komme i kontakt under skolebollespising og kaffeorgie pa Brunkollen.

Gruppe 3 la ut i ensom majestet. Langs Engervannet, Ankerveien, noen aresrunder rundt Fossum terrasse og inn
pa en sti langs Bogstadvannet. Ingen bldkledde & se. Hmm...de hadde nok passert. Plan justeres: Sykle opp til
Brunkollen, men med egenpalagt straff: Dersom ingen blakledde er a treffe der skal jeg sykle ned igjen og opp
igien med Jardars bla, uten & bli hengende bak...! Heldigvis traff jeg de som kalte seg gruppe 2 pa Brunkollen. Tre
damer som hadde stukket alle beina inn i peisen og Knut og Hans Jakob som satt og iherdig planla deltagelse i
Nordseeman til neste ar(?).
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Gruppe 3 var i ferd med a sale pa for retur sammen med gruppe 2 i det fortroppen til gruppe 1 ankom stua pa
Brunkollen, med Ola i spissen. Det viste seg at gruppe 1 strakk seg flere km nedover mot @sternvann.

Returen ble effektivt ledet an av en malbevisst Knut som trakket pa, uten noe dilldall, helt til tilbake til Bjgrnegard
via kjente stier. (Eget referat antas & komme fra gruppe 2, som dermed ble utspedd med gruppe 3 pé returen).

Gruppe 3 hadde fortsatt litt energi igjen og tok en aeresrunde syremila opp til Sandungen. Takker for hyggelig
selskap av Marianne opp til Tanum skole.

62,4 km og 1289 hgydemeter ble notert. (PS hgydemeter er ikke med i TT-statistikken!?)

Mvh Kijell K

TourTrakk 26 - 6/10 2018

Svenskestien ikke bygd for syKklister og storfe!

Touren var annonsert av undertegnede pa forhdnd-og som eneste forslag, men det er et men, for Steinar
proklamerte syklende inn ved klubbhuset, mao fgr han stoppet kl 0858, at han ikke skulle ta stien til
Vestmarkssetra etter Stokke gard !!. Han fikk rask tilslutning fra den alltid forsentkommende Kjell Keseler, som
riktignok denne ene gangen var innenfor. De to hadde ogsa svaert liten tid til sykkelradighet denne lgrdagen da de
skulle spille sjakk ved 4 tiden, men hjemme kI 1130 matte de veere. Knut stusset og grunnet veldig pa dette. Med
denne opptakten apnet det seg jo na endelig en mulighet for at Steinar -altsd min bror, kunne fa muligheten til &
fare et referat i pennen.

Litt over ki 9 satte vi kursen for Stokke gard -alle sammen! Denne gangen var jo omtrent hele sykkelgruppa pa
utenlandsturer s& i tillegg til de ovennevnte var det kun Kristina og @ivind N. Litt spredning i feltet ble det pa den
omtalte stien, men alle kom velberget, les uten velt opp til Vestmarkssetra. Kristina var offensiv og fgrte an opp
Grgnlandsveien og Kjell statta/lettvekteren var hakk i hel da vi startet utforkjgringene ned mot Svartvann. Igjen ble
troppen samlet, men diskusjonen om veivalget dukket igjen opp av nevnte overleerer Nervold. Det endte med at
sjakkspillerne dro retning Buras, mens vi andre kjgrte ned til Ringeriksveien og senere tok Solihggdabakkene fatt.
Pa Haymyr fikk vi klar beskjed fra Knut om at han ikke skulle ned Djupdalen, for etter det store dyp starter
klatringen. Vi andre tok den annonserte traseen og mgtte en smilende Knut inne p& Sgrsetra-hvor det ble
kanelboller, kaffe, skift for noen og peiskos for alle.

Vel forsynte tok vi sa fatt pa hjemturen, som startet med a falge veien ned til Linjelgypa som vi fulgte forbi
avkjgringen til Torresplassen og den annonserte Svenskestien. Undertegnede var litt i tvil hvor vi skulle ta av, men
laeremester og den fravaerende kartleser Ola N sitt rdd om a ta bilde av kartet pa mobilen, slo til. Dette forutsetter
riktig nok at lesebriller er medbrakt, noe de selvfglgelig var. Dessuten hadde vi jo Kristinas linser i reserve. Litt
stolte tok vi av pa den tidligere omtalte Svenskestien, som ble lansert av Knut Guriby for noen ar siden. Jeg tok
lederansvaret og s@rget for at alle ble med. Ganske snart kom vi over p& det smale og bratte partiet av denne
kulturhistoriske stien.

Bjelleklangen som jeg harte viste seg a veere storfe av ymse starrelse, for det var bade okser, kuer og kalver som
ante fred og ingen fare der de tuslet rolig etter hverandre pa den smale stien.Og der kom vi med darlig tid og skulle
for enhver pris forbi!!! At dette gikk bra er jeg faktisk veldig stolt av, men kommer nok av at jeg som tidligere har
hatt hgner og haner i garasjen og vokste opp med gris i tunet. Men vi kom altsa forbi, men matte g& pa nedsiden
av stien over kratt og stein da de tre siste dyrene gapet verre enn min tidligere danske kamphane, og nektet a flytte
seg. Da var vel det meste gjort tenkte jeg da vi i samlet trakk bega oss videre. Men det viste seg ikke & stemme, for
vi manglet en! @ivind kom jo aldri og i det Knut skulle snu -kom nevnte @yvind litt blodete i ansiktet og grimaser
som tydet pa at han ikke hadde det helt godt. Nesa hadde fatt seg en liten -ufarlig trakk, men hgyre ringfinger eller
var det langfingeren hadde nesten slatt lgkke pa seg. @ivind bedyret at det gikk helt greit og heldigvis var
mesteparten av turen unnagjort. Senere pa kvelden kom bekreftelsen p& at fingeren var brukket og ute av ledd.

Undertegnede loggfarte 972 hgydemeter og 51 km.

Sportslig hilsen Kjell N
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TourTrakk 27 -Gruppe 1 - 13/10/9 2018

Gruppe «teknisk» - med Ola-Ola i front over Haverasen

Som innledning henvises til de to farste avsnitt av Dan-Everts fyldige og punktlige referat fra det han kaller gruppe
2.1 og med at den gruppa kjarte ca 50% lenger en oss, og enda til pa kortere tid, s burde de vel forfremmes til
gruppe 1, men vi lar den ligge og kaller gruppa Ola fikk med seg langs stier i Vestmarka for Gruppe «teknisk».

Og det ble god teknikk trening for de fleste av oss. De som var med: Ola Nyhus, Ola Thjgmge, Kjell Keseler, Klaus
Horne, Einar Markhus og Olav T.

Vi tok veien til Tanum skole og derifra inn pa stier i Tanumskogen, krysset veien ved kirka, stier videre over til
Ringi. Kattds, Vestmarksetra, Furuholmen. Grei stisykling sa langt, og den fgrste stoppen for a justere antrekk ble i
lyslgypa like ved Vestmarka Skiarena.

Kjell var blant dem som hadde fatt opp varmen sa det holdt pa stiene oppover, tilbgd oppvarmet ull-undertraye til
salgs uten nevneverdig interesse i markedet. Om det skyldes den manglende salgssuksessen eller bare en stgrre
lyst pa vei- enn stisykling var ikke helt klart. Kjell sa i alle fall takk for laget og dro videre pa veien i retning
Sandungen. Vi andre fortsatte skilgypa til Nedre Gupu, videre over til Furuholmen og ut pa veien like ved. Fortsatte
sa blastien mot Persbann, over Jongsmyr, fgr vi igjen var en tur innpa veien siste 400 m opp til Sandungen.

Her var det en liten radslagning med det utfallet at Ola, Ola og Olav gikk lgs pa stien mot Haverasen, mens Klaus
og Einar bestemte for seg & kjare veien/skitraseen over til lgypekrysset over Damvann, og komme oss i mgte
andre veien pa stien.

Vi mgttes igjen som planlagt noen hundre meter far laypekrysset, pa stein ned fra Haverasen. Etter en kort prat
hvor vi bl.a. assisterte Ola T litt vedr himmelretninger og retningen til sitt relativt ferske hjem i Asker) tok vi straka
vegen/skitraseen tilbake til Sandungen. Her tok Ola veien hjem mot Asker, mens resten av oss tok oss tid til
hyggelig bolle-/kringle-/kaffe-stopp pa Furuholmen.

Der var det god plass, og fersk kaffe og bakverk. Terningkast 4,5. Greit gjiennomfgart, og sa «hjem til stavsuging».
Sitat Ola N.

Fra naturens verden. En nesten jevnaldret mann ute pa lgpetur over Haverdsen. En annen pa gatur.
Takk for Touren!

Mvh Olav T
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TourTrdkk 27 -Gruppe 2 - 13/10/9 2018

Debutanter ma pleies og guides ma vite

Ja du leste riktig. Tror du ikke vi pa en av arets siste tour Trakk, fikk gleden av & se hele 2 nye syklister ved Jardar
huset denne Lardags morgenen. En “ung” dame, Anne Lene Sgrbg, og en “ungdommelig” mann, Jon Kare
Beisvag. Begge med bosted pa Tanum. De ble begge naturlignok gnsket hjertelig velkommen av Tour general Ola
og gvrige forsamling som denne gang, “tilfeldigvis” kun bestod av menn. Det er ogsa ngdt til & nevne at opptil flere
av disse menn stilte med bare legger, noe spesielt undertegnede, ble gjort utfgrlig oppmerksom pa. Jeg stilte
nemlig med ekstra lange benklaer, noe det selvsagt ikke var noen god grunn til, sngfritt som det jo var!

Ola stilte ikke bare med bare legger. Sti-nikkersen var ogsa pa plass. Og da er man jo pa et sett advart pa forhand.
Det vil si, vi som kjenner Ola er advart. Vare to debutanter kunne naturlignok ikke vite hva som ventet dem, men
det forstod selvsagt Ola og beskrev dagens to tour alternativer sa godt det lot seg gjgre. “Noen av oss gnsker a
kjare litt sti i dag” proklamerte Ola, “Vi tenker ta en tur over Haverasen, litt komplisert, men venter selvsagt pa alle”,
reklamerte Ola forsiktig. Narve mente nok det var behov for a fa fram litt mer realisme og la til: “Det er fint over
haverasen og jeg har ogsa forsgkt a sykle over der, men du bar like a trille sykkelen en god del ogsa”. Selv harte
jeg noen mumle litt om “gar det noen grusveg over Haverdsen da?, men jeg fant det lurest & holde deres uvitenhet
for meg selv.

For med Ola og Narve sin hjelp klarte vi alle a velge riktig gruppe. Undertegnede valgte denne gang gruppe 2 til
Narve og sammen med oss fikk vi med oss @yvind Engelstad, Finn Nybakke og begge vare to debutanter. Og det
forplikter selvsagt. Her gjaldt det & vise fram bade Sykkelgruppa og Baerum pa best mulig sykkel mate mé vite. Finn
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bad pent om at vi la turen gstover, da han helst ikke ville komme for sent til flyet som skulle bringe han og Asrun til
Pisa og Toscana pa en ukes sykkelferie samme ettermiddag. Nar flyet gikk var han imidlertid ikke helt sikker pa,
men han hadde pakket og da hadde vi jo god tid ). @yvind foreslo likevel at vi fulgte Finn sitt rAd om & la turen g&
i gsterled og foreslo Brunkollen som passe destinasjon. Noen av oss var jo der for bare to uker siden, men hva gjer
vel det. Bollene der er jo blant de beste i omegn. Na gjaldt det & bare & finne en flott rute bade opp og ned fra
Brunkollen. Og det gjorde vi jo. Hgr bare her; Vi tok Skytterdalen opp til Lakkeberg skole. Derfra stien fra
Haslumkrysset opp til @verland gard. Derfra ledet Narve oss via flotte stier pA Hosle ned til Golfbanen pa nordsiden
av Grinivegen. Derfra ordinaer rute langs Ankervegen opp til Fossum. Vi tok en kort stopp ved minnesmerket der
unge norske motstandsmenn ble likvidert for kampen de farte for den friheten vi tar som en selvfglge i dag. Tenker
vi nok over det tro?

Fram til Fossum holdt vi tempoet ganske s& moderat, i alle fall moderat for vare to debutanter. For her snakker vi
ikke om debutanter pa sykkelsetet. Ja sa bra falte de seg, at de til og med pragvde a ta faringen i et par bakker. Det
tok vi imidlertid som et klart signal pa at vare to debutanter allerede falte seg vel hiemme hos oss. Vi forstod
selvsagt at de farst som sist matte forsta at de var debutanter. Vi 4 Jardar veteraner vekslet noen blikk og lette nikk
med hodet, hvorp& Narve beordret stopp ved ankomst Osternvann.

“Herfra er det bare a kjgre pa opp til Brunkollen. Jeg danner baktroppen sa ikke vent pd meg. Jeg har nemlig
Downs syndrom og ma roe litt i bakkene”. Vare to debutanter ble naturlig nok relativt usikre na, ikke minst nar de sa
at ogsa vi andre sperret opp gynene. “Downs syndrom?”. “Nei Dans syndrom” forklarte Narve. Alle ble fgrst lettet
naturlignok, men sa flyttet alles blikk seg fra Narve til undertegnede. “Dans syndrom betyr at man ikke taler bakker”
forklarte Narve alle uinnvidde. “Veer beredt pa en annen mulig effekt av Dans syndrom”, repliserte @yvind. “Far
dere aner det er han farst i bakken og rykker i tide og utide”. Vare to debutanter lurte sikkert pa hva som foregikk
her, men vi lot de ikke lure lenge. Her var det bare a sette igang prosjekt: “Sette debutantene pa plass”.

Finn hadde tyvstartet litt, men vi kunne se han noen hundre meter forran oss i lgypa. @yvind, som har syklet tur
retur jobb, i hele ar, la seg i tet og dro opp tempoet.

Jon Kare la seg pa hjul og Anne Lene like bak der igjen. Undertegnede dannet baktroppen. Etter en stund begynte
pusten & hgres bade hos den ene og den andre. Praten gikk ikke lenger. Alle forstod at dette var en skikkelig
syretest. En stund begynte jeg & bli litt engstelig for hvordan dette skulle ende. @yvind kunne hgres helt bak uten at
det sa ut som om noen av vare to debutanter slet noe szerlig. Selv begynte jeg ogsa a kjenne det litt. Da @yvind
lettet litt pa tempet, kom pusten min seg fort igjen og det samme gjorde det nok for @yvind. Han gkte tempoet
igien, og na matte Anne Lene slippe. Dermed var det kun Jon Kare igjen. Med vel 600m igjen fra toppen satte vi
inn et lite stat, men s& mange meter fikk vi ikke. Men vi fikk noen meter og det var jo malet. Helt pa slutten fikk jeg
en teft av Dans andre syndrom og kunne triumferende krysse bakketoppen fgrst. Mission completed! Debutanter

ma tas imot med vennlighet og respekt, men de kan ikke gruse gamle travere pa farste date! &

For alt vi vet kan det nok veere at vi vant nettopp fordi Jon Kare og Anne Lene forstod at de matte la oss komme
farst til toppen i dag. Uansett bestod de begge praven og vi haper de far lyst til & veere i lag med oss igjen senere.
Vi koste oss ihvert fall sammen p& Brunkollen med kaffe og de gode bollene. Jon Kére kunne forgvrig fortelle at
Brunkollen var det siste stedet i Baerum som fikk lagt inn vann. En kunnskap han sikkert har fra sin viten som
ingenigr innen vann og avlgpstjenester. Han kunne ogsa fortelle at det var Nazistene som eiet og drev Brunkollen
under krigen. Finn var mektig imponert over kunnskapsnivaet og sa ut til & dreamme seg helt vekk.

Men vi kunne jo ikke sitte der hele dagen. Og aller minst Finn som hadde et fly & rekke. Han mente né flyet ikke
gikk fgr 1630, men vi fant det best a beine hjemover alle sammen. Finn dro rett mot Hasle Lgren fra Fossum. Vi
gvrige tok ruten om Ankervegen og Daehlivannet hjem. Jeg malte vel 43 km. Vi sa noen hunder her og der og

sikkert en hest og noen kuer. Nok en flott tur var unnagjort og resten av Lgrdagen var fortsatt ubrukt. Deilig @) &

Mvh Dan-Evert
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TourTrdkk 28 - 20/10/9 2018

Vestmarka Rundt pa sti og grus

Mens noen av Tour Trakk traverne hadde valgt a forlenge sesongen pa sydlige breddegrader (Tyrkia og ltalia),
stilte 12 personer til start pd den 28 utgaven av TT ved klubbhuset. Temperaturen ved start var ca. 2.5-3 grader,
men veeret var fint, s& det ble veldig levelig utover dagen.

Narve hadde annonsert pa Facebook at det ikke ville bli vist noen nade i forhold til starttidspunkt, men da Lise
myndig annonserte at det var en nykommer pa vei, vise han allikevel en mykere side og lot det gli et par minutter
over kl. 09:00. Nykommeren, Anne-Sofie Furuhaug, ankom og ble mottatt med dpne armer. Dan-Evert fikk til og
med deler av gjengen til & stille seg opp pa rad og rekke for & handhilse pa nykomlingen. Det ma nok veere hans
bakgrunn som fotballspiller som fremtvinger behov for a stille seg opp til skue pa denne maten. Vi far vurdere «Ja
vi elsker» eller i det minste «Jardarsangen» neste gang. Anne-Sofie som har bopel pa Fornebu, sa ut til & like
mottagelsen, og var pa ingen mate nykommer til sykling med sin bakgrunn i Team Foss Sykkel med base pa
Skedsmokorset.

Steinar hadde dagen fgr kommet med forslag om rutevalg, og Narve gjorde det kjapt (2 sekunders betenkningstid)
klart at dette ble den offisielle ruta for dagen. Ruten ble som falger:

Tanum kirke-Butterud-Skuibakken-Skoglund-Bratan-Lindeberget-Engersetra-Svartvann-Furuholmen for
«bollestopp» - hjem via Vestmarksaetra.

Gruppen satt seg i bevegelse og allerede etter 200 meter var vi inne pa sti. Undertegnede hadde i sin klokskap
valgt a stille med stiv gaffel og semislicks (Schwalbe G-ONE Speed). Det viste seg imidlertid & fungere greit pa
tross av dystre spddommer, og la grunnlag for en skikkelig teknikk gkt. Som kjent er det mer vandring i armer og
bein enn i enhver dempe gaffel. Og grep handler mer om tyngdepunkt enn om dekkmgnster. Grov etteranalyse
viser at vi tilbragte ca. 17 km pa sti og 15 km pa grus. Resterende 5 km (+ eventuell transport til og fra Jardarhuset)
ble tiloragt pa asfalt. Altsa skikkelig terrengsykling i ordets rette betydning.

Vi snirklet oss pa kryss og tvers pa fine stier opp til Tanum kirke. | et forsgk pa & forsere en steinete bakke i
Tanumskogen ble Joar hindret i & foreta det perfekte sporvalg. Han mistet derfor feste for bakhjulet pa noen
steiner. | stedet for & innse nederlaget og sette beina i bakke valgte ham & fortsette a tra selv om sykkelen trillet
bakover og fikk en slagside som ikke lot seg rette opp. Han smalt derfor i bakken, men ristet fort av seg smerte og
skuffelse og trakket videre. Han er jo relativt solid bygd, sa det var nok verst for bakken og sméakrypene
(dyrereferansen) han landet pa.

Ved Tanum kirke ble det gjort stopp. Overlaerer Nervold gav der en innfaring i historien bak Tanum kirke, bygget
med kalkstein fra nseromradet ca. ar 1100. Det kan nevnes (red.anm.) at kalkstein fra Baerum ogsa ble anvendt
ved bygging av Akershus Festning. Pa dette stoppet ble ogsa referenten valgt far vi syklet videre i retning
Skuibakken.

Etter & ha klatret opp fra Stavivannet, og far vi kom til Skuibakken, ble det igjen gjort enda et lokalhistorisk stopp
ved Persbratan. Steinar kunne her fortelle om Peter Olsen Ringeneie som drepte sin kone med gks like i
neerheten, for & rydde henne av veien og kunne gifte seg med sin elskerinne. Peter ble senere dgmt til dede og
halshogd for ugjerningen (22. oktober 1847). Mens elskerinnen havnet pa tukthuset. Litt forskning av undertegnede
i etterkant av turen, avdekker at enkelte hevder at Peters ugjerninger kan sees pa som et eksempel pa beeringenes
moralske forfall (undertegnede bor i Asker). Sogneprest Alexander Lange hevdet pa Ringeiders tid at baeringene
var spesielt ugudelige. | falge hans dagboknotater var det ganske betegnende at kommunens innbyggere drakk
Ringeneies blod sa snart skarpretteren hadde gjort sitt.

| sjokk over den brutale historien gikk ferden videre. Ved passering av unnarennet pd Skuibakken ble veivalg
diskutert. Skulle vi ta unnarennet ned eller fglge veien? Etter & ha tittet over kanten seiret fornuften. Vel nede syklet
vi videre langs Isi elvas nordgstlige bredd og videre opp til Skoglund. Her fulgte vi grusveien til Bratan.

Ved Bratan var det under krigen en base og radiostasjon for Milorg D13, med kallenavn «Pipit». Det ble diskutert at
det nesten har gatt inflasjon i Milorg hytter i Asker og Baerum.
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Fra Bratan bar det over pa relativt krevende sti. Ved Radmyr fikk undertegnede punktering. Selvom Steinar senere
brukte dette som begrunnelse for at vi matte velge Furuholmen fremfor Solli som bollestopp, valgte undertegnede a
legge mer vekt pa anerkjennende kommentarer fra Tor Staff, da slageskiftet tok ca. 3,5 minutter. Uten nevneverdig
nedkjgling av gruppa trakket vi oss videre pa sti og grus via Engersetra (ved Vestergylen) til Sandungen. Derfra
gikk det strake veien pa grus og asfalt til Furuholmen, for boller, kaker og kaffe.

Etter hyggelig samveer pa Furuholmen var det pa tide & komme seg hjem. Dan-Evert matte tross alt rekke kampen
mellom Chelsea og ManU som startet kl 14:00. «Fotball er tross alt det viktigste» (sitat: Dan-Evert med statte fra
Narve).

Takk for en fin tur med gode sykkelopplevelser og gkt kunnskap om lokalhistorie!

Med vennlig hilsen @yvind Engelstad
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TourTrakk 29 -27/10 2018

Arets lengste slangeskifte

Det merkes at vi nzermer oss slutten pa TourTrakk 2018. Kvelden fgr hadde Narve laget forslag til tur gjennom
veier og stier i Baerum og opp til Voksenkollen, Tryvann, Sk&dalen og hjem. Om det var undertegnedes forslag til
trasé eller om det var gradestokken som gjorde utslaget vites ikke, men det var kun 7 morgenfriske syklister var
klar til start klokken 09 Sharp. Selv om gradestokken 2 litt over null punktet var det god stemning far start, noe Jon
Kare fikk merke. P4 forrige tur hadde Dan-Evert bemerket at skostgrrelsen til Jon Kare var av det solide slaget,
str.50 om jeg husker riktig. @yvind E kommenterte da at det var litt i det tidligste laget a ta pa seg skiene pa
sykkeltur. Jon Kare er med pa sitt tredje TourTrakk pa rad og fortsetter han slik kan han f& 100 prosent oppmgte
for vi sier takk for i ar.

Av erfaring ventet vi ett minutt for & se om noen hadde forsovet seg og som kanskje 14 litt for lenge pa puta. At det
var Knut H som kom trillende litt over 9 var overraskende, men uansett meget hyggelig og sa var vi 8. Vi skulle
veere 9, mens siden Ola i lgpet av natten hadde fatt hodepine og sér hals var vi 8 som satte kurs mot Engervannet.
Men ved Kiwi kom Magne Nygard og gnsket oss alle godt nytt ar og sa var vi 9. Lise, @yvind E, Dan-Evert, Jon
Kare, Kjell, Knut, Einar M, Magne N og Narve.

Langs Engervannet kunne vi se litt frost rayk kommer opp fra vannet, sa vinteren er pa gang. Ved enden av
Engerjordet tok vi farste sti opp til hayre, gijennom skogen til og helt opp Stasjonsveien og deretter inn pa stien
mellom to gjerder som tok hos til Kirkeveien. Ved Hgvikveien tok vi stier via Ballerud hagesenter til Skallumskogen
og opp til Gamle Ringeriksvei. Ved Ringstabekk tunnelbane stasjon tok vi stien mot Jar hvor vi fikk utfordre oss pa
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rgtter av det massive slaget, men moro var det. Lise hadde heldemper og fayk forbi i imponerende fart. Fra Jar tok
vi strake veien forbi @vrevoll galopp til Eiksmarka og til Bogstad via brattbakken hvor 2 matte av sykkelen. Kjell ville
ta en kortere tur og dro hjemover fra Eiksmarka for & forberede sitt face book innlegg om egen sykkelgruppe med
kun Jardar syklister pa neste ars Trondheim-Oslo.

Etter en kort pust i bakken ved Ankerveien, peset noen av oss rolig opp Olaf Bulls vei og Arnulf @verlands vei i
eget tempo. Einar tok fart nedenfra for a teste Strava formen og fak forbi oss. Undertegnede bommet litt ved
inngangen som skulle ta oss opp til Lillevannsveien, men vi fant fort riktig vei opp. Pa Lillevannsveien fikk vi en
praktfull utsikt innover Sgrkedalen, Beerumsmarka og sa langt gye kunne se. Vakkert syn, men i dag ble det ikke
tatt mange bilder som jeg sa. Sa var det turens stgrste utfordring nar vi tok oss opp stien lange t-bane linjen til
Voksenkollen stasjon. Her var nok alle av sykkelen i det bratteste, men alle kom igjennom med stil og eleganse.
Den siste bakken til Tryvannshggda var det naturlig med en sprint konkurranse hvor Dan-Evert lenge |4 farst far
Einar eter & ha latt oss andre far noen meter, krummet ryggen og det var det.

Fra Tryvannshggda gikk det bratt nedover langs Oslo Vinterpark, men istedenfor & ta veien rundt og ned til Store
Tryvann ville Lise ned brattbakken. Det ble full brems pa alle og det knirket og det brakte jo lenger ned vi kom
bakken og nesten alle kom ned uten uhell. Det ryktes dog at Magne hadde tatt en salto i kontrollerte former, men
han er jo en rutinert mann. @yvind tok derimot veien ned noe han ikke burde ha gjort. For pa andre TourTrakk pa
rad matte han bytte legge inn slange pa sin slangelgse sykkel. Sa etter mye frem og tilbake med bytte av flere
slanger, bruken av flere pumper, og gasspatroner og minst 20-25 minutters venting pa arets lengste slangebytte,
kunne vi blafrossen sette kursen mot Skadalen og Midtstuen. Selv om Narve mente at Einar burde ha litt mer luft i
dekket sa bar det av sted, men kun noen minutter senere matte han pumpe litt til.

Ned langs Skadalen gikk det i en fornuftig fart forbi de som var pa vei oppover. Vi stoppet en stakket stund for &
beundre Midtstuen hoppbakke. Men alle mente det var pa tide med kaffe og hvetebakst og fa tilbake litt varme i
kroppen for vi hadde jo kjent p& minimum 1 minusgrad p& veien over. Det ble Baker Hansen p& Rga hvor vi sa vidt
fikk plass blant Rga’s innbyggere, men vi fikk satt oss ned og med varm kaffe med gratis pafyll og varm kakao for
oss finere syklister fikk vi varmet oss inne. Halvveis ned i godsakene kunne vi se at sng fjoner dale ned utenfor,
bare for & minne oss pa at det snart er slutt for sykkelsesongen og at det naermer seg bankett. Vi kom oss
hjemover via stiene fra Eiksmarka og ned dalen mot Nadderud og Sandvika. Selv tok jeg Baerumsveien fra
Gjgnnes og hjem og klokken 47,7 km. Jeg vet det ble snakket mye om mye pa turen og stemningen var god nok
hele veien, men som vanlig far jeg ikke med meg sa alt for mye. Fra naturen fikk jeg med meg at det bakken
begynner & hardne til og at lgvet pa bakken ga oss et godt sykkelunderlag.

Malet er vel fortsatt minimum 30 etapper i lgpet av sykkelaret og om vi har veeret med oss, sa gar etappe 30 neste
lgrdag. Sa vil jeg minne om sykkelgruppas bankett som skjer fredag 16.november kl. 19:30 pa klubbhuset. Regner
med at det snart kommer en formell invitasjon og som vanlig blir det vel paella, quiz, noe dansing, utdeling av
premier, gode historier og mye mer som du og din kjeere ikke ma ga glipp av. Sa sees vi neste lgrdag litt far 09:00
Sharp.

Sykkelhilsen Narve Holen

TourTrakk 30 - 3/11 2018

Vate og sleipe stier

Disse var med: Lise, Kristina, Tron, Jon-Kare, Joar (kort lgype), Einar, @yvind F, Erik, Kjell, Narve, Finn, Dan-
Evert, Ola og Brite.

Sann gikk deler av facebook-praten pa 9 o'clock Sharp dagen far Tourtrakk nr 30: «Det far bli en maks totimerstur i
naeromradet pa meg», skrev Ola. «Tenker du litt sykling pa sti?» spurte Lise og fikk som svar at: «Veldig vate og
sleipe stier na tror jeg, sa jeg tror det ma bli urbane turstier i s& fall.»

Og det ble turstier pa nr 30, heldigvis ikke mye asfalt, for den var glatt som is denne morgenen. Mange av 0ss
hadde ikke piggene pa, iallefall ikke den utpekte referenten, som matte ha Strava som stgtte for & se hvor vi
egentlig hadde syklet. Finn hadde allerede hatt et fall pa glatta fer klokka ni, s vi kjgrte med forsiktig marsjfart i
rundkjaringene og over nybrua ved Bjgrnegardssvingen. Ingen av oss hadde lyst til & seile overende.
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Vi var allerede blitt advart om et bratt parti tidlig p& turen, og skjgnte jo fort at det var opp gjennom Hamangskogen.
Etter dette var det behov for en teknisk stopp for
& ta av litt klzer, eller «pause» som ogsé noen
kalte det. S& sti og vei over Danski og Rud, trygt
ned og opp langs Isielva, til Berghoff-jordet og
tilbake nord for Isi pa en turvei. Urban turvei vet
jeg ikke om det var, for vi s& en del garder og
heier, men det var iallefall flott utsikt ut over hele
omradet. Her gér vi sa fort videre i
turbeskrivelsen, for det kom frem at
undertegnede faktisk var helt pa villspor med hvor
vi befant oss i verden, en bom pa flere kilometer.
Kristina mente til og med at hun hadde filmet
fadesen. Referatskriving ble derfor tilbudt som en
redning, noe den patroppende referenten
radmende og frivillig slo til pa.

Tilbake p& Kolsas sa turlederen at han godt kunne tenkte seg en kort, liten ekstraslgyfe opp i stiene under stupene,
vi andre bare nikka pa hodet og fulgte etter som sauer, vi tenkte vel at dette kunne ga. Noen tourtrakkere trakka
imponerende opp de bratte blamerka stiene, selv var jeg glad for at jeg kunne baere sykkelen noen steder.
«Kolsastraversen gstover» pa Strava var absolutt litt urban, for vi sa flere hus, men det var ogsa glatt og sleipt.
Stituren ble avslutta i naturskjgnne omgivelser langs Daelivannet til Gjettum.

Asfalten var vel litt mindre isete pa returen og det var mange som sykla i frisk landeveisstil nedover forbi Valler.
Hadde noen sett noen geiter? Jeg sa det ikke, heller ikke sauer, men noen irske settere klarte vi a kjgre pent forbi.
Tusen takk for god guiding som vanlig av stiturleder Ola, 27 effektive kilometer sto pa min distanselogg etter endt
tour. Takk for hyggelig falge med tretten spreke medsyklister, og takk til slutt for at jeg fikk skrive referatet [ Haper
det blir godkjent ;)

Mvh Brite

TourTrakk 31 - 10/11 2018

Siste HgstTour med varyr ungfole og bestemt dame
med puddel!

Arets siste offisielle TourTrékk ble slett ikke s verst! Regnet ble snart til yr og s til opphold og
temperaturen var det ikke noe a si pa. Vart ungdommelige alibi, Kjetil fra Beiarn, minnet mest om
en varyr kalv der han lekte seg i bakke opp og bakke ned, hoppet over fartshumper og forsvant
for oss i varyr glede ute pa Snargya. Fullt sa feststemt var ikke damen med puddel vi mgtte pa
kyststien far Lysaker. Hun var mildt sagt fortarnet over at atte godt voksne karer, Kjetil altsa
inkludert, trosset sykling forbudtskilt og gdela den fine kyststien som hun var sa glad i. Vi mente
at vi ogsa var glade i kyststien, men forsto fort at det lureste var & bukke og nikke og si minst
mulig. Forresten var vi bare sju akkurat der, den lovlydige Knut hadde vist respekt for nevnte
skilt og syklet alternativ rute over Polhggda, for & mgte oss utenfor det omstridte privatregulerte
kyststiomradet. De andre seks kan ogsa sove godt til natten, da det kun er undertegnede a
klandre for at dere ble geleidet inn pa det omstridte partiet.

Hele atte syklister altsa pa dagens etappe, Jon Kare, Dan-Evert, Narve, Knut, Kjetil, @ivind, Finn og Ola.
Finn fortjener skryt for sin enorme treningsmoral! Mens vi andre slentret rundt i slabrokken og spiste
havregret, heiv Finn seg pa sykkelen i regnveeret oppe ved @kern og trakket en time til Bjgrnegard. Da vi
kom til Lysaker godt ut i dagens Tour, forventet vi & si ha det til Finn som na var godt pa vei hjem, men
Finn mente han hadde hart nyss om kaffeslabras i Sandvika og ville selvfalgelig veere med pa det. Og
etter nevnte kaffekos pa Kanel, som Finn riktig nok syntes var i korteste laget, var vi enige om at han
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skulle f& kudos selv om han tok toget hjem. Men neida, Finn besteg gromScotten og trakket trgstig i vei
hjem til @kern. 80 km! Respect Finn!

Dagens rute gar fram av kartet over. Litt
utfordringer her og der, ingen stavplager, ikke sa
lett & gjenta pa& husken, passering av Narves
fedested pa Snargya og siste tur for @ivind ute
ved Lillegytangen utenfor Oksengya. Hvorfor?
Jo, her observerte vi et skilt som sa at det var
forbudt (& sykle?) for de over 70! Sa da sa. Men
@ivind syntes det var fint der ute, bortsett fra et
par sleipe rgtter da.

Ute pa Snargya gikk det litt ball i hatt for gruppa,

@ivind fikk telefon og ble borte, Knut tok til
venstre av gammel vane og ikke til hayre og Kjetil kjente altsa overskuddet bruse og la seg i front rett far
lzypeleggeren hadde tenkt seg til hayre for & klatre opp til Ropernveiens topp. Men litt etter litt var
gruppa samlet igjen, Knut var bare plutselig der, mens Kjetil og @ivind hadde funnet hverandre og sgkt ly
og arbeid som vinduspryd hos Fardal Bakeri ved Rolfsbukta.

Sa sier vi ikke mer om ferdsel pa kyststien! Ved Lysaker ble vi fort enige om & droppe Bygdey, men alle
sa ja til a falge Ola pa nordsiden av jernbanen i retning Stabekk, et godt alternativ for de som daglig
syKler til/fra Oslo og som vil ha litt variasjon. For & komme opp til turvegen oppe ved Gjgnneshallen,
svingte laypeleggeren bratt inn mot Ballerud fra Gamle Drammensvei. Narve hadde sluppet litt i bakken
like far, men vi mente vi sd ham og at han la merke til var mangver. Men Narve hadde nok kun strakeste
vei til Sandvika i tankene, sa da vi skulle telle opp ved Ballerud var det ingen Narve & se.

Som den skarpsynte muligens kan se av kartet, ma det innrgmmes at lgypeleggeren ikke hadde
fullstendig kontroll oppe ved enden av golfbanen. Vi gjorde en liten skovtur oppe i Skogveien (!), men tok
oss rimelig fort og neste umerkelig inn igjen og plutselig var vi pa kjente turveger oppe ved Gjgnnes. Na
var det bare én liten omvei igjen far vi var i Sandvika. | stedet for & cruise inn langs "klemt mellom
jernbanen....”, ble det klatring opp Bekkeveien og over til Lillehagveien, for sa & stupe ned stien fra
Lakkedsen og til Sandvika. Det ble forsgkt a fa til kaffestopp pa Espresso House (debut), men Knut fglte
sterk dragning mot Kanels utvendige varmeovner og trumfet Espresso. Jon Kare mente vi absolutt burde
sitte inne pa Kanel, men andre i gruppa hadde "bestemt dame med puddel” i friskt minne og mente at sju
godt voksne og til dels sveert sglete syklister kanskje burde skjgnne at de passet bedre ute i det rustikke
miljget under varmelampene.

Kaffen og baksten var god og praten dreide seg om tolkninger av allemannsretten, neste ukes bankett
og altsd om at Finn godt kunne fa ta toget hjem. Og vi hadde ogsa kontroll pa at Narve hadde kommet
seg trygt hjem til Rud.

Dette var altsd arets siste Tour, 31 etapper pluss Prolog er gjennomfart i fin stil og med godt humar.
Godt humaer blir det helt sikkert pa fredagens bankett ogsa med 40 stk. pa startstreken! Og har ogsa du
tenkt deg a veere med og ikke har meldt deg pa, har du kun timer & gjgre det pa!

Mvh, Ola
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---Takk for flott TourTrakksesong ---

Side ~ 69 ~



