
Oppgaver Ansvarlig

Legge ut matter
Spraymale/legge ut skillere mellom skytebåsene
Hekte på vindvimpler
Heise flagg/Slå på varsellampe
Henge opp papp
Sette geværstativ i riktig posisjon

Liv Johanne Wekre
Siv Anita Thyve
Erling Langørgen
Håkon Stene
Kjetil Værnes
Knut Stokland
Mette Eid Løvås
Ola Syrstad
Pål Adolfsen
Pål Søraker
Svein Tore Hårberg

Sett skiver i riktig posisjon, Oddetall liggende, partall 
stående

Pål Adolfsen
Pål Søraker

Skive nr Koster
30 - 25 Pål Adolfsen
24 - 19 Svein Tore Håberg
18 - 13 Knut Stokland
7-12 Pål Søraker
1-6 Erling Langørgen
Standplassleder Siv Anita Thyve

Vakt ved overgang Ove Mjønes

Oppgaver Ansvarlig

Male blinker
Skifte papp
Plukke tomhylser

Liv Johanne Wekre
Siv Anita Thyve
Erling Langørgen
Håkon Stene
Kjetil Værnes
Knut Stokland
Mette Eid Løvås
Ola Syrstad
Pål Søraker
Svein Tore Hårberg

14:40: Trekk opp skiver

Skive nr Koster
30 - 25 Pål Adolfsen
24 - 19 Ola Syrstad
18 - 13 Mette Eid Løvås

14:15 - 14:30 Klargjøring til ny trening

14:30 - 15:45 M 17-19 Offisiell trening, økt 2

12:00 - 13:00 Rigging

13:00 - 14:15 K 17-19 Offisiell trening, økt 1
13:20: Trekk opp skiver



7-12 Kjetil Værnes

1-6 Håkon Stene
Standplassleder Liv Johanne Wekre

Vakt ved overgang Ove Mjønes



Oppgaver Ansvarlig

Male blinker
Skifte papp
Plukke tomhylser

Liv Johanne Wekre
Siv Anita Thyve
Erling Langørgen
Håkon Stene
Kjetil Værnes
Knut Stokland
Mette Eid Løvås
Ola Syrstad
Pål Adolfsen
Pål Søraker
Svein Tore Hårberg

16:20: Trekk opp skiver

Skive nr Koster
30 - 25 Bjørn Sæther
24 - 19 Thomas Fløtten
18 - 13 Arild Hassel
7-12 Håvard Sandvik
1-6 Terje Aunvik
Standplassleder Siv Anita Thyve

Vakt ved overgang Ove Mjønes

Oppgaver Ansvarlig

Male blinker
Ta inn matter. Skal fraktes til garage og lagres flatt
Ta inn vimpler
Sett våpenstativ inn til gjerdet
Fjern alle tomhylser fra standplass
Slukk varsellampe og ta ned flagg

Liv Johanne Wekre
Siv Anita Thyve
Arild Hassel
Bjørn Sæther
Håkon Stene
Håvard Sandvik
Kjetil Værnes
Mette Eid Løvås
Ola Syrstad
Pål Adolfsen
Svein Tore Hårberg
Terje Aunvik
Thomas Fløtten

18:00 - Rydde opp og klargjøre til renndag

15:45 - 16:00 Klargjøring til ny trening

16:00 - 18:00 K/M 20-21 og senior Offisiell trening, økt 3


