Regler for Hemsedal klatreklubb

Sikkerhetsregler

Alle som delta pa klatring med Hemsedal klatreklubb ma sette seg inn i klatreklubbens regler og reglene for
Hemsedal klatresenter. For personer under 13 ar ma foresatte sette seg inn i reglementet og informere barna
om dette.

Personer som sikrer andre, som ikke har topptau-/brattkort kan bare gjgre dette under oppsyn av klatrevakt.
Den som sikrer er selv ansvarlig for a gi beskjed til klatrevakten om at en ikke har dette.

Barn under 13 ar skal alltid vaere under oppsyn av en voksen. Det er de voksnes ansvar for a sgrge for at barna
holder klareklubbens regler. Hemsedal klatresenter er ett sted for klatring. Her gnsker vi ikke haerjing, slossing
og annen lek som ikke er klatrerelatert.

Vaer obs pa at en ikke beveger seg under personer som buldrer/klatrer.

Forsikring
Barn er fram til de er 13 ar forsikret gjennom idrettsforbundet. Etter det ma man eventuelt ha egen
ulykkesforsikring. Husk a sjekke at denne gjelder klatring.

Ansvarserklaering
Jeg har forstatt at all klatring innebaerer en risiko. For & minimere denne risikoen plikter alle som deltar pa
Hemsedal klatreklubb sine arrangement a fglge vare sikkerhetsregler.

Jeg har lest og forstatt sikkerhetsreglene for Hemsedal klatreklubb og sikkerhetsreglene for klatring i Hemsedal
klatresenter.

Jeg har forstatt at om jeg ikke kan sikre pa en forsvarlig mate sa ma jeg be om hjelp fra ansvarlig for
klubbklatringen.
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