
Informasjon om barneklatringen i 

Hemsedal klatreklubb 
 

Sikkerhet 

• Barn må alltid ha følge med en voksen. Den voksne er ansvarlig for at barna følger 

klareklubbens regler.  

• Vi anbefaler alle voksne som har med barn i klatreveggen om å ta topptau-/brattkort. 

Om en ikke har dette må en få hjelp av klatrevakten. 

 

Klatretider 

• Hold dere til tidene som er satt opp. Tirdag og søndag kl. 17.15 – 18.00 eller 18.00 – 

18.45. Meld at du kommer i Spond appen.  

• Det er barna som er prioritert i klatreveggen under barneklatringen. Voksne kan klatre 

om rutene ikke er i bruk.  

• Klubbklatringen er for klatreklubbens medlemmer. Er du usikker på om du er medlem 

så har vi medlemsliste på klubbklatringen. Om du ikke er medlem så send mail til 

kasserer.klatring@hemsedalil.no eller kontakt Rune / Torbjørn på ei klubbklatring. Ta 

kontakt om du trenger hjelp til dette. Det er mulig å komme å prøve uten å være 

medlem. 

• Skriv deg inn på fremmøtelista 

• Om en ønsker å bruke klatreveggen utenom klubbens dager så får klubbens 

medlemmer rabatt på dette. 

 

 

Utstyr 

• En få låne klatreutstyr i klatreveggen.  

• Barn får ikke selv finne klatresele. Klatrevakten deler ut dette eller en voksen kan 

gjøre det etter avtale med klatrevakten. Legg selene på disken etter bruk. 

• Påsatt klatresele skal sjekkes av klatrevakt eller en med brattkort.  

• Klatresko kan en ta i hylla og sette de tilbake når en er ferdig.  

• Ta gjerne med drikkeflaske – en blir tørst av å klatre. Merk gjerne flaska med navn 

 

Ro og orden 

• I klatresenteret så klatrer vi. Vil en løpe, turne, sloss eller herje så kan det gjøres ute 

eller slik at det ikke forstyrrer noen.  

• Vær spesielt oppmerksom på at en ikke går under noen som buldrer.  

• Det er ikke lov å klatre opp på toppen av klatrestativet eller på buldresoppen. 

• Barn får ikke gå bak disken 

 

 

Hilsen 

Hemsedal klatreklubb 


