VIKING FK

18 ﬁBS

STAVANGER

Finter & vendinger

Faring

Pasning
Medtak
Relasjonelt spill
Forsvarsspill

Avslutninger

Motorikk/ koordinasjon/
fysikk

Mentalt

Sosialt/ holdninger

Skoleringsplaner

5ar
Séalevending.

Yttersideforing.

Innside.

Ha stor glede av a ha ballen i beina og derfor hele tiden og
soke dette gjennom a vinne den tilbake.

Naturlige avslutninger i smalagsspill og enkle spillgvelser.
Utfordre spillerne til et variert bevegelsesmgnster gjennom
utformingen av gvelser og spill.

Bli glad i a4 holde pa med fotballen.
Finne gleden av & score mal.

Leere strukturene rundt det & veere pa trening.

6 ar
Salevending.

Innsidevending.

Se behovet for & snu nar det blir for tett.
Yttersidefaring.

Fare ballen i en bestemt retning, ikke bare fglge
etter.

Innside.

Ikke ta ballen fra medspillere, prgve a hjelpe.
Jobber aktivt for & fa tak ballen nar motstander har
den.

Samme som 5 ar.

Samme som 5 ar +

Forsta nyanseforskjellene i krafttilpasning for
feringstouch og skudd.

Agility i hgyt tempo.

Samme som 5 ar +

Jobbe for & fa til noe selv om man ikke klarer det
med en gang.

Samme som 5 ar +

Veere en god lagkamerat.

Lytte til treneren.

Det viktigste i denne alderen er et variert bevegelsesmgnster og mye ballkontakt. La barna lezere mens de Igser en oppgave. Barna skal fa
muligheten til & score masse mal og finne kjzerligheten til fotball.
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