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Økonomisk modell for håndballavdelingen til Sunde idrettslag  

Sesongen 2025  
  

Her er den økonomiske modellen for Sunde idrettslags håndballavdelingen for sesongen 2025. 

Det er viktig at alle lagledere og trenere setter seg godt inn i denne.  

  

Vedtatt på møte i gruppestyret håndballavdelingen   
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1. Alle skal kunne være med   
  

Sunde Idrettslag har som mål å være det idrettslaget som har blant de laveste medlems- og 

treningsavgiftene. Vi vil at alle skal ha mulighet til å drive idrett i Sunde idrettslag uansett 

hvordan familieøkonomien er.   

  

Selv om vi har lave treningsavgifter, vil det alltid være noen som har problemer med å betale 

for barna sine.   

  

For at disse barna også skal få være med har vi etablert et fond: «Kom og bli med fondet». 

Her har vi penger som kan brukes til treningsavgift, deltakelse på turneringer og kjøp av 

utstyr. Det er bare å ta kontakt med daglig leder: dagligleder@sunde-il.no.  

  

Vi har samlet inn penger slik at alle 5- og 6-åringer slipper å betale treningsavgift og at 7- og  

8-åringene får redusert avgift.   

  

På utsiden av Klubbhuset har vi en byttebu. Her har allerede mange par fotballsko og 

leggbeskyttere skiftet eiere. Denne er selvbetjent.   

  

For at vi skal kunne drive så billig og godt som mulig er vi avhengige av at foresatte bidrar for 

sine barn. Det kan for eksempel være å ta noen vakter i fotballbua.  

  

2. Økonomiske forpliktelser  
  

De økonomiske forpliktelsene for å spille håndball i Sunde idrettslag er tredelt:   

  

1. Medlemskontingent til idrettslaget   

2. Treningsavgift  

3. Salg av loddbok 

 

Medlemskontingent til idrettslaget   

Alle skal betale en medlemskontingent til Sunde IL. Denne er på kr 100,- pr år pr medlem og 

familiemedlemskap er på kr 200,- pr år. Om man driver med flere idretter innad i idrettslaget 

så skal man bare betale én medlemskontingent per sesong. Alle som har en aktiv rolle i 

fotballavdelingen (trenere, lagledere, foreldrekontakter, trinnledere og medlemmer av 

gruppestyret) skal også betale medlemskontingenten.  
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Treningsavgift   

Spillere skal i tillegg betale en treningsavgift til håndballavdelingen. Treningsavgiften 

inkluderer blant annet retten til å delta på organisert trening og kamp samt forsikring. 

Treningsavgift og medlemskontingent for sesongen 2025:  

  

Aldersgruppe*  Medlems-

kontingent   

Trenings-

avgift  

Salg av 

loddbok 

Sum å betale  

Minihåndball 1. Kl Kr 100  Kr 0  Kr 1000 Kr 1100 

Minihåndball 2.-3. Kl Kr 100  Kr 500 Kr 1000 Kr 1600  

Flyball 9 - 10 år Kr 100  Kr 700 Kr 1000 Kr 1800 

Seriespill 11 - 16 år + 

student / militær 

Kr 100  Kr 900    Kr 1000 Kr 2000 

Senior Kr 100  Kr 1000 Kr 1000 Kr 2100 

Ledere, oppmenn, 

styrerepresentanter osv. 

Kr 100   Kr 100 

  

Dersom man, av ulike årsaker, har betalingsvansker er det mulig å søke klubben om støtte til 

treningsavgift via «Kom og bli med»-fondet. Støtte fra fondet kommer med en forpliktelse om 

at man holder seg i Sunde IL ut sesongen, og en forventning om at man bidrar på dugnad. 

Dersom man gjennomfører et klubbskifte innenfor samme år som man har fått støtte, må man 

tilbakebetale beløpet man har fått dekket i sin helhet.   

 

Treningsavgift om du deltar i både fotball og håndball 

Sunde Idrettslag ønsker at barn og unge skal få drive med både fotball og håndball uten at 

dette fører med seg en større økonomisk belastning.  

 

Årsmøtet 2025 har vedtatt at de barn og unge som ønsker å utøve både fotball og håndball kun 

skal måtte dekke den dyreste treningsavgiften for å kunne være med på begge idretter.  

Alle må betale treningskontigent.  

Hvordan det vil se ut i praksis ser man i tabellen under:  

 

Årsklasse Håndball Fotball Begge idretter 

2020  Kr 0 Kr 0 

2019 Kr 0 Kr 0 Kr 0 

2018 Kr 500 Kr 700 Kr 700 

2017 Kr 500 Kr 700 Kr 700 

2016 Kr 700 Kr 1400 Kr 1400 

2015 Kr 700 Kr 1400 Kr 1400 

2014 Kr 800 Kr 1400 Kr 1400 

2013 Kr 800 Kr 1400 Kr 1400 

2012 Kr 800 Kr 1400 Kr 1400 
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2011 Kr 800 Kr 1400 Kr 1400 

2010 Kr 800 Kr 1400 Kr 1400 

 

 

Fritidskort – Stavanger kommune 

Barn og unge til og med 18 år som er bosatt i Stavanger kommune får inntil kr 1000 som skal 

dekke fritidsaktiviteter. Tusenlappen kan dekke kostnader til treningsavgift, personlig utstyr, 

turer og turneringer i en fritidsaktivitet.  

 

3. Gruppestyret håndballavdelingen – inntekter og kostnader 

(forpliktelser)  

  

Inntekter  

1. Treningsavgift    

2. Sponsorinntekter 

3. Diverse tilskudd fra styret   

4. Overskudd busalg   

5. Andel av fellesdugnader. Her må andelen avgjøres i hver enkelt sak.  

6. Inntekt på lotteri 

7. Loddbok 

  

Kostnader   

1. Alle påmeldinger i seriespill, NM og KM  

2. Fellesturnering  

3. Alle lagslisenser   

4. Alle lagsforsikringer   

5. Veiledning og kursing av trenere 

6. Dekning av ferjebilletter og tunnelbom i hht til punkt 1. Det betales kun 

kilometergodtgjørelse til trenere som har avtale om det med klubben.   

7. Alle dommerutgifter for lag som er med i mini- og aktivitetsserier tom. 11 år   

8. Baller  (Alle lag tom. 14 år får nett med baller til spiller til disposisjon)  

9. Medisinbag med diverse førstehjelpsutstyr 

10. Felles treningsutstyr og material til trening for medlemmer  

11. Fellesavslutninger 

12. Premier/pokaler ved fellesavslutninger 

a) Fra og med 13 år og oppover – 2. pokaler pr lag 

b) Til og med 12 år får hver spiller en pokal hver 

c) Gaver til trenere, dommere og bu/kioskansvarlige 
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13. Premier til miniturnering f.eks. medaljer fra Direkte premier, bestilles av lagene selv på 

faktura til Sunde IL 

14. Lagleder- og trenersamlinger 

15. Trenerkurs/dommerkurs.   

16. Betalte (ungdoms)trenere med kontrakt 

17. Trenerklær/overtrekksdrakter til trenere/lagledere og dommere 

18. Innkjøp til bu/kiosk 

  

4. De enkelte lagenes inntekter og kostnader (forpliktelser)   
  

Inntekter  

 

Inntektskilde  Andel som tilfaller til det enkelte laget  

All lagdugnad (gjelder ikke bu-vakter)  100% (50% av kakesalg til laget) 

Annen inntekt  100%  

Skiltreklame  100%  

Fellesdugnad Her avgjøres andel i hver enkelt dugnad 

Ekstrasalg av loddbok Inntekter, kr 200 pr ekstra loddbok, fra salg 

av mer enn 1 stk loddbok pr spiller går til 

lagkassen 

  

Kostnader/forpliktelser:   

1. Utstyr som laget trenger som ikke er nevnt i kostnader for gruppestyret håndball 

2. Premiering ut over pokaler/premie fra klubb 

3. Lagavslutninger 

4. Sosiale aktiviteter 

5. Påmeldingsavgift/dommeravgift private turneringer 

6. Reiseutgifter og andre utgifter i forbindelse med private turneringer 

7. Dersom omberamming av kamp etter frist må laget selv dekke dommerutgifter fra 

lagkassen 

 

 

5. Tilskudd  
  
De enkelte lagene kan søke gruppestyret håndball om tilskudd til for eksempel deltakelse på 

turneringer. Søknaden må følges av budsjett for laget og for det omsøkte tiltaket.  
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6. Økonomiske rutiner og Sundestilen  
  

Sunde IL har egne økonomiske rutiner som skal følges av alle.   

  

Alle lagets inntekter og kostnader skal gå gjennom idrettslaget ved daglig leder og det er ikke 

tillatt å ha egen kasse. Alle inngående fakturaer skal adresseres Sunde Idrettslag, Pb 910, 4089 

Hafrsfjord.   

  

7. Oppførsel   
  

Det forutsettes også at ledere, trenere og foresatte setter seg inn i og følger Sundestilen, 

FairPlay og foreldrevettregler.   

  

Det er trenere/lagledere sitt ansvar at alle foresatte også har godt kjennskap til disse og følge 

dem.   

  

Det skal alltid være kjekt å være på trening og spille kamper for og mot lag fra Sunde 

Idrettslag.  

  

8. Oppløsning av lag  
  

Det skjer fra tid til annen at et lag må løses opp eller slås sammen med et annet årskull. 16- 

årslaget vil for eksempel automatisk bli en del av neste års juniorlag.   

  

Når disse situasjonene inntreffer, er det ikke under noen omstendigheter tillatt å” bruke opp 

midlene” før laget løses opp/innlemmes i et nytt lag. Det er ledernes ansvar å ta kontakt med 

koordinator for gruppestyret håndball for å få en skriftlig avklaring på hva som er akseptabel 

bruk i forbindelse med avslutningen av laget.  

https://sundeil.spoortz.no/kx/resources/files/E8sa6lY0mfnc.pdf
https://sundeil.spoortz.no/kx/resources/files/E8sa6lY0mfnc.pdf
https://sundeil.spoortz.no/kx/resources/files/YTsmr6LuuX66.pdf
https://sundeil.spoortz.no/kx/resources/files/YTsmr6LuuX66.pdf
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