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Årshjul for håndballavdelingen Sunde IL 
 Januar 

Viktige datoer: 1. februar - Frist for bruk av vegringsretten.  
                          1. februar - Frist for overganger inneværende sesong. 
 
.  
Overganger: Etter 1.februar kan spillere verken skifte klubb, eller lånes ut for å spille i 
inneværende sesong. 
Årsmøte: Lage budsjett for neste sesong. Skrive årsmelding. Forberede årsmøtesaker.  
Toalettpapir: Starte arbeidet med toalettpapir salget. 
Tilskuddsordninger: Sjekke hvilke tilskuddsordninger det er aktuelt å søke på i vårterminen. 
Kvernevik skole: Ta kontakt med skolen og hør om de har planlagte arrangementer/foreldremøter 
i gymsal denne våren. 
Hjemmeside: Oppdatere hjemmesiden.  
Oppstartinformasjon: Send ut datoer for når gymsal og hall har stengt (enkeltdager og perioder) 
denne våren.  
Sosialt: Arrangere åpent klubbhus under EM/VM for herrelandslaget.  
 

Februar 

Viktige datoer: 1. mars - Frist for å søke om treningstider i gymsal og idrettshall neste sesong.  
 
Årsmøte: Delta på årsmøte.  
Oppdatere SportsAdmin (SA): Etter årsmøtet må nye personer i styret registreres i SA. 
Sesongavslutning: Starte planlegging av sesongavslutningen. Gjennomføres etter påske. 
 

Mars 

Klubbledermøter: Avholdes i hele regionen i forbindelse med årets Regionsting. En representant 
må møte her. Info fra regionskontoret sendes klubbens e-post. 
Toalettpapir: Ha klart alt til toalettpapir salg før påske 

April 

Viktige datoer: 1. april - Idrettsregistreringen (antall medlemmer i klubben) åpnes for rapportering  
                                        og søknad. Post kommer fra Norges Idrettsforbund.  
                                        Registrering kun på internett. Frist 30. april. 
                          1. mai - Frist for påmelding av dommere.  
                          1. mai - Frist for påmelding av lag. 
                          1. mai - Søknadsfrist for påmelding av sammensatte lag og 
                                       partner-/prestasjonsklubbsamarbeid.  
 
Sesongavslutning: Gjennomføres etter påske og før skoleslutt.   
Påmelding av lag neste sesong: Gjennomgang av alle lag i klubben for påmelding til neste 
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sesong. Gjør en nøye vurdering av hvert enkelt lag før påmelding, slik at laget blir meldt på riktig 
nivå, og for å finne ut om spillerstallen er stor nok. Trenere og lagledere må innhente informasjon 
fra laget angående antall spillere som tenker å fortsette neste sesong. Vi ønsker færrest mulig 
trekkinger av lag når høsten kommer. Lag som er usikre bes ta kontakt med sportslig utvalg.  
Påmelding av dommere neste sesong: Dommerkontakt tar en samtale med alle årets dommere 
før påmelding.  
Nytt styre og nye verv: Oppdatere klubbens hjemmeside. Nye navn må inn og laginformasjon må 
oppdateres. 

 

Mai 

Viktige datoer: 1. mai - Frist for påmelding av lag. 
                          1. mai - Frist for påmelding av dommere. 
                         16. mai - Høringsutkast pulje- og avdelingsoppsett offentliggjøres.  
                         28. mai - Høringsfrist pulje- og avdelingsoppsett. 

 
Fellesturnering: Flere aktuelle turneringer avholdes denne måned.  
SU - ny sesong: Alle SU-medlemmer vurderer om de ønsker å være med i SU i kommende 
sesong. De som ikke ønsker å fortsette, må ta kontakt med lagleder på sitt lag og sammen med 
denne finne ny kandidat som er klar i august.  
Utstyr: Materialforvalter går gjennom utstyr. Innsamling og opptelling av drakter, utstyr osv. Rydde.  
Treningstid: Gjøre forarbeid til arbeid med treningstider i august. Lage kriterier. Arrangere eget 
møt med representant fra alle lag. 
Revidering og gjennomgang av rekrutteringsplan: Gjøre forarbeid til arbeid med treningstider i 
august. Lage kriterier. Arrangere eget møt med representant fra alle lag. 
 

Juni 

Viktige datoer: 1. juni - Betalingsfrist for 1. termin av serieavgiften. 
 
Dommere: Gjøre avtaler med dommere for neste sesong. Dommermøte-oppfølging av dommerne.  
Trenere: Tid for å gjøre avtale med trenere for neste sesong, seniornivå. Trenermøte om ønskelig.  
Inspirasjonssamling trenere: Arrangere en inspirasjonssamling med ekstern inspirasjon 
NHF Håndballskole: Søk om dette dersom klubben ønsker å arrangere i høstferien.   
Trenerkontrakter: Dersom mulig signeres trenerkontrakter for Seniorlaget.  
Buå: Avvikle buå. Varer telles og selges til fotballavdelingen. Rydde. 
Dugnad: SU avgjør høstens dugnader.  
Rekruttering: Planlegge rekruttering av nye spillere i august. Flyers, plakater, sosiale medier osv. 
Kick-off: Avgjøre om det skal arrangeres kick-off i august.  
Sundedagen: Start planlegging nå.  
  
 
 

Juli 

Viktige datoer: 3. juli - Høringsutkast terminlister for aldersbestemte klasser og seniorhåndball  
                                      offentliggjøres. (Aktivitetsserien er ikke på høring.) 
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August 

Viktige datoer: 28. august - Høringsfrist for terminlister. 
                          31. august - Siste dato for å skifte klubb for kontraktsløse spillere.  
 
Konstituering av nytt SU: Nytt SU møtes og fordeler verv.  
Møteplan: Lag en møteplan for hele sesongen og send rombooking til Sunde IL-klubbhuset.  
Treningstider: Fordele gymsal- og halltider.  
Politiattest: Innhente politiattester fra alle nye trenere og lagledere, samt fra de som må fornye.   
Dommere: Skrive og signere dommeravtaler. Tilbakebetale lisens til dommerne.  
Trenerkontrakter: Inngå og signere trenerkontrakt for Seniorlaget.  
Terminlister: Endelige terminlister og oversikt over alle kampene til de forskjellige lagene for 
sesongen publiseres. https://www.handball.no/system/kamper/ 
Utdanning: Vurdere klubbens behov for utdanning/utvikling den kommende sesongen, og evt. 
neste sesong. Meld inn behov for kurs til regionskontoret. 
Hjemmeside: Oppdatere hjemmesiden med info om nye SU-medlemmer, trenere, lagledere, 
dommere osv. 
Utstyr: Materialforvalteren bør ha alle drakter og annet utstyr klart. 
Buå: Buå klargjøres til første kamphelg. Buvakter fordeles og regler sendes ut til lagene.  
Nye spillere: Sjekk klubbtilhørigheten til disse. 
Oppstartmøte: Trenere/lagledere og evt. dommere kalles inn.  
Oppstartinfo til lagene: Treningstider og stengte dager/perioder for gymsal/hall.  
SportsAdmin (SA): Trenere/oppmenn/tillitsvalgte må registreres. 
Foreldremøter: SU sender ut anbefaling til alle lag om å avholde foreldremøte.  
Tilskuddsordninger: Sjekke hvilke tilskuddsordninger det er aktuelt å søke på i høstterminen. 
Kick-off: Gjøre noe ut av oppstarten av sesongen. Rekruttering 1. klasse og eldre.  
1. klassetrenere: Skaffe og skolere nye trenere, få på plass lagleder/SU 
Trenerkurs: Send ut anbefaling om trenerkurs.  
Kvernevik skole: Ta kontakt med skolen og hør om de har planlagte arrangementer/foreldremøter 
i gymsal denne høsten.  
 

September 

Viktige datoer: 1. september - Offentliggjøring av terminlister alle klasser. 
                          1. september - Frist for å trekke lag fra seriespill. 
                          10. september - Frist for å melde inn antall minihåndballspillere.  
                          9. og 10. september - Oppstart seriestart for senior 3. og 4. divisjon, samt  
                          aldersbestemte klasser 15-18år. 
                          16. og 17 september - Seriestart for flertallet av andre klasser. 
 
Kontingent: Alle spillere betaler kontingent før første kamp.  
Utstyr: Materialforvalter planlegger salgsdager av klubbtøy.  
Utstyr: Materialforvalter går gjennom utstyr. Innsamling og opptelling av drakter, utstyr osv.   
Kontaktlister: Oppdaterte navne- og adresselister, dommerlister, kampansvarlige, trenere, oversikt 
over treningstider m.m. sendes alle i SU og utøverapparatet. Oppdatere den samme infoen i 
SportsAdmin.  
Barnehåndball: De første turneringene starter snart. Datoer, haller og arrangører for hele 
sesongen ligger ute på barnehåndballsidene til Region Sørvest. Påmelding i TurneringsAdmin (TA). 
Barnehåndballmøter: Obligatoriske oppstartmøter for alle klubber som skal delta i 
minihåndballturneringer, såkalte miniringer. Avholdes i uke 40 og 41. Lagledere/trenere for minilag 
deltar. Gjennomgang av ny sesong, regler og spørsmål.  
Sonemiljø 13 år: Invitasjon og påmelding til regionens sonemiljøer for årets 13-åringer. De første 

https://www.handball.no/system/kamper/
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samlingene finner sted i september/oktober. 
Dommermøte: Klubbens dommere og dommerkontakt deltar på Region Sørvest dommermøte. 
Klubb/lagledermøte: Møte for alle klubb- og lagledere i fylket. Gjennomgang av årets sesong.  
Barnekamplederkurs: Bestille barnekamplederkurs fra regionen. Gratis, men utstyret som deles ut 
koster (ca. kr. 300). Skaffe ledig halltid og unge spillere som kan være prøvekaniner.  
Dommerkurs: Sjekk tidspunkt for dommerkurs 1 og 2, og meld på.  
Inspirasjonssamling trenere: Arrangere med ekstern inspirasjon.  
Julelotteri: Starte planleggingen av julekalenderlotteriet.  
 
 

Oktober 

Viktige datoer:  
 
Minihåndball: Kampoppsett/miniturneringer kommer denne måned.  
Fellesturnering: Avklare fellesturnering inneværende sesong. Kan legges til høst/oppstart ny 
sesong.  
Sosiale treff på tvers av lag: Planlegge sosiale treff/treninger på tvers av alder.  
 

November 

Viktige datoer: 1. november - Spillere som fyller 13 år etter 01.01 det påfølgende år, må 
                                                  registreres via SportsAdmin. Klubben oppretter lisensene i SA og  
                                                  spillerne får dem inn i Min Idrett.  
 
Spillemidler utstyr: Send inn søknad om spillemidler til utstyr dersom aktuelt.  
 

Desember 

Viktige datoer: 1. desember - Betalingsfrist for 2. termin av serieavgiften. 
                          31. desember - Betalingsfrist lisens for de som fyller 13 år etter 01.01. 
 
Sosialt: Arrangere åpent klubbhus under EM/VM for damelandslaget.  
Dugnad: SU avgjør vårens dugnader.  
NHF Håndballskole: Søk om dette dersom ønskelig å arrangere i vinterferien.  
Lisens: Dommere/trenere/oppmenn informeres om hvem som skal betale lisens.  
 

 

Søk om halltid og gymsal i Stavanger kommune: 

https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/idrett/leie-idrettsanlegg/ 

 

Politiattest: 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/ 
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