
 
 

SUNDESTILEN 
 
 

 

 
 

- Kjekkere, blidere, bedre 
 
 
 



En Sundespiller 
 

er alltid positiv og viser respekt 
 

En Sundespiller 
 

følger alltid regler og avtaler 
 

En Sundespiller 
 

gir aldri opp 
 

 
 



En Sundespiller er alltid positiv og viser 
respekt 

 

 
 

Det betyr at jeg: 
 

- Godtar alle slik som de er 
 

- Bruker ikke banneord – jeg er høflig 
 

- Viser respekt for trenere, lagledere, 
dommere, foreldre, tilskuere og med- 

og motspillere 
 

- Godtar dommeravgjørelsene 



 
 

- Godtar at andre får spille mer enn 
meg 
 

- Godtar å spille der treneren sier jeg 
skal spille 

 
- Oppmuntrer alltid mine medspillere 

 
- Alltid tar vare på utstyr og anlegg 

 
- Sørger for å spise og drikke slik at 
jeg er i best mulig form til treninger 

og kamp 
 

- Alltid skal være et godt forbilde for 
yngre spillere 

 
- Er ærlig og jukser ikke 

 
 
 
 
 
 
 



En Sundespiller følger alltid de reglene 
og avtalene som er gjort 

 
Det betyr at jeg: 

 
- Alltid møter opp til riktig tid 

 
- Gir beskjed om jeg ikke kan møte på 

trening eller kamp 
 

- Alltid svarer på spørsmål 
 
- Alltid utfører de oppgavene jeg har 

påtatt meg til riktig tid 
 

 



En Sundespiller gir aldri opp 
 

 
 

Det betyr at jeg: 
 

- Alltid yter mitt beste på trening og i 
kamp – jeg sluntrer ikke unna 

 
- Alltid hjelper mine medspillere på 

trening og i kamp 
 

- Alltid forsøker å vinne tilbake ballen 
når jeg mister den 

 



- Alltid har et ønske om å lære og bli 
bedre 

 
- Aldri lar været være en hindring for 

at jeg kan trene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dette gjelder oss alle! 
 

Selv om vi skriver Sundespiller – 
gjelder dette selvsagt også alle trenere, 
ledere og foreldre som følger sine barn 

på trening og i kamp. 
 
 
 
 

KOM MED FORSLAG! 
 

Har du idéer eller forslag til 
hva vi kan gjøre for å bli den 

beste og kjekkeste 
fotballklubben? 

 
Fortell det til dine trenere eller 

ledere, slik at de kan ta det 
videre til sportslig utvalg. 


