
Trygge rammer – rutiner og retningslinjer 
Hvert år vil Sunde idrettslag ta opp et aktuelt tema for klubbens medlemmer. Dette kan skje 
gjennom en samling, et prosjekt og/eller et arrangement. Ved samlinger og arrangementer 
er det sterkt ønskelig at alle trenere og lagledere stiller, og det inviteres spillere (over 16 år 
dersom temaet ikke egner seg for barn) og engasjerte foresatte. 
 
 All idrett i Norge bygger på verdier som trygghet, glede, respekt og likeverd. Aktivitetene skal 
foregå innenfor rammer der alle opplever trygghet. Det innebærer klare holdninger og 
bekjempelse av og praksisnære retningslinjer for rusmidler, doping, mobbing, vold, rasisme, 
trafikksikkerhet, diskriminering og bekjempelse av seksuelle overgrep og trakassering. Trivsel 
og trygghet er fundamentalt for god sportslig utvikling, og en klubb som har en tydelig 
kommunisert og gjennomarbeidet holdning og praksis på dette feltet, vil kunne få økt 
rekruttering, mindre frafall og godt omdømme.  
 

Foreløpig plan for temaer (kan endres)  
 
2024 – Integrering (Gåfotball)  
Menn og kvinner i 40 – 70+ årsalderen som spiller fotball i gå-tempo og egne regler. 
Ukentlig trening med fokus på samhold og hygge.  
 
2025 – Like muligheter (Jentefotball)  
Flere jenter i fotballen på Kvernevik Idrettspark.  
For alle jenter i barne- og ungdomsfotballen i Kvernevik og omegn.  
Ukentlige treninger med fokus på lagånd og ha det gøy med fotball sammen med venner.  
 

Aktuelle temaer 
 
Eat Move Sleep 
 
Doping  
 
Seksuelle overgrep og trakassering 
 
Trafikksikkerhet 
 
Kampfiksing og spillavhengighet 
 
Mobbing og rasisme (Fair Play) 
 
Skader og forsikring  
 
Miljø 


