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Søknad om Støtte og Sponsormidler til Tindlund IF 

1. Innledning 
Tindlund IF er en aktiv og engasjert breddeklubb i Sarpsborg med rundt 315 aktive 
medlemmer og omtrent 30 frivillige som bidrar til klubbens daglige drift. Vi tilbyr et 
inkluderende og trygt idrettsmiljø for barn, ungdom og voksne, med fokus på fellesskap, 
mestring og idrettsglede. Vår klubb har et bredt tilbud fra barneidrett for 6-åringer til 
seniornivå for voksne. 
 
Vi søker med dette om økonomisk støtte/sponsormidler for å sikre videre utvikling av vårt 
tilbud og for å kunne gi flere barn og unge muligheten til å delta uavhengig av økonomiske 
forutsetninger. 

 

2. Klubbens Visjon og Mål 
Tindlund IF har en forankret sportsplan som forteller om klubbens mål og ambisjoner 
knyttet til sportslig og sosial utvikling. Her referer vi også til at vi ønsker å legge til rette for 
livslang idrettsglede, og skape en trygg og inkluderende arena hvor alle kan delta uavhengig 
av ferdighetsnivå. I dette arbeidet jobber klubben gjennom støtteordninger med å sikre at 
økonomiske hindringer ikke stenger noen ute fra idretten. Fremme frivillighet og 
samfunnsengasjement gjennom klubben. 

Klubben har også gjennom sportsplanen definert en ordning for å skaffe til veie god 
kunnskap og lederskap gjennom dyktige trenere. Disse trenerne lønnes, noe som vi anser 
som en viktig faktor for å kunne tilby et godt sportslig tilbud for både de som ønsker å satse 
og de som ikke ønsker å satse. Dette medfører at vi som klubb er avhengig av eksterne 
midler for å kunne drifte klubben. 

Klubben har som definert mål å ha solide kull i alle alderstrinn fra 6 år til voksen, noe vi per 
dags dato har: 



 

  

3. Formål med Sponsormidler 
Tindlund IF har flere områder og aktiviteter hvor vi ser etter støtte og sponsorer: 

3.1. Utstyr og Materiell 
- Baller, drakter og treningsutstyr til ulike aldersgrupper. 

- Dommerutstyr og sikkerhetsutstyr. 

- Vedlikehold og viktige oppgraderinger av utstyr og infrastruktur 

 

3.2. Tilgjengelighet for Alle 
Tindlund IF har et eget etablert solidaritetsfond. Dette solidaritetsfondet har som oppgave å 
sørge for: 

- Støtteordninger for barn og ungdom med økonomiske utfordringer. 

- Reduserte treningsavgifter for familier med lav inntekt. 

- Hjelp til utstyr/treningstøy for familier med lav inntekt 

- Gratis deltakelse på turneringer for barn i vanskeligstilte situasjoner. 

I tillegg har vi som klubb etablert en egen facebook-side med formål om å tilby en plass for å 
kunne gi bort treningsutstyr som ikke lenger passer, og dermed bidrar til en forbedret 
bærekraft. Gjenbruk av utstyr er viktig for oss som klubb. 

 



 
3.3. Kompetanse og Trenerutvikling 

- Kurs og videreutdanning for trenere og frivillige. 
o I Tindlund bruker vi mye tid på å sikre gode treningsforhold for barna. Dette 

innebærer også utdanning og veiledning av trenerne våre, via Norges 
Håndballforbund. 

o Vi investerer også en del midler i kurs og foredrag knyttet til 
skadeforebyggende arbeid, mental helse og kosthold. Dette har også en 
positiv mereffekt på barna isolert sett. 

- Klubben investerer også midler i motivasjonsforedrag og temakvelder for spillere 
og foreldre. Som eksempel her har vi hatt Anja og Gro Hammerseng-Edin, og Dag 
Otto Lauritzen i Tindlundhallen for å snakke om blant annet mental helse, 
inkludering og mestring/selvutvikling. 

 

3.4. Arrangementer og Rekruttering 
Nedslagsfeltet for klubben Tindlund er Greåker, Tindlund, Yven, Hannestad og til dels 
Rolvsøy (Fredrikstad). Området er preget av et flerkulturelt samfunn, med et bredt spekter 
av inntekt, økonomi og religion. Dette gjør arbeidet med breddeidrett som en inkluderende 
arena spesielt viktig. Derfor ønsker Tindlund IF å ha muligheten til å: 

- Arrangere lokale turneringer og aktivitetsdager for å engasjere flere barn. 
- Gjøre tiltak for å rekruttere flere jenter og gutter i yngre aldersgrupper, på tvers av 

samfunnslag. 
- Markedsføre og promotere tilbudene for å øke kunnskapen om det klubben kan 

bidra med i lokalsamfunnet. 

 

4. Hva Kan Sponsorer og Støttepartnere Få Tilbake? 
Gjennom å sponse Tindlund IF vil sponsoren få mulighet til: 

• Å støtte en sunn idrettsforening med mange glade håndballtalenter 

• Din støtte gir flere barn muligheten til å delta i breddeidrett gjennom lavere 
treningsavgifter 

• Bygger merkevaren din i lokalområdet 
Tindlund/Hannestad/Yven/Greåker/Rolvsøy, samtidig som vi får besøk fra 
håndballag fra hele landet 

• Gir deg muligheten til å positivt påvirke hverdagen til mange barn og unge, på tvers 
av samfunnslag, alder og kjønn 

 



 
Sponsorpakkene vi tilbyr er følgende: 

 

5. Kontaktinformasjon 
For spørsmål eller videre dialog, ta gjerne kontakt med oss: 

Tindlund IF 

Fredrik Matheo Eriksen Stiansen 

Stilling: Sportslig Leder 

E-post: Stiansenfredrik@gmail.com 

Telefon: 93642561 

Nettside: www.tindlundif.no  

 
Vi setter stor pris på deres tid og vurdering av vår søknad og ser frem til et mulig samarbeid 
for å styrke idrettsgleden og fellesskapet rundt Tindlund IF. 

http://www.tindlundif.no/
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