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Arsmgte Hgland idretts- og ungdomslag.

Tirsdag 24 mars 2026.

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Velge dirigent.

3. Velge protokollfgrer

4. Velge to medlemmer til 4 underskrive protokollen
5. Godkjenne innkallingen.

6. Godkjenne dagsorden.

7. Godkjenne forretningsorden

8. Behandle HIUL’S arsberetninger.
Hovedlag
Fotball
Héandball
Barneidrett
Ski
Sykkel
Styrkelgft
Frisbee golf
Tennis/Padel
E-sport
Seniorkara
Seniorgruppa Momoen
HIUL’s lokaler pa Momoen

9. Behandle HIUL’S regnskap, kontrollutvalgets og revisor beretning.
10. Til orientering.

Orienteringssak 1:
Idrettslagets lover blir oppdatert etter ny lovnorm fra NIF datert 1.1.2026.

General sponsor: * H@LAND SETSKOG
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11. Behandle innkommende saker. "

Sak1:

Fastsette medlemskapskontingent for 2027 og gi hovedstyret fullmakt til &

fastsette/endre treningsavgiften.

Sak 2:

Opprette en egen gruppe, HIUL Kondisjon, som skal organiseres under

friidrettsforbundet.

Sak 3:

Nytt kunstgress 11 er bane

Sak 4:

Bygge ny 9 er bane kunstgress

Sak 5:

Skate og sykkelbane: HIUL gnsker & bygge ny skate og sykkelbane pa grusbane.
Sak 6:

Samarbeidsavtale HIUL/BSF

12.Vedta HIUL’S konsernbudsjett.

13. Behandle HIUL’S organisasjonsplan

14. Behandle HIUL’s Visjon og fremtidige planer for perioden 2026-2027 og 2026-
2029

15.Valg

Hovedlag
Kontrollutvalg med to medlemmer.
Valgkomite.

Fotball

Handball

Barneidrett

SKki

Sykkel

Styrkelgft

Frisbee golf
Tennis/Padel

E-sport

Seniorkara
Seniorgruppe Momoen
Lokalet pA Momoen

HoLAND: SETSKOG
| SPAREBANK
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FORRETNINGSORDEN FOR GIENNOMF@RING AV ARSM@TE | IDRETTSLAG

1. Gjennomfgring av arsmgtet

1.1 Arsmetet ledes av den valgte dirigenten, og skal gijennomfgres i samsvar med NIFs lov og
denne forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pd drsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til
arsmgtet nar dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

2.1 Medlem/arsmgtevalgt organ med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for a
presentere forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for fgrste innlegg, to minutter for
andre

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Ftter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmgtet beslutte a:
- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- pke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgtet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmgtet ma meddele
forslaget skriftlig til dirigenten og veere signert av medlemmet.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som stdr pa saklisten.

3.3 Ftter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
arsmotet

aksepterer dette.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart
angi hvilken sak det skal stemmes over..

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved
a benytte skriftlig skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fgres protokoll over arsmgtets forhandlinger. Protokollen fgres av de drsmetet har
valgt til & fgre protokoll.

5.2 | protokollen innfgres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet,
hvem

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.

[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 25.01.2022. Ved hvert arsmgte bgr idrettslaget sjekke
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/ for eventuell ny versjon av dokumentet.]
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Arsberetning 2025 HIUL

2025, nok et spennende ar med mye moro.
Administrativt:

Vi har over 1500 medlemmer.

Idrettslaget vokser i aktiviteter og vi gleder oss over at flere deltar pé vére arrangementer
og at dugnadsanden som de frivillige bidrar med i laget.

Vi bruker Spond som medlemsregister, dette brukes aktivt til kommunikasjon ang.
trening og annen informasjon ogsé fakturering av medlemskontingent og treningsavgift.
Vi fgler at vi har bedre oversikt over deltakere og aktiviteten.

Hiuls ari 2025

Hovedstyret har et mgte i mnd. hvor ledere i undergrupper er invitert. Her deler vi
informasjon og planlegger arrangementer og drift for fremtiden.

Det jobbes med & sgke stgtte til arrangementer og anleggsutvikling gjennom hele aret.

Dette har resultert i Gratis sommeraktiviteter for femte ar pa rad, vedlikeholdsfond har
gitt tilskudd til & pusse opp kjgkkenet pa Momoen. Vi har bygd nye lagerboder.

Vi er blitt plukket ut som en av fem klubber pé Jstlandet for & veere med pa Gragnt gress
prosjektet, og fatt 2 millioner i stotte til 4 bytte til nytt kunstgress.

Og det har blitt gjort stor innsats pa oppgradering av lokalet. Et flott samlingsted for alle.

Arrangementer og aktiviteter som gjgr at vi har et godt resultat i sportskafeen er allidrett
for de sm4, Skeytedisco, Elgritt, Elglap, fotball cuper, handball arrangementer,
Oktoberfest og julemesse.

HIUL service har ogsé i &r hatt mye oppdrag og vi tar pa oss oppgaver i hele bygda og
treningsstudio med mange medlemmer gjgr at vi har god gkonomi og bra likviditet.

Det har veert mye aktivitet pa de nye padelbanene. Fresbee banene blir brukt hele aret.
Vi er stolte av 8 kunne tilby s& mye gratis aktiviteter til lokalbefolkningen og tilreisende i
Hgland.

General sponsor: Yy H@LAND SETSKOG
‘ﬁ- i 4 SPAREBANK
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Takk til Hgland og Setskog Sparebank. 220 d

Vi gnsker & takke var general sponsor Hgland og Setskog sparebank gir oss god stgtte til
alt vi jobber med, samt ekstra ved vére arrangementer gjennom aret, Elgritt, Elglap,
Langfoss dagen, Oktoberfest og satsning p& handball og fotball og eget tilskudd til jente
fotballen.

Viopplever at det vi far statte til vare planer om videre utvikling. Og de gode
betingelsene banken gjgr med & holde rentene lave pa vart lan, gjgr det mulig at vi kan
jobbe med et godt inkluderende og aktivt lokalmiljg med idrett og ungdomsmiljg for alle
Hglendinger i alle aldere.

General sponsor:

) HOLAND® SETSKOG
g SPAREBANK




Arsberetning Fotball

Styrets sammensetning

- Fotballstyret bestar av medlemmer fra BSF og HIUL. Har for 2025 hatt 12
medlemmer.

Aktivitet

- 7 ars serie ble arrangert pa Hgland stadion, med 95 pdmeldte lag og 143
gjiennomfgrte kamper.

- TINE fotballskole ble arrangert i august pa Hgland stadion hvor alle spillere ble
invitert til kamp med A-laget pa Bjgrkelangen etter trening pé lgrdag.

- 12025 har fotballen hatt 30 aktive lag pa alle aldersnivaer. Av dette er det 5
seniorlag — 2 for kvinner og 3 for menn.

- Detbratilstremming av spillere bade av jenter og gutter. For aldersbestemt
fotball er man bade for jenter og gutter representert pa alle alderstrinn. Jenter
hadde i 2025 ikke et J17 lag, men dette er pa plass for 2026. Bredden i klubben er
god.

- P& seniorniva har herrer spilt i 3 divisjon, 5 divisjon og 9 divisjon. Det ble opprykk
for 9 divisjon og de andre lagene fortsetter pd samme nivé i 2026.

- Forkvinner var det lag i 4 divisjon og et 7-er lag. Begge lagene er padmeldt spill
ogsai2026.

- BA&de herrer og Gutter 19 spilte fgrste runde i Norgesmesterskapet for
henholdsvis herrer og Gutter 19.

- Det ble gjennomfart en «kronekamp» i forbindelse med A-lag herrer sin nest siste
kamp hjemme for 2025. Denne kampen var szerdeles innbringende med ca kr
165.000,- i innkommet i rene penger og ca kr 25.000,- i utstyr.

- Det ble gjennomfart kick off for trenere og lagledere far sesongstart.

- Detble avholdt en felles avslutning for seniorspillere damer og herrer med
trenere og lagledere pa klubbhuset pa Bjgrkelangen.

- Sesongen 2025 er evaluert og trener/laglederkabal er lagt for 2026

General sponsor:

k. H@LAND: SETSKOG
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Arsberetning Handball

Styrets sammensetning

Leder: Marianne Kopperud Aasberg

Nestleder: Brede Stavenes

Kasserer: Linn Bratmet Moe

Sekretaer: Jan-Bjarne Aas

Sportslig leder: Cecilie Johansen Opsahl

Styremedlem: Jan-Ove Bjgrkevoll, Kristian Sabel, Glenn Tore Bjgrkeng, Stian Fallet
Filtvedt, Stian Svendsen, Karl Fredrik Bevan, Kine Holtet, Kristin Johnsrud, Line Bakker
Eid, Marlene Johnsen, Trine Aaserud, Dustin Zeckel

Styremgter
° Det har veert avholdt 8 styremgateri 2025.
° Styret bestar av representanter fra begge samarbeidsklubbene.
o Styresammensetningen er delt opp i undergrupper med fglgende
ansvarsomrader:
n Arrangementgruppe
. Dommergruppe
= Spillerutvikling senior
u Spillerutvikling 10-15 ar
" Spillerutvikling BSF under 10 ar
" Spillerutvikling HIUL under 10 ar
= Dugnad

For hver undergruppe er det definert en gruppeleder.
| tillegg til leder og nestleder er det gruppelederne som deltar pa de
ordineere styremgtene (totalt 9 personer).

° Det er avholdt 1 stk. trener/lagledermgte. Invitasjon her til bade
trenere/lagledere i HIUL og BSF fra aldersgruppen pa respektive lag fra 6 ar
til og med senior dame og herre.

o Det er ellers holdt tett dialog med lagene gjennom sesongen.

o Det eritillegg avholdt egne mgter med de enkelte lag for & planlegge
inneveerende sesong og vil bli innkalt til mgter for & planlegge neste sesong.

° Hvert enkelt lag har i tillegg hatt sine egne foreldremgter etter behov der det
har veert med en representant fra styret.

o @konomi:

° Resultatet for 2025 presenteres i regnskapet til de respektive klubbene.

Handball er underlagt HIUL mtp gkonomi.

General sponsor:
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Arsberetning Handball

Aktivitet

1. Sportslige aktiviteter:

Ha&ndballgruppa har i 2025 hatt 19 lag som spenner seg fra 6 ar og opp til
senior.

Handballgruppa har hatt +/- 280 aktive handballspillere i 2025 (fra
ballskole til senior). Handballgruppa har arrangert flyball, flere Loppetass
og Intersport 4’er i 2025. Dette har veert vellykkede arrangementer, som
det har kommet mange gode tilbakemeldinger pa.

| 2025 ble det avholdt handballskole i vinterferien og hgstferien som har
veert fullbooket med antall barn som kan handteres mtp areal i
hall/klubbhus. Har veert avholdt pa Hgland i vinterferien og Bjgrkelangen i
hgstferien. Planen videre er & arrangere dette x 1 per ari stedet for to mtp
ressurser som trengs for & klare & arrangere dette. Vekselvis pa Hgland og
Bjarkelangen annethvert ar.

Vi har arrangert “Kast ballen” i samarbeid med Bjgrkelangen skole.
HIUL/BSF har deltatt pa flere cuper pa @stlandet, dette har vaert populeert.
Det har veert god rekruttering pa aldersklassene i 2025 og vi ser en gkning
av spillere.

Vi har hatt medlemmer pé bade trenerkurs og dommerkurs. Bade
nybegynnerkurs og pabygging for de etablerte.

Det er avholdt et dommerkurs og klokke/pad kurs.

Representanter fra hdndballstyret har deltatt pa ulike mgter/fora i regi av
Norges handballforbund

Av seniorspill har det veert gode resultater for badde dame og herrelaget
som begge har spilt i 3.divisjon. For damelaget i 3.divisjon har det blitt
diskutert og gjort en grundig utredning hvis muligheten for opprykk til
2.divisjon skulle komme for sesongen 2026/2027, men mtp kartleggingen
er det meldt om at laget ikke gnsker opprykk hvis muligheten skulle
komme for neste sesong, men at styret er positive hvis muligheten skulle
komme.

General sponsor:
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Arsberetning Barneidrett

Styrets sammensetning
Leder: Gry Therese Enderud

Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Kristiane Karlsen, Line Bakker Eid og Siri Berg
Mortensen.

Aktivitet

Det ble arrangert Apen dag i hallen 22.mars etter initiativ fra styret. Det ble en fin dag,
med greit oppmgte og mange fine aktiviteter. Allikevel sé vi at det var mange av de
samme barna som mgtte med sine foreldre, som allerede er aktive i klubben.

Allidretten er for barn fra 3-5 ar. Det har veert oppmgte pa alt fra 20-40 barn. Arshjulet
fungerer veldig fint, og det er bare noen fa justeringer pa aktivitet etter veer og fare.
Allidretten har hatt sytgmming med pamelding, aking, turn, og diverse aktiviteter i hallen.
Vi opplever arshjulet som ett veldig godt verktay, og allidretten som en veldig populeer
aktivitet. Det har ogsd veert veldig stabilt & ha en trenerpool som kan bisté ved mer
krevende aktiviteter.

Ballidretten 2019-kullet hadde farste trening hagsten 2025, hvor de startet opp med
handball og deltok pa Loppetass. De er omtrent 10-12 barn pa hver trening. De har bade
handball og fotball, men har prioritert mest handball i perioden med Loppetass.

Ballidretten 2018-kullet er jevnt over 16 stykk barn, og har trent bade fotball og
handball. | v8r og sommerhalvéret har det vasrt en fast engasjert gjeng som har reist pé
fotballkamper, med hgydepunkt som var & delta i 7-ars serien pd hjemmebane. Gjennom
hgsten har flere av barna veert med p& Loppetass, som var veldig stas & veere med pa
bade for liten og stor. Foreldregruppen har besluttet & dele opp i rent fotball- og
handballtilbud fra 2026.

Som juleavslutning hadde vi servering av julegrgt som en veldig hyggelig og populeer
tradisjon for barna bade pa allidrett og ballidrett.

Viistyret ser at det kan veere utfordring med & fa foreldre til & stille som trenere. Mange
vil gjerne hjelpe til, men ikke std med hovedansvar for treninger.

General sponsor:
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Arsberetning ski

Styrets sammensetning

Leder: Bjgrg Lunder

Nest leder: Asmund Stigen

Styremedlemmer: Bjgrn Marlow Lundberg, Ole Johnny Librdten, Dan Vangen, Sigurd Enger,
Jens Erik Nordby, Odd Lunder, Rune Moe, @yvind Stigen, Atle Janssen, Espen
Christoffersen, Kristoffer H. @isjgfoss, Anita Aas og Ann Kristin Sletnes, Arvid Sagbakken,
Ronny Bjgrnebréten, Tore Abelsen, Vegard Moe, Jostein Lunder. Lgypevikar Lasse Berg
Nordmo.

Skigruppa har hatt et godt arbeidsér. Vi er en voksen gjeng med fokus pa vedlikehold og
tilrettelegging for idrettslaget. Skigruppa har i snitt 2-3 mgter hver vér og hver hast, og ellers
sa bruker vi Messenger.

Hgst 2025. Vi hadde en fin arbeidsdugnad med mye folk lgrdag den 23.november pa Moe
siden og Langfoss. Da sngen kom sé ble det veldig fine skilgyper.

Aktivitet

Vi har fatt gjennomfart 3 skirenn, det fgrste 14.januar med 37 unger, Langfossdagen med 10
unger og det tredje 23.februar med 36 unger.

Skirennene eri samarbeid med all idretten. Premieutdeling i sportskafeen.

Langfosshytta har fatt en solid oppgradering i 2025. En stor takk til grunneier
Stangeskovene som har betalt gildet. Vi har snekret ny inngangstrapp, isolert og lagt nytt
guly, ny kjgkkeninnredning, nye vinduer i kjgkken og gang, laget starre salgsluke. Ny vedovn
pa kjgkken og pusset mur i stua. Ny gassovn péa kjgkken..

Langfoss har denne sesong hatt 403 navn i gjesteboka(dobling) vi har hatt 4.-7.trinn pa
Lgken skole pa skidagsbesgk (antall ca. 150)

Langfossdagen 8.februar 2026, her ble det litt feerre besgkende og stemplende enn tidligere
til tross for fint skifare, OL var vel en forklaring.

For sommerhalvar 2026 planlegger vi falgende, apen Langfosshytte sgndag10.mai, lardag
30.mai m stempling, og sgndag 13.september.
Rydding og oppgradering av lgypetraseer Hagland — Langfoss

Vivili ar takke idrettslaget, Stangeskovene, lgypekjgrere, gardbrukere med alt av utstyr,
grunneiere, vertskap Langfoss, dugnadsfolk, Nadden Byggservice AS, Tormod Eriksen og
Hgland og Setskog Sparebank.

General sponsor: , g I—I@LA[\]D SETSKOG
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Arsberetning sykkel

(
0
Styrets sammensetning
Leder: Ole-Christian Jstreng

- Marius Berg Mortensen, styremedlem/sportslig ansvarlig

- Terje Bjerkrheim, styremedlem/sportslig ansvarlig

- @ivind Loxhaug, styremedlem/sportslig ansvarlig

- Lasse Berg Nordmo, styremedlem/sportslig ansvarlig
Styret har hatt et par mgter i 2025.

Aktivitet

Samlinger: Aktiviteten i 2025 har veert pd noenlunde samme niva som tidligere ar. Av felles
aktiviteter har det blitt med fellestreninger og deltagelse pa ritt. | 2025 arrangerte vi for
farste gang Morralia Grand Prix som klubbritt.

Fellestreninger: | 2025 har Hgland Sykkel hatt fglgende tilbud:

- Landevei-Terreng - Tur
Det er noe varierende oppmgte og deltagelse. | fjor var det ikke noe samarbeid med Mova
om fellestreninger.

Ritt

Hgland-syklister stilte til start i flere ritti 2025. Av terrengritt kan nevnes 1. mai-rittet i
Halden, Kalas Cup, Finnskogkureren, Stenhoggerrittet, Elgrittet, Stomperudrittet,
Grenserittet, Birkebeinerrittet, Morralia Grand Prix (klubbmesterskap) og Mjglkerampa
Open, Terreng rundbane Skjeberg og Brann/Politi NM. P4 tynne landeveishjul var Hgland-
syklister pa startstreken i Smaalene Rundt og Follorittet, og Brann/Politi NM.

Barn og ungdom

Samarbeid er viderefgrt med Barneidrett-gruppa, og barna har fatt mulighet til & l&ne
sykkelkleer som er kjgptinn.

Terrengsykkellgype

Vi har tankespinn rundt terrengsykkellgype (rundbane) i Morralia fortsatt. Vi har hatt litt
befaring i omrédet, og skissert en tegning av hvordan lgypa kan veere. Det er spilt inn
konkret til hovedstyret i HIUL om & fare det opp pé liste over aktuelle tiltak & utrede for
HIUL.

Sykkelisenser

Holand Sykkel har informert om helérslisens for sykkel fra Norges Cycleforbund pé
Facebook-siden var. Det er flere fordeler med slik lisens, selv om man ikke sykler aktive ritt.
| 2025 var det 13 syklister som hadde aktiv sykkellisens gjennom Hgland Sykkel (121 2024).

General sponsor:
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Styrets sammensetning

Leder: Jarle Adolfsen

Sportslig leder: Jarle Adolfsen
Nestleder: Kristoffer Bjgrnevald
Kasserer: Bjgrn Ottesen
Styremedlem: Johan Lund
Styremedlem: Jon Holtet Frogner

Styret har giennom aret arbeidet med drift av klubben, oppfalging av medlemmer, samt
planlegging av fremtidige arrangementer og aktiviteter.

Klubbens aktivitet

Klubben har gjennom &ret hatt et aktivt treningsmiljg bestdende av bade
konkurranselgftere og medlemmer som trener styrkelgft som treningsform. Det legges
vekt pa et inkluderende miljg hvor bade nye og mer erfarne lgftere kan utvikle seg.

Flere medlemmer trener etter styrkelaftprinsipper og far bistand med teknikk og
treningsprogrammer gjennom klubbmiljget.

Klubben har ogsa hatt fokus pa rekruttering, og flere nye medlemmer har begynt & trene
aktivt sammen med oss i lgpet av aret.

Sportslig aktivitet og resultater i 2025

2025 har veert et aktivt ar konkurransemessig for klubben.

Klubben arrangerte klubbmesterskap, hvor Jarle Adolfsen ble kéret til klubbmester.
P4 apent stevne hos Frogner AK deltok:

e Jarle Adolfsen
o PalRingkilen
o Malin Daltorp
Under NM i benkpress i Molde var klubben representert ved:
o Steven Neichin-Gull
o« Malin Daltorp - Bronse
o Jarle Adolfsen - 4. plass

| Regionsmesterskap i benkpress i Halden deltok:

e Jonatan Hggnes Jensson
e PetterThomassen

Begge deltok ogsa pa apent stevne pa Lillestrem senere i sesongen.

General sponsor:
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Samlet sett har klubben hatt hgy konkurranseaktivitet giennom aret, og flere av
klubbens medlemmer har representert Hgland Styrkelgftklubb pa stevner bade
regionalt og nasjonalt.

Internasjonale mesterskap

2025 markerte ogsa en historisk milepael for klubben ved at Hgland Styrkelgftklubb for
forste gang hadde lgftere som deltok i internasjonale mesterskap.

Steven Neichin

e 6.plass-Verdensmesterskap i benkpress, Drammen 2025
o 4.plass-Europamesterskap i benkpress, Malta 2025

Jarle Adolfsen
e 6.plass-Europamesterskap i benkpress, Malta 2025
Dette er sterke prestasjoner og representerer et viktig steg i klubbens sportslige

utvikling. At klubben né har lgftere som konkurrerer pa internasjonalt niva er en
betydelig milepeel for klubben.

Utsikter og planer for 2026

2026 blir et sveert spennende ar for Hgland Styrkelgftklubb.

Klubben skal arrangere Norgesmesterskap i styrkelgft den 22. november 2026. Dette
blir et av de stgrste arrangementene klubben har giennomfgrt, og vil kreve betydelig
innsats fra bade styret, medlemmer og frivillige.

Arbeidet med planlegging og organisering av mesterskapet vil derfor veere en viktig del
av klubbens aktivitet gjennom aret.

Arrangementet vil ogsa veere en viktig milepael for klubben og et viktig bidrag til
styrkelgftmiljget i regionen.

Klubben har ogsé sendt sgknader om a arrangere Norgesmesterskap i 2027 og 2028,
som en del av klubbens langsiktige strategi om & etablere seg som en stabil arranggr av
stgrre nasjonale styrkelgftarrangementer.

General sponsor:

* H@LAND SETSKOG

SPAREBANK



Arsberetning Styrkelgaft

Medlemsutvikling

Klubben opplever fortsatt interesse fra nye medlemmer som gnsker & trene styrkelgft.
Flere medlemmer trener aktivt sammen i klubbmiljget, og dette bidrar til et godt sosialt
og sportslig milja.

Styret gnsker & fortsette arbeidet med rekruttering og utvikling av klubbmiljget i drene
fremover

General sponsor:

v N H@LAND: SETSKOG
T SPAREBANK



Arsberetning Discgolf

Styrets sammensetning

Styrets sammensetning:

Leder: Sindre Sletnes Lognsli

Nestleder: Christoffer Babb

Styremedlem: Leif Sverre Nilsen, Morten Lognsli, Anders Nadden, Kenneth Lid-Lindahl,

Styremgater

Styret har i lgpet av 2025 hatt 3 styremgte. | disse mgtene har styret hatt Laken banen
som hoved fokus. Endring av banen og rydding av lgypa i Morgenlia. Ellers veert tatt opp
diverse saker vedrgrende ukesgolf, inne trening, og arrangementer. Vi har ogsa satt opp
ansvarsomrader pa anleggene vare:

Baneansvar Momoen: Kenneth

Baneansvar Lgken: Christoffer

Inntrening og arrangement: Leif

Det har vaert mye som har skjedd og skal skje i DiscGolf gruppa. Mange aktiviteteri 2025
som vi gnsker og fortsetter med i 2026.

| mai &pnet den «nye» banen pa Laken etter ombygging. Stor innsatts fra flere, og etter
var mening ble banen veldig fin. Vi har avventet litt med bestilling av skilter osy, til banen
har «satt» seg, og endelig layout er bestemt. Styre gnsker & se p& noen endringer (2026).

- Vi arrangerte HIUL apen 12 september pa Lagken banen. Stort oppmgte med discsalg og
kiosk.

- Startet med innetrening i hallen november.

- Klubbmesterskap pa Momoen 12 oktober.

- Ukesgolf pa Lgken startet 11 mai, 14 runder med finale pd Momeoen banen. 54 spillere
varinnom.

- Ukesgolf Momoen igjennom hele aret bade var og hgst/vinter. Ca. 45 runder inklusiv
par runder og finaler.

Resultater konkurranse utenom ukesgolf.

Sindre Sletnes lognsli: Seier Nordmgarstour Oppdal, 9 plass Nordmgrstour Torvikbukt,
10 plass Nordmagarstour Skéla.
Morten Lognsli: 4 plass Nordmgarstour Torvikbukt, 10 plass Nordmgrstour Oppdal

Styre er forngyd med det som er fatt til i gruppa med de forutsetningene vi har hatt.
Styret gnsker at vi far flere med p8 ukesgolf, da seerlig de yngre og eldre. Dette vil det
veere fokus pa i 2026. Og det er et mal for 2026 at flere melder seg pa starre stevner
rundtom i Norge.

General sponsor:

Y . H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



Arsberetning Tennis Padel

Styrets sammensetning

Leder: Arild Jensen

Styremedlemmer: Inge Bruvoll og Magnus Andersson
Aktivitet

Banene har veert dpne i perioden april til november. Vi gjennomfarte dugnad fgr pning.
Padelbanene har vaert mye i bruk giennom hele sesongen. Det er flomlys pé banene,
derfor kan de benyttes ogsa péa kveldstid. Vihar ny utstyrsbod, og vi har tilbud om leie av
utstyr. Det er mange som leier padel- og tennisracketer. Vi har digitalt bookingsystem, og
det fungerer bra. Flesteparten av spillerne kommer fra Aurskog-Hgland, men det er ogsé
noen fra andre kommuner. Vi far mye skryt for det flotte anlegget.

Tennisbanen har veert litt mindre i bruk enn tidligere ar, noen har begynt a spille padeli
stedet.

Vi har hatt 2 mgter i lgpet av aret.

Vi arrangerte HIUL-mesterskap i Padel 16.september. Vi inviterte til mesterskap i bade
herre- og dameklasse. Vi fikk dessverre ingen pameldinger i dameklassen, sa det ble kun
herreturnering.

General sponsor:

i, H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



HEOLAND IDRETTS:
OGC UNCDOMSLAG

o ‘, 1902 0
Arsberetning E-sport W

Styrets sammensetning

Leder: Joakim Gulbrandsen

Nestleder: Charlotte Mydske

Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Nina Katariina Nurmi
Styrets arbeid

Styremgter

Det er avholdt 4 styremgater hvor 8 saker er behandlet.

Saker vi har behandlet er: Ungdomsledere, fordeling av oppgaver, dpningstider og
satsingsomrader.

Vi har deltatt pa styremater og gruppeledermegter i Idrettslaget, og sammen med
idrettskretsen. Ingen spesielle mgter utover dette.

Aktivitet

| 2025 hadde vi en myk oppstart, og slet noe med rekruttering i starten av aret. Mot
slutten av &ret s vi en oppgang i deltagelse, og et anske om & ha en egen
satsningsgruppe.

Vi har opprettet satsingsgruppe og jobber med dette fremover i 2026, og skal med denne
gruppen delta pa aktiviteter, konkurranser og cuper eksternt.

Ungdomsgruppa har hatt en stabil gjeng, men vi gnsker oss flere medlemmer.

Juniorgruppa hadde et stort oppsving mot jul og nyttar, og det var mange jenter i kullet
10-12 &r som deltok. Disse har dessverre falt noe fra, og vi forsgker & hente disse inn
igjen.

Satsingsgruppen ble i desember pameldt vintercup hos DRIV IL i februar 2026.

Vi har ogsé forsgkt voksengaming og «ladies night», men ogsa her sliter vi med
rekruttering. Vi jobber pa videre og forsgker & finne gode l@sninger slik at alle grupper far
hgyere aktivitet.

Vi har et gnske om & jobbe tettere med naboklubber og
Esportforbundet/Esportalliansen, noe vi vil jobbe med i 2026.

Vi gnsker hayere aktivitet, og forsgker finne lgsninger pa dette da vi mener
aktivitetsnivaet bar veere hayere og har stgrre potensiale enn det forelgpig har.

General sponsor:

Y N H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK
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Arsberetning Seniorkara

Styrets sammensetning

Leder: Age Hellebakken 1 4r.

Nestleder: Jan Qiestad 2 ar.

Kasserer: Roar Moen 1 ar.

Sekreteer; @ivind Eriksen 2 ar.

Materialforvalter: Jan Lillehol 1 ar.

Kaffekokere: Harry Ottesen. 1 ar Kay Skogholt 2 ar.
Turkomite: Terje Olberg, Erik Lie, @ivind Eriksen, alle 1 &r.
Tv-sending: Jan @iestad 2 &r, Svein Brokke 1 ar, Jan lvar Engh 2 ar.
Boccia: Kjell Bratmet, Halvard Moe, begge 1 ar.
Julebord: Arne Wergeland, Trygve Klanderud, begge 1 ar.
Revisorer: Svein Berg 2 ar. Jan Ivar Engh 1 ar.

Valgkomite: Willy Ottesen og Arne Bakken, begge 1 ar.

Ukentlig aktivitet

Den tradisjonelle aktiviteten har blitt opprettholdt, med innebandy og etterfalgende
kaffe og kaker i Pellestua hver tirsdag. P4 fredagene har det ogsa veert innebandy, da
med kaffe og prat i Sportskaffen etterpd sammen med spinningdamene til Siw.

Som tidligere ar har det blitt nedlagt en solid dugnadsinnsats til hovedlagets beste;
e Ryddingav hus péa Fosser.
e Snekring og maling av fotball-lager.
e Flytting av utstyr fra Aurskog skole til Brate skole.
e Flytting av avdeling Aurskog sykehjem til Bjgrkelangen sykehjem.
e Parkeringsvakter ved Elgrittet, 7-er cup, Elglapet og Sammenfestivalen.
o Gressklipping av grantanlegg og diverse klipping i neeromrédene i
sommerhalvaret.
e Ryddingilyslaype pa Lgken.
e Snekring av plattinger til Skogsfrisbee pa Laken.
e Bartendere pa Oktoberfest.

Andre aktiviteter
Sommeravslutningen ble avholdt pa Botnersetra hos Hroar Braathen.

Fotballtur til Ardsen 8. november. Som vanlig ble vi tatt godt hdnd om av Per Mathisen
med middag i Tommy-losjen samt informasjon om klubben av avgdende sportslige leder
Simon Mefsin og daglig leder Robert Lauritsen.

General sponsor:

ik H@LAND SETSKOG

SPAREBANK



Arsberetning Seniorkara

Den nye TV-stua til Seniorkara (Agestua) ble ferdigstilt og innviet. Den er flittig brukt som
samlingsted for store fotballkamper.

Aret ble avsluttet med julebord i Pellestua med 28 pdmeldte og deilig mat fra de trofaste
damene «vare».

Det har ogsa i ar blitt arrangert Bocciamesterskap.

Vinner og napp i vandrepokalen ble Age Hellebakken. Videre fulgte; 2. lver Maudal,
3.Arvid Sagbakken. Sistnevnte ble ogsa klubbmester i HIUL.

General sponsor:
Yy % HOLAND SETSKOG

SPAREBANK



Arsberetning Seniorgruppa Momoen

Styrets sammensetning

Leder: Roar Lunder

Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Amund Herrebrgden, Halvard Moe

Seniorgruppa pa Momoen hari 2025 blitt en egen undergruppe i Hgland Idretts- og
Ungdomslag. Vi har fatt egen bankkonto og har tatt i bruk Vipps som et alternativ til
kontantbetaling pd matene.

Vi har hatt og har fortsatt enkelte arrangementer sammen med seniorgruppa péa Laken. |
fior ble det arrangert fotballtur til Lillestrgm. Noen fra Momoen er med i begge grupper.

Gruppa pa Momoen har mgte annenhver torsdag kl. 10 pa Lokalet pa Momoen.

Mgtene er uformelle, men vi orienterer om og drafter saker om lokalhistorie og om
utviklingen av Momoen som tettsted.

Det siste aret har vi hatt en gkende oppslutning om mgtene med rundt 25 i snitt.

Vi har feiret to 90-aringer med marsipankake. Det gjelder Per Andresen og Arild Eriksen.
Vi har ogsa avholdt sommeravslutning og julebord hos «Halvorsens.

Seniorgruppa pa Momoen har ogséa i ar hatt ansvaret for grasklipping pa HIUL’s anlegg pa
Momoen. 16 personer fordelt pa 4 lag er involvert i dette arbeidet.

Vi er opptatt av at lokalet og uteanlegget blir godt vedlikeholdt og ivaretatt. Vi er sveert
glade for at HIUL har funnet midler til opprusting av kjgkkenet péa lokalet.

Vi ser positivt pa planene for opprusting av utearealet ned mot Gamle Hofmoen skole og
er forberedt pa a delta i dugnadsarbeid for & fa dette til.

Medlemmer fra Lgken er velkommen pa vare mater.

General sponsor:

. H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



Arsberetning HIUL’s Lokalet p4 Momoen

Styrets sammensetning

Leder: Camilla Lunder Jensen

Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Anne-Gry Enger, Kenneth Bjarklund, Kare
Skedsmo, Sigurd Enger, Sofie Enger og Therese Frogner Sverre.

Styremgter: Det har veert 9 mgter i arbeidsgruppa og 25 saker er behandlet.

Under-/samarbeidsgrupper: interigrgruppe, husgruppe, seniorkara p4 Momoen

Aktivitet

De viktigste oppgavene i 2025:

Vi har jobbet mye for & fa p& plass et tydelig mandat. «Hovedoppgaven var er 4 skape
liv og aktivitet i og rundt Lokalet p4 Momoen. Vi har ansvar for & planlegge og
tilrettelegge for ulike aktiviteter, skal bidra til & ske interessen for utleie, har lapende
ansvar for 8 vedlikeholde/videreutvikle lokalet og skal bidra med inntekter.»

Loftstua er pusset opp og har blitt et koselig og praktisk rom. Rommet brukes til
mgter, sykvelder og oppholdsrom ifm. med fester og konserter.

Vi har jobbet mye med & planlegge oppgradering av kjgkken, dvs. med plantegninger,
materialvalg, tilskuddssgknader, innkjgp mm. Selve arbeidet pé kjgkkenet startet 5.
januar og det sto ferdig til konserten «En hyllest til Teigen» 28. februar. Kjgkkenet er
moderne og funksjonelt, og det har gitt lokalet et laft.

Vi har bidratt ifm. utleie og arrangementer, bdde med markedsfgring og
gjennomfgring. Aktiviteter og inntekter har gkt betraktelig.

Vi har hatt egne arrangementer, som Bossa pa bygda, Saintsfest, barnedisko og
syhelg.

HIUL har fatt deler av Sagtomta som gave fra andelseierne, og vi har jobbet mye med
& planlegge bruken av tomta og omradene rundt. Vi har bl.a. ideer om lekeplass,
balplass, gapahuk, stier (rundt lokalet/banene, ned til Moelva og bort til Gamle
Hofmoen skole), omrade med treningsapparater, treningstrapp i den gamle
hoppbakken og minigolf. Prosjektet forener idrett, aktivitet, folkehelse, historie og
kultur. Det vil deles opp i delprosjekter og forega over flere ar. Det er satt ned en egen
prosjektgruppe.

Vi har laget et spennende arshjul for 2026, med varierte aktiviteter og for ulike
malgrupper.

Vi mener at vi stgtter godt opp under visjonen til HIUL om «Idretts- og aktivitetsglede for
alle i Hgland». Vi skaper liv og aktivitet i og rundt lokalet, og vi gjgr noe bra for
folkehelsen, for mennesker i alle aldre!

General sponsor:

e H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



Arsregnskap for

HOLAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
974470748

Regnskapsar
01.01.2025 - 31.12.2025



HALAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
974 470748

Resultatregnskap

Driftsinntekter

Sponsor- 0g salgsinntekt
Annen driftsinntekt
Offentlige og andre tilskudd
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle
eiendeler

Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter
Annen renteinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Annen rentekostnad
Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans
Arsresultat
Overferinger

Annen egenkapital
Sum overfaringer

Note 2025

3914 749
4513 104
3562 901
11 990 754

wWN —

271 282
4,5,6 2 972 244
7 -936 098

8 -6 469 825
~10 649 448

1341 305

43 860
43 860

=716 611

0
~716 611
-672 751
668 554

668 554
668 554

2024

4 319 328
4742 503
2 862 671
11 924 503

-551 111
-2 724 849
-990 071

-7 201 097
-11 467 128

457 375

58 840
58 840

-633 496

457
-633 040
-574 200
~116 825

-116 825
-116 825



HELAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
974 AT0 748

Balanse
Note
EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom

Drifisl@sgre, inventar, verkigy, kontormaskiner, ol.

Sum varige driftsmidler 7,9

Sum anleggsmidler 7
Omlgpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 10
Andre kortsiktige fordringer 11
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Bankinnskudd, kontanter og lignende 12

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

31.12.2025

16 050 139
716 794
16 766 932

16 766 932

124 305
123 280
247 585

1626 017
1626 017
1873 602

18 640 534

31.12.2024

16 219 508
1051 066
17 270 575

17 270 575

176 864
159 128
335992

1862 541
1 862 541
2198 533

19 469 108



HZLAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
974 470 748

Balanse

Note 31.12.2025 31.12.2024
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

1)

Opptjent egenkapital '
Annen egenkapital 13 2633718 1985164
Sum opptjent egenkapital 13 2653718 1985164
Sum egenkapital , 13 2 653 718 1985164
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 9 14932927 15408 247
Sum annen langsiktig gjeld 9 14932 927 15 408 247
Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 250 942 675623
Leverandgrgjeld 177 718 686 755
Skyldige offentlige avgifter 12, 14 174 531 203 436
Annen kortsiktig gjeld 14 S AB0698 509 884
Sum kortsiktig gjeld 14 1 053 889 2 075 697
Sum gjeld 15 986 816 17 483 944
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

18 640 534 19 469 108

LOKEN, 02.03.2026

Tonj Borgersrudiragw&p
styremedlem j

/" Y .~,_n-A. oTeyrary ERCSRRS ~ o
Rune Hellem BJQ n Terje Ottesen
styremedlem styremedlem styremedlem / daglig leder



HOLAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
974 470 748

Noter
Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med Regnskaps- og revisjonsbestemmelsene for sma organisasjonsledd
tilknyttet NIF.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Regnskapet er fart etter regnskapsprinsippet. Dette innebzerer at inntekter er registrert i den periode de er
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er palgpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler.
Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.

Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefart verdi og verdifallet forventes ikke & veere
forbigéende, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.

Anleggsmidler med begrenset skonomisk levetid avskrives lineaert over den gkonomiske levetiden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og fremtidig salgsverdi fratrukket salgskostnader.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt.
For prosjekter med gremerkede midler der prosjektet ikke er avsluttet i perioden blir det foretatt
inntektsavsetninger. Sponsorinntekter inntektsfares over avtaleperioden.



HBLAND IDRETTS- 06 UNGDOMSLAG
Q74 470 748

Note 1 - Salg- og sponsorinntekter

Regnskapsposten bestar av 2025 2024
Salgsinntekter 3332890 3963 928
Sponsorinntekter 581 859 355 400
Sum 3914749 4 319 328
Hovedsponsor er Hgland og Setskog sparebank som har sponset 401 290 kr i 2025.
Note 2 - Andre inntekter
Regnskapsposten bestar av: 2025 2024
Medlem- og treningsavgift 689 327 441 500
Utleieinntekter 3075 561 2696 723
Andre inntekter (arrangement, skiltreklame, dugnad) 748 216 1604 280
Sum 4 513 104 4742 503
Note 3 - Offentlige tilskudd
Regnskapsposten bestar av: 2025 2024
Kommunale tilskudd 942 728 757 327
[drettsforbund 1 588 681 1294 492
Grasrotandel 379 941 382 571
Andre tilskudd (idrettsrad o.l) 651 551 428 281
Sum 3 562 901 2 862 671
Note 4 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lgnnskostnader 2025 2024
Lonn 2 246 983 2149 372
Arbeidsgiveravgift 370 540 374 046
Pensjonskostnader 137 548 137 507
Andre relaterte ytelser 217 173 63 924
Sum 2972 244 2 724 849

Mer om arsverk og lenn

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har etablert

pensjonsordning som tilfredstiller kravene i loven.

Note 5 - Ytelser til ledende personer

Annen

Lann Pensjonsutgifter godtgjorelse

Ytelser til daglig leder 814 958 0 4 392
Annen

Ledende person Lenn Pensjonsutgifter godtgjarelse
Styrets leder 0 0 8 000
Total ytelser til andre ledende personer 0 0 8 000



HELAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG
Q74 AT0 748

Note 6 - Antall arsverk

Antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret:

Note 7 - Varige driftsmidler
Balanseposten bestar av:

Bokfart verdi pr 01.01
Tilgang

Avskrivning

Tilskudd

Bokfart verdi per 31.12.25

Arets avskrivninger
Jkonomisk levetid
Avskrivningsplan

Note 8 - Driftskostnader

Regnskapsposten bestar av

Kontor- og administrasjonskostnader

Drift av anlegg

Inventar og utstyr

Pamelding serie, cup og egne arrangement
Reise- og oppholdskostnader

Annonsering og reklame

Andre kostnader

SUM

Note 9 - Lan

Spesifikasjon
Pantelan Hgland og Setskog Sparebank
Sum

Byginger og
anlegg

16 198 453
450 222
-373 536
-225 000

16 050 139

373 536
100/50/25/15 ar
Lineaer

Lanet er sikret med pant i eiendeler med bokfert verdi 16 766 932 kr.

Note 10 - Kundefordringer

Debitormassen er oppfert til palydende.

Note 11 - Andre kortsiktige fordringer

Spesifikasjon

Forskuddsbetalte kostnader og periodiseringer

Andre kortsiktige fordringer
Sum

Annet utstyr

1072122
207 234
-562 562

716 794

562 562
3/5 ar
Lineaer

2025

352 022
3347 126
916 189
1268 201
130 689
295 022
160 576

6 469 825

2025
14 932 927
14 932 927

2025
123 280
0

123 280

SUM

17 270 575
657 456
-936 098
-225 000
16 766 933

936 098

2024

260 097
2704 038
1854 111
1334 422
162 138
242 681
643 610
7201 097

2024
15 408 247
15 408 247

2024
128 142
30 986
159 128



HELAND IDRETTS- 06 UNGDOMSLAG
974 470 748

Note 12 - Bankinnskudd

31.12.2025

| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med 173 857

Skyldig skattetrekk -68 291

Note 13 - Egenkapital
Opptjent

egenkapital Sum

Egenkapital 31.12.2024 1985 164 1985 164

Arsresultat 668 554 668 554

Egenkapital 31.12.2025 2653718 2 653718
Note 14 - Annen kortsiktig gjeld

2025 2024

Palapte feriepenger 200 825 237 735

Mottatte ikke opptjente inntekter 182 191 189 375

@vrige palgpt gjeld og periodiseringer 67 682 82774

SUM 450 698 509 884

15 Antall medlemmer

Ved utgangen av &ret var totalt antall medlemmer 1650.



Priser HIUL 2026

e Enkelt medlem kr 400
e Familie medlemskap kr 800
e Pensjonist kr 300

Treningsavgifter

e 1-9ar: Betaler kun familiemedlemsskap.
e 10-12ar: kr 1500 Faktureres 2 x 750 kr
e 13til seniorer kr 1800 Faktureres 2 x 900 kr

Treningsstudio 12 mnd.

e 13 artil senior kr 2900
e Pensjonist/ufer kr 2500
e Familie VIP kr 7600 (hele familien)

De som er aktive og betaler treningsavgift betaler mellomlegget for tilgang
til treningsstudio.

Nye priseri2027.

e Enkelt medlem kr 400
e Familie medlemskap kr 800
e Pensjonist kr 300

Hovedstyre far fullmakt til & endre priser pa treningsavgift i styremate.

Dette vil bli varslet til medlemmer pa vare hjemmesider og Facebook
sider med 3 maneder varsel.

General sponsor:

Y X H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



Konsernbudsjett Hgland Idrett og Ungdomslag.

Inntekter
Navn

Salgsinntekter
Sponsorinntekter

Medlem og treningsavgift
Treningsstudio
Utleieinntekter

Andre inntekter (arrangement,
skiltreklame, julemesse + div
Kommunale tilskudd
Idrettsforbund

Grasrotandel

Andre tilskudd (idrettsrad div)
Finansinntekt

Sum inntekter

Utgifter

Varekostnader

Lgnnskostnader

Avskrivninger

Kontor og administrasjonskostnader
Drift av anlegg

Inventar og utstyr

Pamelding serie, cup, arrangement
Reise og oppholdskostnader
Annonse og reklame

Andre kostnader

Finanskostnader

Sum utgifter

Resultat +/-

General sponsor:

Q{Q‘H@

Budsjett 2026

2 150000
550 000
650 000

1200 000

2 800 000

700 000
800 000
1300 000
370 000
500 000

11 020 000

270000
3000000
930 000
300 000
3200 000
800 000
1250000
130000
250000
150 000
700 000

10980 000

kr 40 000,00

N

Virkelig 2025

2213 890
581 859
689 327

1119 000

3075561

748 216
942 728
1588 681
379 941
651 551

11 990 754

271282
2972 244
936 098
352022
3347 126
916 189
1268 201
130 689
295 022
160576
672751

11322 200

kr 668 554,00 kr

LAND& SETSKOG
SPAREBANK

{ L

HPLAND IDRETTS.
OG UNGDOMSLAG

A
1902 ()O/

I 7l

Budsjett 2025

2350000
500 000
450 000

1 000 000

2 300 000

1700 000
800 000
1100 000
375000
500 000

11 075 000

450 000
2 800 000
1000 000

300 000
2 500 000
1300 000
1200 000

100 000

200 000

600 000

600 000

11 050 000

25 000,00



Organisasjonskart Hgland idretts- og ungdomslag

Arsmote

Kontrollutvalg

Valgkomité

Styret

Fotball

Styrkelaft

Discgo

HIUL
KONDISJ

Administrasjon:

-Daglig leder

Driftsleder

Jdkonomi

medarbeider

Handball

\
Ski
Barne-
Tennis
idrett
f Padel
Sykkel
E-sport \
ON Senior kara
HIULS lokale
Sportskafeen Momoen

Treningsstudio

Seniorgruppa

Momoen




Visjon:

Idretts- og aktivitetsglede for alle i Hgland.

Verdier:

Trygt og godt sted a veere for alle.
HIUL har stort sgkelys péa inkludering hvor alle er like viktige.
Mestring for alle.

Arlighet.

Styret i HIUL kan flytte pa prosjekter iht planen nedenfor nar dette er

hensiktsmessig riktig.

Anleggsutvikling 2026

Nytt kjgkken pa klubbhus Momoen.

Tette vannlekkasje pa klubbhus Momoen.

Levere sgknad pé tippemidler pa lyslgype pa Momoen.
Levere sgknad ang aktivitetspark pd Momoen.

Bytte kunstgress pa 11er bane.

Bygge ny 9er bane kunstgress.

Bygge ny skate og sykkel bane pa Hgland Stadion.
Bygge speaker bu pa 11 er bane.

Utvide tilbudet til barn og unge i klubbrom 1. etg. Sette ned en prosjektgruppe
som ser pa muligheter for dette.

Vanlig vedlikehold pé anlegg.

General sponsor:

. H@LAND: SETSKOG

SPAREBANK



Anleggsutvikling: 2027 - 2031

Bygge/oppgradere lyslgype pd Momoen.

Bygging av fgrste neermiljg anlegg i parken pa Momoen.
Videre utvikling av park/turstier p4 Momoen.
Uteklasserom HIUL parken.

Idrettsflate / skaytebane / gapahuk HIUL parken.
Bygging av ny garasje pa Hgland Stadion.

Utvide ca. 60 m2 HIUL treningsstudio.

Sgknader Hglands varde.

Bygging av sandhandball anlegg.

Bygging av 3er baner.

Prosjektere mulighet for sykkelbane ved lyslgype Hgland.
Utvidelse av E-sport rom.

Nytt dekke i hallen. Starte prosjektering.

@konomi og mal

Folge med pé sgknadsfrister og tilskudd ordninger.
Holde fokus p& sponsorer og samarbeidspartnere.
Utvide staben med 1 &rsverk innen 2030.
Malsetning om 1800 medlemmer innen 2030.

Opprette en gkonomigruppe.

General sponsor:

. H@LAND SETSKOG

SPAREBANK




