i HOLAND - SETSKOG
- SPAREBANK

S e
Se hva som skjer- i naarmiljoet!
. ot

STOLT HOVEDSPONSOR AV HIUL  #&

HoLaND: SETSKOG
SPAREBANK

Vi er en aktiv stattespiller i ditt lokalmiljg, og ved a bruke
Holand og Setskog Sparebank statter ogsa du opp om lokalsamfunnet.
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Fosser Elektro AS

Pb 54, 1961 Lgken
Tlf. 63 85 03 02
Mob. 909 18 818

X Aktiv Lek

LEK OG TRENING HELE LIVET!

Leder

HIUL er i dr 120 ar gammelt. Gratulerer til dere og
oss alle som bidrar til & gjgre Hiul til et flott og
inkluderende samlingssted.

De to siste drene har veert spesielle og krevende for
oss alle med Korona som markgr for alt. Verden ble
snudd opp ned og begrensninger innfgrt overalt. Vi, i
Hiul, har som alle andre idrettslag blitt hardt rammet.
Hverdagen var gikk fra & veere et aktivt mgtested for
barn, unge, voksne og eldre til a bli et stille sted med
tomme lokaler og ingen aktiviteter. Forstaelsen for
situasjonen var sa absolutt til stede, men usikkerheten
var stor. Vi klarte imidlertid & gjennomfgre oppussing
og utvikling av lokalene og omradene vare, med oss
ansatte pa jobb. Dugnadsgjengen kom med sa fort det
var tillatt og det har blitt utfgrt fantastisk renovasjon
av klubbrom, sportskafeen og idrettshallen.

Vi er utrolig stolte og takknemlige over den
dugnadsanden vi har i HIUL.

HIUL er bygd pa tradisjon, dugnad og samhold og
det gjor oss til et idretts- og ungdomslag vi kan
vaere stolte av. Vi har et inkluderende miljg med
respekt, ansvar og tillit til hverandre som viktige
pilarer. Na er samfunnet i ferd med a apne og vi
haper pa et bedre ar med mye aktivitet, idrettsglede
0g sosialt samver.

Under pandemien har vi imidlertid kunnet glede oss
over at mange har brukt HIUL parken og lyslgypene i
henhold til gjeldene forskrifter. Vi fikk lov til a
arrangere 59; grader Nord pa Hgland stadion med
visse restriksjoner. Da hadde vi barn og unge fra hele
kommunen innom fra juni og til september, hvor de
fikk boltre seg med ulike aktiviteter. Her fikk og

mange ungdommer prgve seg i sin fgrste sommerjobb
da de var instruktgrer og ansvarlige. Vi serverte
1000 gratis maltider i l@pet av 59; Nord prosjektet.
Dette var et kjeerkomment opplegg i sommerferien
for barn fra hele kommunen.

Vi, i HIUL, gleder oss til @ se gamle og nye
medlemmer igjen i det nye aret 2022, som vi haper
blir et smittefritt og helsefremmende ar.

Ta vare pa dere selv og dermed ogsa hverandre.

Var visjon:
HIUL har fokus pa idrett, samhold, respekt og glede.

Jeg gnsker dere et friskt, aktivt, sosialt og morsomt
2022.

Daglig leder
Bjgrn T. Ottesen
Mobil: 452 82 191

1 Bilglass ) ° @
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| | Bjarkeveien 2, 1940 Bjgrkelangen
1940 BJORKELANGEN 951 99 653

TIf. 952 59 022 » Telefaks: 63 85 89 81

Tennebergveien 2

63 85 49 50




FOODMAN

Myrfaret 6, 1930 Aurskog
TIf. 63 86 39 00
foodman @online.no

FOODMAN

En pris for alt!

e Studio med apparater, frivekter og kondisjonsavdeling.

e Styrkelgftrom

® Spinning sal

e CrossFit sone

e Saltimer

® Yogish

e Garderobe med badstu

e Tennis og fotballgolf pa Momoen

Medlemskap

Kr 250,- pr mnd (binding i 12 mnd)

Pensjonister / Ufere
Kr 200,- pr mnd (binding i 12 mnd)

Familiepakke
Kr 500,- pr mnd (binding i 12 mnd)

Apent fra 06.00 til 23.00 hver dag'

(Gjelder for alle i familien)

Aldersgrense 15 ar, 13 og 14 dringer kan trene med foresatte. Dette forutsetter at

begge har medlemskap.

Innmelding pa var hjemmeside: HIUL.NO

Info saltimer: n HIUL Treningstudio

Salg av egg og

S : e bttt ﬁ
TMOE SARDS- /¥

Sigurd Enger - TIf. 959 26 727

norgeseliten

Bjorkelangen - 63 85 617 517

| JJUNE SIHONTAINER L ERVICE |

AVFALLSCONTAINERE

Utleie av avfallscontainere
Fjerning av bilvrak
Mottak av alle typer avfall!

Mobil 90 04 59 20



Radhusveien 4

@E%W QSigma Regnskap AS | 1940 Bjorkelangen

N?RGE TIf. 63 85 42 20
Autorisert Alt i regnskap ° Regn med oss! post@sigmaregnskap.no

regnskapsforerselskap

bud fra 6-14 ar- Aurskog-Holand Fotball: 16 ar og seniorfotball.

HIUL Fotball: Til
908 51 296 0dd Arild Kongtorp: 922 53 406

Bard Kolstad:

HIUL Styrkeloft:
gsstudio: Jarle Adolfsen: 992 39 901

Aktiviteter

HIUL Seniorkara pa Heland stadion:
Innebandy og kaffe/kringle.
Age Hellebakken: 911 34 434

HIUL Trenin
Bjgrn Ottesen: 452 8
Sal

Crossfit Spinning

HIUL Tennis:

Arild Jensen: 093 44 693

HIUL Allidrett:

Ungdomsko
e, Barneskole,
Barnehage, i Ottesen: 452 82 191

le, Discokids
HIUL Bingo: Mandager.
Bente Krogstad: 984 65 312

Lebord: Avholdes 1.lprdag i desember. Fysak: Mandager og Fredager kl. 11.00-14.00
HIUL Jule -e'KragtofP’ 419 05 284 pa Treningsstudioet.
Tonj Trine W. Brovold: 99335 897

..

Stasjonen pa Lgken
63 85 11 05

Len

LOKEN KLAR OG SPORT
Loken Senter - 1960 Laken
TIf. 462 83 785
lena.eriksen @tertitten.com
Org.nr.: 998641918




Indre

indre.no

HIUL Sykkel: o voksne,
Ole-
HIUL Handball: Tilbud fra 6 ar og oppover.

Marlene Johnsen: 978 78 520

HIUL Ski: Tilbud til barn og unge.

HIUL Sportskafe. Apent mand-t
Bjorg Lunder: 464 72 366

Halandstreffen: Mandager

Gerd Lie: 934 31 590

K /

HIU

HIUL Julemesse: Avho

f:
HIUL Fotballgol
Kenneth Bjgrklund: 951 26 812

Christian Dstreng: 414 45 243

orsd fra 17-21.

Syngve Dahlen: 476 48 817

L Ungdomssklubb / Juniorklupp-
Ragnar Heide: 957 69 107

ldes i november 2022,

Tonje Kragtorp: 419 05 284

HIUL Parkep:

Bjorn Ottesen: 45, 82 191

Utleie lokaler HIUL: .
Bjorn Ottesen: 452 82 19

HIUL Frisbeegolf:
Anders Nadden: 413 75 043
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SKULLERUDS

begravelsesbyra

@ Loken Fotterap!

-og helsetienester

Lisbeth Espenes

Autorisert fotterapaut- Off.godkj. hjelpepleier
e .\ J=
2 (e i i ~d N Idrettsveien 4 TIf: 40 1016 00
skulleruds.no Moe Mekaniske Verksted Holandshallen E-post: info@lokenfotno
1960 Loken www.lokenfotno

Moe, Laken. TIf. 22 34 36 62

Elgrittet 2022

Hgland IUL arrangerer sgndag 29. mai Elgrittet 2022,
som siden starten i 2013 raskt har etablert seg som
et av de mest attraktive sykkelrittene pa Romerike.

Start og mal er pa Heland IULs flotte anlegg pa
Hgland Stadion. Traseen til Elgrittet 2022 gar i
hovedsak pa grusvei, kun med et par korte innslag
av sti/terreng, gjennom noe av den vakreste naturen
skogbygda Aurskog-Hgland har a by pa. Hovedrittet
er 54 km langt, gdr over hele 792 hgydemeter og
betegnes som et tgft ritt med slutt-tid for de beste
pa opp mot 2 timer.

Rittet har sitt utgangspunkt fra Hgland Stadion med
bade start og innkomst. Her kan deltagerne benytte
seg av nye og moderne garderobeforhold. Innbakt i
startkontingenten er ogsa i ar en skikkelig elgburger
for sultne syklister. @vrige tilskuere vil selvfglgelig
ogsa kunne kjgpe seg en Elgrittburger i klubbhusets
kafe.

Pamelding, tidtaging og resultatservice gjennomfgres
profesjonelt i samarbeid med Quick Timing, herunder
ogsa mellomtider midtveis i lgpet.

elgerud ¥ INTERSPORT
FJELD HANDVERK ilverksted A
: BJORKELANGEN SPORT AS
1960 Loken Telefon: 454 10273 B]Qrkelangen Fosser
TIf. personbil TIf. lastebil 63 85 61 08
926 19 544 63 85 50 08




B 1 NGO

HOLANDSBINGOEN
— hver mam[ag k1830

Spennem/e program!!!
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Loken Fysioterapi

Fysioterapeut Magne Sandsund

913 38 841

o
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Alt i moderne hdrpleie for han og henne

Lgken Senter — TIf. 63 85 11 10
Hilde, Tonje og Linda

HIUL Parken

HIUL har i lgpet av de siste drene bygd en stor
utenders aktivitetspark, som inneholder mange
muligheter til & utfolde seg. Dette er et
nermiljganlegg som kan brukes av alle, alltid er
apent og er gratis i bruk. Folkehelse pa sitt beste!

HIUL parken inneholder: sandvolleyballbane,
hinderlgype, klatrekube, parkourlgype, lekeapparater
for de minste, huske og rullestol huske, trampoliner,
ballbinge, skatepark, skgytebane pa vinterstid og en
lun fin spiseplass med balpanner.

HIUL parken er et flott samlingssted for alle!

Efagmabler

AURSKOG

www.fagmobler.no

TIf. 63 86 37 07
Aurveien 68, 1930 Aurskog

w8
/Bjﬁrkelangen

Tannlegesenter

BIARKELANGEN TORG

Tannlege Peter Solem
Tannlege Leif Reier Tgnneberg

Bjarkelangen Torg, 63 85 64 64

N
‘rnwrlqamet
pa Loken |
TIf. 63 86 22 12 Brannkassegarden
Mona Texnes, 922 39 414

Wenche Sgras, 402 46 551
Linda Palerud, 976 68 232




a0 Albert Fijeld AS

63 85 39 40 - post@albertfjeld.no Industriveien 3, 1960 Loken

HIUL Fotballgolf

HO@LAND & SETSKOG -
™ SPAREBANK f
N

| HOLAND FOTBALLGOLF |
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HIUL har og et fint anlegg beliggende pd Momoen og venner eller en alternativ trening for et lag som

(ca 3km fra Holand stadion). Her anla vi i 2020 et vil ha en sosial aktivitet.

nytt fint tilbud for alle. Det er en 11°bane som ble

bygd om til en flott fotballgolf bane. Her kan man lage en enkel konkurranse hvor man
karer lagets, familiens eller bedriftens beste

Banen bestar av 9 hull med ulike tekniske fotballgolf spiller!

utfordringer. Dette er en fin aktivitet for familie

JOBBERIET Bjgrkelunden JOBBERIET Neverstua JOBBERIET Leikvin

>

Kontakt

Stasjonsveien 27,
J U B B E R I ET 1940 Bjorkelangen
Telefon: 63 85 38 00
NEVERSTUA BJORKELUNDEN LEIKVIN

post@jobberiet.no
jobberiet.no

¢




TT MJERMEN
HYTTEPARK

HIUL Frisbeegolf

STRIPLET LINJE = LYSL@YPE
FRISBEEGOLF KASTEFELT GAR PA
UTSIDEN AV LYSL@YPE

u-disk

HIUL kom med enda ett nytt tilbud i 2021, da vi (Parkering ved Hgland stadion. Se informasjonsskilt
anla en fin frisbeegolfbane. Banen bestar av 18 og felg skilting til ferste utkast).

frisbeekurver og utkastramper i var lyslgype ved

Hgland stadion (ferdigstilles varen 2022). Frisbeegolf lgypa er 3,5 km lang.

Bjorkeveien 4, 1940 Bjgrkelangen
(Kontoret er betjent etter avtale)

)
:" HlgilundRevisjon AS

Vestbygata 55, 2004 Lillestrgm
Telefon 900 19 850
randi@hrevisjon.no — www.hrevisjon.n

-
Randi Hgilund Liv-Kari Hgilund




Tlf: 63 85 42 00 / Mob: 404 03 320

HIUL Handball

I HIUL kan du spille handball fra 6 ar og opp til
og med seniorniva. Her er det masse lek og moro
med ball for de minste. Det blir arrangert
Loppetass, minirunder, handballskole og cuper.
HIUL har fokus pa a bygge lag, skape samhold
og motivere for utvikling og mestring.

HIUL samarbeider med BSF og AFSK om de eldre
lagene fra 15 ar og til og med seniorniva.

Vi har i ar (21/22 sesongen) damelag i
3.divisjon og i 6.divisjon.

HIUL sin handballhall ble total renovert i 2021
og fremstar na som en lys og moderne hall med
flotte fasiliteter. Velkommen til vare kamper
(sjekk i handball appen).

HIUL Fotball

HIUL har fotball lag fra 6 ar og oppover. Her er
det mye lek og moro med ball pa var fine
kunstgressbane. Det er aktivitet som er tilpasset
alder og ferdigheter. Lagene spiller serie og
deltar pa ulike cuper.

Fotballgruppa i HIUL arrangerer Tine fotballskole
pa Holand stadion hvert ar. Dette er et populeert
tilbud som og skaper samhold og idrettsglede.

Aurskog-Hgland fotball har ansvar for alle
fotballagene fra 16 ar og oppover til seniorniva.
De bruker kunstgresshaner pa Hgland og
Bj@rkelangen.

I 2021 ble det arrangert en jentedag med fokus
pa fotball. Det var over 100 jenter pd banen og
det ble en fantastisk dag for bade spillere,
trenere og publikum. Storfint besgk fra LSK og
Akershus fotballkrets bidro til & toppe dagen
med sin kunnskap og fine gaver.

Dette var et godt samarbeid mellom alle
klubbene i Aurskog-Hgland kommune.

Awékogmf!amd
/\ BYGDESERVICE

63 85 65 95

Senk skuldrene!
La oss gjore jobben for deg!

post@ahbygdeservice.no
aurskog-holand.bygdeservice.no

Amundrod Stenindustri AS

Gravmonumenter - Skifer - Granitt

FASEC




Registreringsprogrammer

Steff.Tech[41=) wsense

I Data og app-utviRling TIf 489 56 816

HIUL Ski

et flott utfartssted for ski, gaturer og sykkel i
over 40 ar, en eiendom HIUL leier av

Skigruppa i HIUL er en populaer gruppe med Stangeskovene. Det kjgres skilgyper fra Moe,
mange store og sma utgvere. Her er det Loken, Fosser, Bjgrkelangen og Aurskog.
treninger hver mandag. Skitreninger fra oktober

til paske og barmarkstrening med rulleski nar Hytta er dpen hver sgndag fra januar til

sngen forsvinner. Skirenn arrangeres nar skisportens dag, den fgrste spndagen i mars.
muligheten er der varmessig. Denne dagen kalles Langsfossdagen og da er det

ekstra servering og stempling.
Ski har alltid vart populeert i Hgland og det
skyldes kanskje at det alltid har blitt kjert loyper Folg med pé loyper og fore pa: skisporet.no
sa fort det har vaert mulig. En stor og trofast
leypegjeng organiserer traseer og lgyper
gjennom hele aret, slik at de kan brukes til alle
arstider.

Skilgypa ved Hgland stadion ble i 2021 bygd om
til en helars tursti med nytt led-lys og flott
trase. Pa Moe er det ogsa en fin skilgype som
om kort tid skal oppgraderes. Arbeidet utfgres av
vare iherdige dugnadsfolk i HIUL.

Langfoss er skihytta til HIUL og ligger ved
Langfossjgen pa Moe. Hytta og omradet har vart

Viking Regnskapskontor AS E H u S D H b N ame

AUTORISERT REGNSKAPSFORERSELSKAP

Bakelittfabrikken AS
henriette.hoel @ vikingregnskap LA N D HAN D LE R | Bogstadfeltet, 1930 AURSKOG
Alt innen regnskapstjenester EN BEDRE BYGGEOPPLEVELSE TIf. 63 86 59 50

wWww.nammo.com
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En enklere og grennere reise, fra der til der

HIUL Allidrett

Sommeren 2021 ble Hgland 59*Nord arrangert fra
juni og ut september. Dette var et kjeerkomment og
flott tilbud til barn og unge fra hele kommunen.

Ulike aktiviteter bade ute og inne gjorde sitt til at
alle fikk prgve seg og fole pa mestringsfalelsen.
Mange ungdommer ( fra 14-20 ar) fikk her sin fgrste
arbeidserfaring som aktivitetsledere. Dette var et
gratis opplegg og hvor hver dag ble avsluttet med et
godt maltid.

Mange barn og unge fikk her en aktiv og innholdsrik
sommer i en ellers coronapreget tid.

Info Allidrett og Dans se HIUL.no




Apent: 09-17 (10-15) = . _ du finner oss
TIf. 63 85 80 00 g ditt apotek

, i Loken Senter!
Fax: 63 85 80 01 Lﬁken apotek

GULLSPONSOII

Er du interessert i bygda vi bor 1!

Bli med pa facebooksiden «Opp med Helandsbygdene» og engasjer deg i utviklingen av bygda var!
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GULLSPONSORI

REMA 1000

1960 LOKEN
6385 0100

HIUL Styrkeloft

HIUL styrkelgftklubb er et nystartet tilbud i var
klubb. Vi holder til i Treningsstudio i Helandshallen,
hvor vi har et eget klubblokale med egne trenere og
flott nytt utstyr.

Isabell Adolfsen som er i Verdenstoppen stiller og
opp som trener for jenter som gnsker & satse pa
denne sporten.

Jarle Adolfsen er Norgesmester i Benkpress og har
flere medaljer i NM styrkelgft. Han fglger allerede

opp flere utgvere men har bade tid og ressurser til
flere.

Styrkelaft er en sport med lav inngangsterskel bade
gkonomisk og fysisk. Idretten omfatter de tre
hovedgvelsene: Knebgy, Benkpress og Marklgft.

Her kan du selv velge om du vil trene for eget beste
eller om du vil konkurrere.

Har du lyst til & hgre mer om dette kan du kontakte
jarle.adolfsen@gmail.com eller mobil 99239901.

HAOLAND

STYRKELOFTKLUBB

GULLSPONSORI

——— HEMNES ——



Snakk med oss om Skattumlia. aktlv, . H Sersos a

SPAREBANK
Kenneth Sverre  §5 Kristin Nordby

Vi kjenner prosjektet! 93029 613 g 48136 554
ksv@aktiv.no kn@hsbank.no

Utleie av lokaler til selskap, [SSSEg
mote, kurs og konferanse B
HIUL har lokaler til ditt arrangement! 45

Holand stadion:

Ved leie av lokaler skal all mat bestilles via

Sportskafeen.

Helg (fred-send) kr. 3500, - Momoen: (maks. 250 pers.)

Hverdager kr. 1000,- Inntekstbringende utleie/ungdomsfest kr. 10.000,-
Barnebursdag (mand-torsd) kr. 1000,- Bryllup (mand-sgnd))kr. 5000,

Kurs/konferanse m/lunsj, kaffe og frukt Helg (fred-sgnd) kr. 3500,-
Kr. 450,- per pers. Barnebursdag (mand-torsd) kr. 1000,-

Grefsen
Eiendom AS
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