
 
 

Årsmøte i Vansjø/Svinndal Idrettslag for 2024 
 

Tid: 27.mars 2025, kl.18.00. 

Årsmøtet avholdes på Grendehuset 

Ifølge idrettslagets lov skal kontrollutvalget forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og avgi en uttalelse til de 

saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. Kontrollutvalget har gått igjennom sakslisten med vedlegg og hadde ingen bemerkninger til 

sakene.  

Det gjøres oppmerksom på at gruppenes årlige møter inngår som en del av idrettslagets årsmøte. Regnskapene gås derfor igjennom for 

hver gruppe 

Saksliste: 
 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

 

2. Valg av dirigent 

Styret foreslår Pål André Aaberg. 

 

3. Valg av protokollførere 

Styret foreslår Lise-Kristin Aaberg Ljunggren og Janne Erøy som protokollfører. 

 

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokoll 

Foreslås i møtet. 

 

5. Godkjenning av innkalling 

Innkalling ble sendt til alle medlemmer på e-post/Spond 27. februar 2025 og lagt ut 

nettsider 4.mars 

 

6. Godkjenning av saksliste 

Sakslisten ble publisert på hjemmesidene 20.03.2025. 

 

7. Godkjenning av forretningsorden 

Saksdokumenter 

• Forslag til forretningsorden (vedlegg 1) 

 

8. Idrettslagets årsmelding 

Hovedstyret legger frem sitt forslag til beretning for Vansjø/Svinndal Idrettslag for 

2024. Gruppenes beretninger inngår som vedlegg til denne og vil ikke bli gjennomgått 

i møtet. Disse er tidligere behandlet i gruppenes årlige møter.  

Saksdokumenter 

• Idrettslagets årsberetning (vedlegg 2) 

• Særidrettsgruppenes beretninger (vedlegg 2a, b, øvrige grupper legges ut 

etter hvert som de mottas av hovedstyret) 

 

Forslag til vedtak: 



 
 

Årsmøte slutter seg til hovedstyrets beretning for idrettslaget. Gruppenes 

beretninger tas til etterretning. 

 

9. Idrettslagets regnskap 

Hovedstyret legger frem revidert regnskap for 2024 til årsmøte for godkjenning. 

Avdelingenes resultatrapporter inngår som vedlegg til denne saken, men vil kun bli 

gjennomgått dersom årsmøtet har konkrete spørsmål til disse.  

Saksdokumenter 

• Idrettslagets årsregnskap med beretning for 2024 (vedlegg 3) 

• Kontrollutvalgets beretning 2024 (vedlegg 4) 

• Resultatregnskap per avdeling (Vedlegg 3a)  

Forslag til vedtak:  

Regnskapet og kontrollutvalgets beretning for V/S IL 2024 godkjennes slik de er 

fremlagt. 

 

10. Innkomne forslag 

 

Saksdokumenter 

• Innkomne forslag (vedlegg 5) 

 

 
 

11. Medlemskontingent 

 

Medlemskontingenten ble sist vedtatt endret på årsmøte 2018 fra kr 250,00 til kr 

300,00. Hovedstyret anbefaler ingen økning av medlemskontingenten fra 01.01.2026. 

Foreldremedlemskap ble vedtatt på årsmøtet 2020 og kontingent satt til 100 kr. Her 

foreslås det ingen endringer.  

Æresmedlemmer er fritatt for betaling av kontingent og det foreslås at denne 

praksisen fortsetter. 

Hovedstyrets medlemmer har tidligere fått refundert medlemskontingenten, det 

foreslås at denne praksisen fortsetter. 
 

Forslag til vedtak: 

Medlemskontingenten fra 01.01.2026 vedtas uendret.   

Æresmedlemmer fritas for kontingent.  

Hovedstyrets medlemmer får refundert medlemskontingenten. 

 

12. Treningsavgifter 2025/26 

Saksdokumenter 

• Forslag til treningsavgifter (vedlegg 6) 

 



 
 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å fastsette treningsavgifter, med en øvre 

grense på 3200. 

 

 

13. Idrettslagets budsjett 

Hovedstyret legger frem budsjett for idrettslagets virksomhet.  

Saksdokumenter: 

• Idrettslagets samlede budsjett for 2025 (vedlegg 7) 

• Budsjett per avdeling (vedlegg 7a) 

Hovedstyret har enstemmig vedtatt budsjettet. 

Ref. vedtak på årsmøtet 2023 skal enkeltprosjekter eller investeringer over 100 000 kr 

som bæres av idrettslagets egenkapital ikke påbegynnes/kjøpes inn før det er 

godkjent i årsmøtet. 

Forslag til vedtak: Budsjettet fastsettes som gjeldende for 2025 

 

 

14. Valg 

Etter idrettslagets lover skal følgende valg gjennomføres:  

a) Leder 

b) Nestleder 

c) 5 styremedlemmer 

d) 2 varamedlemmer (1. og 2. vara) 

e) Kontrollutvalg, 2 medlemmer og 1 vara 

f) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett 

g) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem. 

h) Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

 

Saksdokumenter: 

Valgkomitéen forslag til styre, kontrollkomité og gruppestyrer (vedlegg 8). 

Hovedstyrets forslag til valgkomité (vedlegg 9).  

Forslag til vedtak: 

a) b) c) d) Valgkomitéens foreslåtte kandidater til styre velges 

e) Valgkomitéens foreslåtte kontrollutvalg til styre velges 

f) Årsmøtet gir hov 

g) edstyret fullmakt til å velge representanter til ting og de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett i 

h) Hovedstyrets foreslåtte kandidater til valgkomité velges 

i) Valgkomitéens forslag til gruppestyrer godkjennes. Årsmøtet gir hovedstyret 

fullmakt til å fylle de plassene som mangler og til å foreta endringer i 

gruppenes styrer mellom årsmøtene. 

 

Vel møtt! 



 
 

For styret i Vansjø/Svinndal Idrettslag 

 

Grethe Guttulsrud 

Leder 
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