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Protokoll fra arsmegte i Vansjg/Svinndal Idrettslag for 2023

Arsmgtet ble avhold pa Grendehuset 8.februar 2024, k. 18:00.
Sak 1: Godkjenning av de stemmeberettigede.

Det var 16 medlemmer til stede pa mgtet.
Av disse var 16 stemmeberettigede.

Vedtak:De stemmeberettigede ble vedtatt enstemmig.

Sak 2: Valg av mgtedirigent
Styret foreslar Pal André Aaberg som mgtedirigent.

Vedtak: Mgtedirigent ble vedtatt enstemmig uten innsigelser.

Sak 3: Valg av protokolifgrere
Styret foreslar Marianne Voldengen og Janne Ergy som protokollifgrere.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Sak 4: Valg av to medlemmer til 3 underskrive protokoll.

Lukas Gudgy-Markiewicz og Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren meldte seg til 3 underskrive
protokoll.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Sak 5: Godkjenning av innkalling
Innkalling ble lagt ut pa hjemmesiden og sendt til alle medlemmer pa e-post 29.01.2024.
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes

Vedtak: Innkallingen ble vedtatt enstemmig godkjent.

Sak 6: Godkjenning av saksliste

Sakslisten ble publisert pa hjemmesidene 29.01.2024.
Linken til saksdokumentene var ikke aktiv, men dette ble raskt korrigert.

Forslag til vedtak: Sakslisten godkjennes

Vedtak: Sakslisten ble vedtatt enstemmig godkjent.

Sak 7: Godkjenning av forretningsorden
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Forretningsorden ble vist pa skjerm.
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes.

Vedtak: Forretningsorden ble vedtatt enstemmig godkjent.

Sak 8: Idrettslagets arsmelding

Hovedstyremedlem Kristine Johnsrgd leste opp idrettslagets arsberetning for
Vansjg/Svinndal Idrettslag for 2023.
Gruppenes beretningen inngar som vedlegg til denne og ble ikke gjennomgatt i mgtet.

Forslag til vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets bretetning for idrettslaget.
Gruppenes beretninger tas til etterretning.

Vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets bretetning for idrettslaget.
Gruppenes beretninger tas til etterretning.

Sak 9: Idrettslagets regnskap

Leder Grethe Guttulsrud la frem idrettslagets arsregnskap og noter for 2023 for
godkjenning. Avdelingenes resultatrapporter inngikk som vedlegg og ble ikke gjennomgatt.

Kontrollutvalget ved Espen Engebretsen gikk igiennom kontrollutvalgets beretning.

Forslag til vedtak:
Regnskap og kontrollutvalget beretning for Vansjg/Svinndal Idrettslag 2023 godkjennes slik
de er fremlagt.

Vedtak: Regnskapet og kontrollutvalgets beretning vedtas enstemmig.

Sak 10: Innkomne forslag

Mgterdirigent Pal Aaberg leste opp:

Idrettslaget har arlig sendt inn forslag/innspill til «Rullering av kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet». |1 2017 ble det av arsmgtet besluttet at «hovedstyret utarbeider forslag til
innspill somvidere behandles og godkjennes av idrettslaget hgyeste organ — arsmgte — hvert
ar FOR det oversendes Valer Kommune».

Kommunen har per 2023 endret sine rutiner og ber ikke lenger om arlige innspill til
handlingsplan. Anleggsprosjektene ma ha kommet til et niva i planleggingen slik at de er
konkrete og prosjektert, og lar seg realisere.

Ref. vedtak ift. budsjett pa idrettslagets arsmgte i 2023, hvor alle enkeltprosjekter eller
investeringer over 100 000 kr som skal baeres av idrettslagets egenkapital ikke skal
pabegynnes/kjgpes inn fgr det er godkjent i arsmgtet

Ettersom innspill til rullerende handlingsprogram for idrett og fysisk aktivitet forutsetter en
finansieringsplan som ma godkjennesiarsmgtet, serikke hovedstyretlenger noen grunn til 8
behandle dette som egen sak i arsmgtet.
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Hovedstyret har behandlet saken og har fglgende forslag til vedtak:

Innspill til rullerende handlingsprogram foridrett og fysisk aktivitet behandles ikke som egen
sak i arsmgtet.

Vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets forslag.

Sak 11: Innspill til rullerende handlingsplan for idrett og fysisk aktivitet 2024.

Vansjg/Svinndal Idrettslag har ingen slike prosjekter peridag, men vil jobbe videre med
muligheten for a realisere et eget klubbhus.

Forslag til vedtak:

Idrettslaget kaller inn til ekstraordinzert darsmgte dersom det blir aktuelt a gi innspill til
konkrete og realiserbare prosjekteri2024.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Sak 12: Medlemskontingent

Medlemskontingenten ble sist vedtatt endret pa arsmgte 2018 fra kr 250,00 til kr 300,00.
Hovedstyret anbefaler ingen gkning av medlemskontingenten fra 01.01.2025.
Foreldremedlemskap ble vedtatt pa arsmgtet 2020 og kontingent satt til 100 kr. Her foreslas
detingen endringer.

Zresmedlemmer er fritatt for betaling av kontingent og det foreslas at denne praksisen
fortsetter.

Hovedstyrets medlemmer har tidligere fatt refundert medlemskontingenten, det foreslas at
denne praksisen fortsetter.

Forslag til vedtak:

Medlemskontingenten fra 01.01.2025 vedtas uendret.
Zresmedlemmer fritas for kontingent.

Hovedstyrets medlemmer far refundert medlemskontingenten.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Sak 13: Treningsavgifter 2024/2025

Leder la frem saksdokumentene “forlag til treningsavgifter” pa skjerm.
E-sport starter med treningsavgifter i 2024 og satsen er satt til 1000,-.

Forslag til vedtak:
Arsmgtet gir hovedstyret fullmakt til & fastsette treningsavgifter, med en gvre grense pa
3200,-.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.
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Sak 14:

Sak 15:

Idrettslagets budsjett

Vedlegg “Idrettslagets samlede budsjett for 2024 (vedlegg 6) var ikke fullstendig, derfor gikk
leder Grethe Guttulsrud igjennom arsbudsjett for hovedstyret og gruppene for godkjenning.

Forslag til vedtak: Budsjettet fastsettes som gjeldende for 2024.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Valg

Medlem av valgkomiteen, Bente Lied, la frem valgkomiteens forslag til nytt hovedstyre,
gruppestyrer, valgkomité og kontrollutvalg. Alle stiller til valg for 1 ar.

Valgkomitéens innstiling for hovedstyret 2024:
Leder; Grethe Guttulsrud

Nestleder; Marianne Bonden Voldengen
Medlem; Per Veum

Medlem; Linda Wiseth

Medlem; Glenn Zetlitz

Medlem; Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren
Medlem; Janne Beathe Ergy

1.Vara; Ggran Willassen

2.Vara; Kristine Johnsrgd

Valgkomiteens innstilling til Kontrollkomiteen 2024
Leder; Espen Engebretsen

Medlem; Jon Ulseth

Vara; Gisle Unum

Forslag til valgkomite:
Leder; Bente Lied

Medlem; Kent Harestad
Medlem; Maria Femtegjeld
Vara; Cathrine Nilsen

Forslag til gruppestyrerble ogsalest opp. Videre gis hovedstyret fullmakt til & gjgre endringer

mellom arsmgtene.

Forslag til vedtak:

Valgkomitéens foreslatte kandidater til hovedstyre velges.

Valgkomitéens foreslatte kontrollutvalg velges.
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Hovedstyrets foreslatte kandidater til valgkomité velges.
Valgkomitéens forslag til gruppestyrer godkjennes.

Vedtak: Forslagene ble vedtatt enstemmig.
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Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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Arsmgtet ble avhold pa Grendehuset 8.februar 2024, kl. 18:00.

Sak 1:

Sak 2:

Sak 3:

Sak 4:

Sak 5:

Sak 6:

Sak 7:

Godkjenning av de stemmeberettigede.

Det var 16 medlemmer til stede pa mgtet.
Av disse var 16 stemmeberettigede.

Vedtak:De stemmeberettigede ble vedtatt enstemmig.

Valg av mgtedirigent
Styret foreslar Pal André Aaberg som mgtedirigent.

Vedtak: Mgtedirigent ble vedtatt enstemmig uten innsigelser.

Valg av protokollfgrere
Styret foreslar Marianne Voldengen og Janne Ergy som protokolifgrere.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Valg av to medlemmer til 3 underskrive protokoll.

Lukas Gudgy-Markiewicz og Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren meldte seg til 3 underskrive
protokoll.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Godkjenning av innkalling
Innkalling ble lagt ut pa hjemmesiden og sendt til alle medlemmer pa e-post 29.01.2024.
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes

Vedtak: Innkallingen ble vedtatt enstemmig godkjent.

Godkjenning av saksliste

Sakslisten ble publisert pa hjemmesidene 29.01.2024.
Linken til saksdokumentene var ikke aktiv, men dette ble raskt korrigert.

Forslag til vedtak: Sakslisten godkjennes

Vedtak: Sakslisten ble vedtatt enstemmig godkjent.

Godkjenning av forretningsorden





Sak 8:

Sak 9:

Sak 10:

Forretningsorden ble vist pa skjerm.
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes.

Vedtak: Forretningsorden ble vedtatt enstemmig godkjent.

Idrettslagets arsmelding

Hovedstyremedlem Kristine Johnsrgd leste opp idrettslagets arsberetning for
Vansjg/Svinndal Idrettslag for 2023.
Gruppenes beretningen inngar som vedlegg til denne og ble ikke gjennomgatt i mgtet.

Forslag til vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets bretetning for idrettslaget.
Gruppenes beretninger tas til etterretning.

Vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets bretetning for idrettslaget.
Gruppenes beretninger tas til etterretning.

Idrettslagets regnskap

Leder Grethe Guttulsrud la frem idrettslagets arsregnskap og noter for 2023 for
godkjenning. Avdelingenes resultatrapporter inngikk som vedlegg og ble ikke gijennomgatt.

Kontrollutvalget ved Espen Engebretsen gikk igiennom kontrollutvalgets beretning.

Forslag til vedtak:
Regnskap og kontrollutvalget beretning for Vansjg/Svinndal Idrettslag 2023 godkjennes slik
de er fremlagt.

Vedtak: Regnskapet og kontrollutvalgets beretning vedtas enstemmig.

Innkomne forslag

Mgterdirigent Pal Aaberg leste opp:

Idrettslaget har arlig sendt inn forslag/innspill til «Rullering av kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet». | 2017 ble det av arsmgtet besluttet at «hovedstyret utarbeider forslag til
innspill somvidere behandles og godkjennes avidrettslaget hgyeste organ — arsmgte — hvert
ar F@R det oversendes Valer Kommune».

Kommunen har per 2023 endret sine rutiner og ber ikke lenger om arlige innspill til
handlingsplan. Anleggsprosjektene ma ha kommet til et niva i planleggingen slik at de er
konkrete og prosjektert, og lar seg realisere.

Ref. vedtak ift. budsjett pa idrettslagets arsmgte i 2023, hvor alle enkeltprosjekter eller
investeringer over 100 000 kr som skal baeres av idrettslagets egenkapital ikke skal
pabegynnes/kjgpes inn fgr det er godkjent i arsmetet

Ettersom innspill til rullerende handlingsprogram for idrett og fysisk aktivitet forutsetter en
finansieringsplan som ma godkjennesiarsmgtet, serikke hovedstyretlenger noen grunn til a
behandle dette som egen sak i arsmgtet.





Sak 11:

Sak 12:

Sak 13:

Hovedstyret har behandlet saken og har fglgende forslag til vedtak:

Innspill til rullerende handlingsprogram foridrett og fysisk aktivitet behandles ikke som egen
sak i arsmgtet.

Vedtak: Arsmgtet slutter seg til hovedstyrets forslag.

Innspill til rullerende handlingsplan for idrett og fysisk aktivitet 2024.

Vansjg/Svinndal Idrettslag har ingen slike prosjekter peridag, men vil jobbe videre med
muligheten for a realisere et eget klubbhus.

Forslag til vedtak:

Idrettslaget kaller inn til ekstraordinzert arsmgte dersom det blir aktuelt a gi innspill til
konkrete og realiserbare prosjekter i 2024.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Medlemskontingent

Medlemskontingenten ble sist vedtatt endret pa arsmgte 2018 fra kr 250,00 til kr 300,00.
Hovedstyret anbefaler ingen gkning av medlemskontingenten fra 01.01.2025.
Foreldremedlemskap ble vedtatt pa arsmgtet 2020 og kontingent satt til 100 kr. Her foreslas
detingen endringer.

Aresmedlemmer er fritatt for betaling av kontingent og det foreslas at denne praksisen
fortsetter.

Hovedstyrets medlemmer har tidligere fatt refundert medlemskontingenten, det foreslas at
denne praksisen fortsetter.

Forslag til vedtak:

Medlemskontingenten fra 01.01.2025 vedtas uendret.
Zresmedlemmer fritas for kontingent.

Hovedstyrets medlemmer far refundert medlemskontingenten.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Treningsavgifter 2024/2025

Leder la frem saksdokumentene “forlag til treningsavgifter” pa skjerm.
E-sport starter med treningsavgifter i 2024 og satsen er satt til 1000, -.

Forslag til vedtak:
Arsmgtet gir hovedstyret fullmakt til & fastsette treningsavgifter, med en gvre grense pa
3200,-.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.





Sak 14:

Sak 15:

Idrettslagets budsjett

Vedlegg “Idrettslagets samlede budsjett for 2024 (vedlegg 6) var ikke fullstendig, derfor gikk
leder Grethe Guttulsrud igjennom arsbudsjett for hovedstyret og gruppene for godkjenning.

Forslag til vedtak: Budsjettet fastsettes som gjeldende for 2024.

Vedtak: Forslaget ble vedtatt enstemmig.

Valg

Medlem av valgkomiteen, Bente Lied, la frem valgkomiteens forslag til nytt hovedstyre,
gruppestyrer, valgkomité og kontrollutvalg. Alle stiller til valg for 1 ar.

Valgkomitéens innstiling for hovedstyret 2024:
Leder; Grethe Guttulsrud

Nestleder; Marianne Bonden Voldengen
Medlem; Per Veum

Medlem; Linda Wiseth

Medlem; Glenn Zetlitz

Medlem; Lise-Kristin Aaberg-Ljunggren
Medlem; Janne Beathe Ergy

1.Vara; Ggran Willassen

2.Vara; Kristine Johnsrgd

Valgkomiteens innstilling til Kontrollkomiteen 2024
Leder; Espen Engebretsen

Medlem; Jon Ulseth

Vara; Gisle Unum

Forslag til valgkomite:
Leder; Bente Lied

Medlem; Kent Harestad
Medlem; Maria Femtegjeld
Vara; Cathrine Nilsen

Forslag til gruppestyrerble ogsalest opp. Videre gis hovedstyret fullmakt til 3 gjgre endringer

mellom arsmgtene.

Forslag til vedtak:

Valgkomitéens foreslatte kandidater til hovedstyre velges.

Valgkomitéens foreslatte kontrollutvalg velges.






Hovedstyrets foreslatte kandidater til valgkomité velges.
Valgkomitéens forslag til gruppestyrer godkjennes.

Vedtak: Forslagene ble vedtatt enstemmig.
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