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ARSBERETNING V/S FOTBALL 2022 E
Tall i parentes i arsheretningen er fjorarets tall.

Styrets sammensetning

Styret har siden arsmetet i april bestatt av:

Leder — Robert Dahl Seielstad

Nestleder — Atle Kirkeby

Styremedlem — Lukas Gudgy-Markiewicz

Styremedlem — Thor Christian Johansen (sportslig leder)
Styremedlem — Elin Leine Bakke

Styremedlem — Steffen Olsen

Styremedlem — Tina Charlotte Andersen

Koronapandemien fortsatte a legge begrensninger for aktiviteten i starten av 2022. Starten pa aret

var preget av krav til smittevern og uforutsigbarhet ift hvilke arrangementer som kunne
gjennomfares.

Medlemstall
For aret 2022 fikk vi tildelt 183 030 (268 865 kr i 2021) kr i lokale aktivitetsmidler (LAM).

Pr 31.12.22 hadde fotballgruppa 193 (189) medlemmer.

Tillitsvalgte, trenere og lagledere
47 (38) personer er enten tillitsvalgt, trener eller lagleder.

Cuper
Den 17. september ble det avholdt interncup for alle fotballbarn og ungdom.

Den tradisjonelle IndoorCupen kunne heller ikke i ar avvikles da idrettshallen var stengt, og det
ikke var tillatt & holde denne typen arrangementer.

Trenerkompetanse
Det er i lgpet av aret ikke blitt avholdt noen trenerkurs internt, det har veert noe deltakelse pa kurs
avholdt av andre, se ogsa lagberetninger.

Grasrottrener 1,2,3,4, UEFA B:

2016: Thor Christian (1,2,3,4), Jan-Erik Bgyum, Kristoffer Skolt, Anders Myhrvold, Marius Ery-
Marthinsen, Kristian De Sousa Batista

2015: Fredrik Hytten (1,2), Robert Johannesen (1,2)

2014: Thor Christian (1,2,3,4), Jon Andersen (1,2)

2013: Gisle Unum (1)

2012: Sigfrid Skobba (1)

2011: Lukas Gudgy-Markiewicz (1), Jan Tore Skaug (1), Grzegorz Roman Gromala (1)

J2011/12 — Ingen trenere har kurs
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2010: Kim-Reidar Martinsen (1,2,3,4, UEFA B) E
2009: Christer Skaug (1)

2007/08: Ole Herman (1), Nicholas Gibb (1)

A-lag: Thomas Aaslund (UEFA B Keepertrener), Andre Kraft Tveter (UEFA B)

Keepertrener
I 2022 har V/S IL Fotball hatt avtale med Espen Langrud som keepertrener. Han har opprettholdt

1 trening i uka for keepere. V/S IL Fotball har et begrenset antall keepere og gode treninger er
avhengig av at sa mange som mulig mater opp.

Kompetanse i klubb
Fotballederkurs 1, 2, 3, 4
Grethe Guttulsrud (1,2,3)

Dommere/kampveiledere
Klubbdommerkurs kom i gang igjen for sesongen 2022.

Zdkonomi

Totalt hadde fotballgruppen inntekter pa kr 759 936,- og utgifter pa kr 558 525,-. Arsresultatet for
2022 ble da kr 201 411,-, dette er kr 202 411,- over budsjett og skyldes pa inntektssiden i hovedsak
at treningsavgifter, mva-kompensasjon, sponsorinntekter og kiosksalg ble hgyere enn budsjettert.
Pa kostnadssiden har vi brukt mindre enn forventet pa tvers av stort sett alle kostnadsomrader.
Dette tas til etterretning for kommende ar — slik at vi kan sikre et enda bedre tilbud til vare
medlemmer innenfor det budsjettet som er satt for aret.

Det ble ikke ufart stgrre investeringer i 2022, men mindre tiltak f.eks ifm. Fairplay og blazepods.
Infoskilt satt opp ved inngang til kunstgressbanen, fair play quiz mm.
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Arenareklame

Hasten 2020 etablerte hovedstyret en gruppe som skulle jobbe med arenareklame. Gruppen har
bestatt av en representant fra hovedstyret, en fra handballen og Steffen Olsen fra fotballen. De har
laget en plan for salg av arenareklame med en fordelingsngkkel pa inntektene: 30 % (hovedstyret)
— 70 % til gruppen som gjennomfarer salget.

| 2021/2022 ble det solgt totalt 5 skilt

e Knut Bjerke AS

e Byggmester UIf Johansen
e Joker Svinndal

e Joker Folkestad

e Bilbutikk 1

Sosialt
Styret arrangerte interncup 17.september. 1 tillegg har fotballstyret ogsa i ar bidratt til det sosiale
som lagene selv arrangerte i sommer/hgst.

Kiosken har veert i drift under seriespillet.

Fotografering
Fotografering fant sted hgsten 2022.
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LAGSBERETNINGER 2022:

V/S 2016 mix:

Navn pa trenere: Thor C Johansen, Marius Eri-Marthinsen, Jan Erik Bgyum, Anders Myhrvold, Kristoffer
Skolt, Atle Kirkeby

Navn pa lagleder: Marius Eri-Marthinsen

Det har vaert noe utskiftning pa trenere siden starten av sesongen av ulike grunner.
Antall spillere i slutten av sesong: 26 — 22 gutter og 4 jenter

Sesongen 2022 — Sportslig:

Dette laget startet opp i april/mai. Vi hadde flere apne treninger med mange deltakere. Vi har etter hvert
samlet en god gjeng. Oppmgte pa treninger har vaert bra. Barna er ivrige pa trening.

Vi har deltatt pa 8 cuper i Igpet av sesongen.
Fokus har veert balltilvenning individuelt, og mye spill 3v3. Noen gvelser/lek har vi ogsa implementert.

Har veert perioder i sesongen med fa trenere pa plass, men dette har Igst seg utover hgsten med flere
som meldte seg pa. Foreldre har ogsa stilt opp veldig bra ved behov.

Sesongen 2022 — Sosialt:

Sosialt har det vaert bra. Det er barn fra de ulike tettstedene i kommunen, men vi synes de har glidd bra
sammen. Fikk ikke til noe avslutning i ar, men satser pa dette neste ar.

Hva har veert bra?
Vi har fatt en stabil gruppe med spillere og foreldre som er ivrig og stiller opp. Bra oppmegte pa cuper.
Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

Fint om vi kunne fatt tildelt skap til 3 ha utstyret vart i.
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2015/16 — Mix6 ar: E

Laget har veert ledet av Fredrik Hytten som hovedtrener, med Robert Johansen som hjelpetrener
gjennom store deler av aret. Robert har nylig gjennomfart trenerkurs i regi av NFF og Moss FK.

Til tross for relativt hgyt frafall av spillere i lgpet av sesongen, har laget fortsatt 15 registrerte
spillere per na.

Det er synd at vi mistet noen spillere, og det kan skyldes trenerskiftet midt i sesongen, da tidligere
hovedtrener Anders Eriksen trakk seg. Anders har tilhgrighet til Folkestad og mange spillere derfra
sluttet samtidig.

V/S 2015 bestar na kun av gutter fra VVak skole, og laget er en svart sammensveiset gjeng med stor
interesse for fotball.

VIS 2015 har deltatt i flere 3v3 minifestival arrangementer i regionen, inkludert i Askim, Drgbak
og As.

Hegydepunktet for sesongen var cupen pa Fredrikstad stadion (5'er), en stor opplevelse for spillerne
og trenerne.

Fokuset i lgpet av sesongen har veert & utvikle individuelle ferdigheter, samarbeid og enkelt taktisk
spill, og det er tydelig a se at spillerne har utviklet seg og blitt mer komfortable og trygge pa banen.
V/S 2015 har veert ubeseiret gjennom hele sesongen, en stor prestasjon av laget. Vi jobber na mot
neste sesong og har rettet fokus mot 5'er fotball og alt det innebaerer av nye elementer i spillet.

Vi ser frem til & fortsette a utvikle laget i arene som kommer, og gnsker a tiltrekke og beholde
spillere uavhengig av kjgnn og bosted i kommunen. Flere av spillerne er ogsa modne nok og klare
for & utfordre seg i eldre aldersgrupper.

Vi vil benytte anledningen til & takke foreldrene og alle andre som har bidratt til en vellykket
sesong, inkludert trenere, lagledere og alle andre som har stattet oss. Vi har som mal a fortsette a
utvikle oss som lag, og fortsette & gi spillerne en positiv fotballopplevelse
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2014 — Mix7 ar:

Navn pa trenere: Thor C Johansen, Willy A Toft, Bente Lied, Ggran Willassen, Stig Sarlie, Piotr
Stoltman og Jon Andersen

Navn pa lagleder: Thor C Johansen

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: 2
Navn/Niva:

- Thor C Johansen delkurs 4

- Jon Andersen delkurs 1

Antall spillere i starten av sesong: 20

Antall spillere pa slutten av sesong: 18

Antall foreldremgter: 1

Sesongen 2022 — Sportslig:

Det har veart en god utvikling pa samtlige spillere i lgpet av aret. Gruppen ble delt inn i tre lag
(Hvit, Red og sort). Sammensetningen ble planlagt for & fa et mest mulig likt niva pa lagene, samt
a ivareta sosiale grunnlag. Etter sommerferien ble det rotering av spillere annenhver kamp grunnet
avvik i kamputfall mellom lagene, samt for a dekke inn for at vi mistet to spillere ila sesongen.

Sesongen 2022 — Sosialt:

Det er god kjemi i bade spiller og trener gruppen. Avslutningsfest ble avholdt pa vak Sfo, alle
spillere deltok. Det ble ogsa satt opp en gratis fotballskole i sommer. Her var det ogsa godt oppmate
og alle deltagere gjennomfarte ferdighetsmerke. Avsluttet med grilling, bading og is.

Hva har veert bra?

Utviklingen til spillerne har veert god og treningene har vart balansert godt mellom spill og teknisk
trening. God oppfelging fra store deler av foreldrene. Det er god stemning i troppen og deltakelse
pa bade trening og kamp har veert god. Dem som har gnsket har fatt muligheten til a trene med
2013 laget.

Hva kunne veert bedre?

Det ble noe knapt med 18 spillere fordelt pa tre lag. Det lgste seg ved at vi forskjev enkelte kamper
for & lane spillere internt. Dette er et litt vrient dilemma da det blir drastisk redusert spilletid ved
a trekke et lag.

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

Serge for at alle lys fungerer pa banen.
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2013 — Mix8 ar:

Navn pa trenere: Eivind Nilsen, Gisle Unum

Navn pa lagleder: Ingvild Elfstedt

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Ingvild Elfstedt, Gisle Unum

Navn/Niva: Trener 1

Antall spillere i starten av sesong: Ca. 16
Antall spillere pa slutten av sesong: Ca. 16
Antall foreldremgter: 1 — varen 2022

Sesongen 2022 — Sportslig:

Sesongen startet med covid-restriksjoner. Vi fikk likevel trent bra gjennom vinteren, det vil si en
gang i uka i Svinndal og en gang i Valerhallen. I mars begynte vi med utetreninger, og fikk tidlig
en treningskamp mot @reasen. Vi har mistet noen spillere gjennom sesongen, og fatt noen nye. Det
er en klar progresjon blant spillerne, og enkelte spillere har kommet pa et niva hvor det krever
ganske mye av treningene. Vi har hatt spillere som har hospitert opp med 2012-laget, og vi har
ogsa hatt spillere fra 2014 som har hospitert opp til 2013. | tillegg har vi hatt opptil fire spillere
som har pravd keeper-trening. Vi meldte pa to lag i serie, og har spilt kamper hver uke gjennom
hele sesongen. Vi har vaert med pa flere cuper gjennom aret: Kiwi/Bama Borgen Cup, Champions
Cup i Rade, Interncupen i V/S og vi avsluttet rett for jul med USBL-cup i Valhall i Oslo. Vi har
fatt med Pal Tveiten som trener i 2023, det er bra. | tillegg er foreldre alltid behjelpelige med a
stille opp rundt laget. Det har veert en bra utvikling i samholdet i laget, og det er bra.

Sesongen 2022 — Sosialt:

Vi har felles sommeravslutning med foreldrene med internkamp etc. Det samme gjorde vi far jul.
Det var ogsa en juleavslutning pa Milligram far jul.

Hva har veert bra?

Det meste er bra med V/S!

Hva kunne veart bedre?

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

At lagene drar pa samme cuper. Kanskje bistd med ekstra aktiviteter, spesielt for de mest ivrige.
Det kan noen ganger vare vanskelig som foreldretrenere a tilfredsstille de som krever mest.
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2012 - G9 ar:

Navn pa trenere: Sigfrid Skobba og Arne Braathen Thyholdt
Navn pa lagleder: Renate Holm
Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Sigfrid Skobba

Navn/Niva:

Antall spillere i starten av sesong: 12
Antall spillere pa slutten av sesong: 19

Antall foreldremgter: 0

Sesongen 2022 — Sportslig:
Eks: Hvordan har sesongen vert? Hva har laget deltatt pa?

| 2022 har vi spilt i serien med ett lag. Mange gutter har vaert med pa kampene. Alle har fatt spilt
mye. Vi har deltatt pa 4 cuper i lgpet av sesongen.

Sesongen 2022 — Sosialt:
Vi har hatt juleavslutning pa Milligram. Mye sosialt pa treningene.
Hva har veert bra?

Oppmagte og innsats pa trening og kamp. Dette er mange gutter som deltar pa treningene. Guttene
er aktive og gleder seg.

Hva kunne veert bedre?
Flere aktive foreldre.

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?
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VIS jentene - 2011/2012:
Navn pa trenere: Tina-Charlotte Andersen, Morten Lunde, Jon Andersen

Navn pa lagleder: Martin Fledsberg Vatne
Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Nei
Navn/Niva: N/A

Antall spillere i starten av sesong: 8
Antall spillere pa slutten av sesong: 12

Antall foreldremgter: 2

Sesongen 2022 — Sportslig:

Vi startet sesongen med to treningskamper mot Skiptvedt og meldte oss opp i 2011 serien. |
etterkant ser vi at dette var taft niva for oss. Vi tapte alle kampene i serien farste halvar. Vi har
veert med pa allejenterpabanen , vs interncup og Marker Sparebank jentecup.

| lgpet av varsesongen falt mange av jentene fra -sa vi sa oss ngdt til a trekke laget fra serien i
August nar vi var nede i 7 spillere. Da mistet vi ogsa 2 av trenerne. Siden den tid har vi brukt tid
pa rekruttering og restarting av laget. Til jul var vi 17 jenter pa laget og tre trenere, men etter en
rekke utmeldinger i starten av aret starter vi na sesongen med 12 jenter.

Sesongen 2020 — Sosialt:

Med et lag over tre arskull har vi brukt tid pa det sosiale. | sesongen har vi

. Kjept inn is / bakt kaker pa flere treninger
. invitert pa jentelandslagskamp
. hatt juleavslutning pa Milligram med pizza, kahoot, og utdeling av sjokoladepremier.

Hva har veert bra?

Fotball gleden — rekrutteringen denne hgsten!

Hva kunne vart bedre?

Vi skulle «dumpet» ett ar i serien tidligere. Vi ber forsgke a fa til mer sosialt.
Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

Rekruttering - blest + flere interne cuper.
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2011 - G10 ar:

Navn pa trenere: Jan Tore Skaug og Grzegorz Gromala
Navn pa lagleder: Lukas Gudgy-Markiewicz

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs:
Navn/Niva: Alle del 1

Antall spillere i starten av sesong: 13

Antall spillere pa slutten av sesong: 11

Antall foreldremgter: O

Sesongen 2022 — Sportslig:
Vi har deltatt pa fglgende cuper:

Mars- Cup i Kambo

Mai- Canal cup

August-Eika Krapfoss cup
September- Rade Championscup
September- Interncup V/S

Treninger: Vi har hatt fra 2-3 treninger i uken denne sesongen. Fgr seriestart hadde vi en fellestrening
med 2010 pr uke.

Seriespill: Vi havnet litt ufrivillig pa niva 2 i seriespillet pa varen. Dette for at vi ikke helt visste om denne
nivainndelingen. Dette viste seg a vaere litt hgyt niva for oss og fgrte til litt for mange store tap. Dette
gikk litt utover motivasjonen til spillerne. Vi fikk heldigvis byttet til niva 3 fra hgsten, noe som passet oss
mye bedre og f@rte til at vi ogsa fikk en del seiere.

De som ville kunne ogsa vaere med a trene a spille for 2010. Noen av spillerne benyttet seg av dette og
spilte ogsa noen kamper for dem.

Sesongen 2022 — Sosialt:

Vi hadde sommeravslutning hos Lukas (lagleder), hvor vi bestilte pizza, etterfulgt av bading og
amerikansk fotball i hagen. Vi hadde pent veer og gutta storkoste seg.

Hva har veert bra?

Vi hadde fra starten av sesongen planer om a prgve litt samarbeid med 2010 for a gjgre en
sammenslding av lagene etter sesongen litt enklere. Dette tror jeg fungerte bra, og noen av spillerne var
ogsa med pa kamper for 2010.

Fra ca hgstferien er vi fast sammen med 09/10. Laget heter na Gutter 09/10/11
Hva kunne veert bedre?
Vi bommet litt pa nivainndelingen, noe som gjorde varsesongen litt tgff

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?
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V/S 2010 og 2009

Navn pa trenere: Christer Skaug, Truls Altenborn og Kim-Reidar Martinsen
Navn pa lagleder: Kim-Reidar Martinsen

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs:

Navn/Niva:

Kim-Reidar Martinsen UEFA-B

Christer Skaug Del 1.

Christer Skaug

Antall spillere i starten av sesong: 12
Antall spillere pa slutten av sesong:11
Antall foreldremgter: 1

Sesongen 2022 — Sportslig:

Eks: Hvordan har sesongen vert? Hva har laget deltatt pa?

Deltatt pa overnattingscup i Tensberg/Vear. Startet sesongen med Korona restriksjoner sa var
ikke s& mye som var apent fer ferien.

Ogsa hatt med 2011/12 spillere pa hospitering

Sesongen 2022 — Sosialt:
Hatt avslutning og fin runde pa overnattings cup.

Hva har veert bra?

Fint miljg og god tone i laget. Har hatt sportslig utvikling og nivaet har hevet seg.

Fikk ett samarbeid med 2011 og en del felles treninger far serie start og startet opp igjen etter
ferien. Har na slatt sammen disse 2 gruppene.

Hva kunne vert bedre?

Hadde veert fint med enda flere spillere.

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

Bedre kontroll pa treningstider vinter halv aret.
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VIS - EIKA - G14: E

Navn pa trenere: Nicholas Erik Gibb, Kjetil Clemetsen, Marius Gislo Lund, Ole Hermann Fjeld
Navn pa lagleder: Camilla Fledsberg Vatne
Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: 2

Navn/Niva: Nicholas Gibb (XXX), Ole Hermann Fjeld (XXX)

Antall spillere i starten av sesong: 15-20
Antall spillere pa slutten av sesong: 15-20

Antall foreldremgter: 0

Sesongen 2022 — Sportslig:

Laget har spilt i G15/16 avdeling 3 (breddefotball, laveste niva). De fleste spillerne er fgdt 2007,
slik at de var blant de yngste i serien. Avsluttet serien pa 9de plass (av 12 lag). Trass i overvekt tap
har vi opplevd et meget godt samhold og moral i laget. Med bakgrunn i at flere klubber trakk sine
lag pa hayere niva, og at «mer gvede» spillere fikk sitt eneste tilbud i breddefotballen, opplevde vi
at motstanden ble teffere og teffere utover sesongen; og de siste kampene mgtte vi lag med
overvekt av tidligere KM-spillere. Dette gjorde dessverre at resultatet i serien ikke reflekterte den
fine sportslige fremgangen vi opplevde pa treningsfeltet. Det ble ogsd vanskelig & bruke
kampsituasjon til a trene pa a spille ut via forsvar, slik at vi i flere kamper fikk mye strekk i laget,
matte sla langt, og ikke fikk spilt med ballbesittelse. Det er synd for utviklingen av spillerne, men
vi har forsgkt & kompensere med mye trening pa «spillgvelser» som rondo o.l.

Vi har hatt 5 stgrre skader pa sentrale spillere som ogsa pavirket resultatene noe; Christian knakk
foten, Nico fikk kneet ut av ledd, Casper fikk skulder ut av ledd, Scott sliter enda med skade fra
forrige sesong, og Jacob rgk det meste i kneet (utenfor fotballbanen). Det gar etter forholdene bra
med alle spillerne na, og vi regner med at de er tilbake for fullt fra sesongstart 2023!

Vi har spilt treningskamper mot flere lag, med gode resultater. Vi har ikke deltatt pa cuper i 2022,
men vi har meldt oss pa et par cuper pa varparten i 2023.

Vi har trent 2-3 ganger i uka; fordelt pa @rejordet (gress) og Kirkebygden. Det er meget stor
forskjell i ambinsjonsnivaet til spillerne, og vi har spillere som gnsker fra 1, til 5+ treninger i uka.
Vi kommer til & fortsette med 2-3 treninger i uka fremover.

| 2023 har vi meldt oss pa et niva hgyere, da vi har hatt en fin utvikling etter sesongslutt, far spillere
tilbake fra skade, og har fatt et par nye spillere (overganger fra Moss og Sprint).
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Sesongen 2022 — Sosialt: E

Sesongens hgydepunkt var treningsleir i Sverige, hvor vi leide oss inn pa idrettsanlegget til
Bovallstrand. Her fikk vi spille og trene pa en flott gressmatte; og det ble fotball, fotball, grilling,
bading, lite savn og mye «minner for livet» for hele gjengen! Stor takk til V/S for gkonomisk statte
til den turen; det var verdt det!

Vi har hatt teambuilding og sommeravslutning, og arrangert pizzakveld som avslutning pa
sesongen, og opplever det sosiale miljget i laget som meget godt. Vi har i lgpet av sesongen fatt 3-
4 nye spillere som har flyttet over fra andre klubber. Vanskelig a si generelt, men det sosiale miljget
har veert en faktor for overgangene.

Hva har vert bra?

Tilgang pa anlegg, kvalitet pa fasilitetene, mange trenere

Hva kunne veert bedre?

Det er 3-4 spillere pa laget som har hgyt niva, og som kan utvikle seg mot spill i hgyere divisjoner.
Vi har ikke et tilstrekkelig tilbud til disse. 2 spillere har spilt noen kamper for Eika sitt A-lag, men
det er en bekymring fra oss trenere for evt skader osv, og det kan diskuteres om det uansett er riktig
utviklingsarena. Vi har ikke sett andre alternativ sa lenge spillerne gnsker & veere med pa den sosiale
settingen i V/S Eika.

Vi skulle gjerne hatt flere spillere; og dremmer om at vi kunne stilt to lag i forskjellig niva. Med
fast hospitering fra 2008/2009 kunne det ha gatt, men bade V/S og Eika har fa spillere pa de
arstrinnene.

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?

Evt kreative forslag/tiltak for a lgse floken med manglende tilbud for hospitering (ref «hva kunne
veert bedre?»).

Image og utstyr blir mer og mer viktig for guttene, og selv om vi spiller breddefotball er det et stort
pluss om laget «ser bra ut» nar vi kommer pd kamp. Mer penger til drakter, overtrekk, baller osv
er et gnske.

Litt om niva:

Pa laget har vi alt fra spillere som fint kunne spilt KM-fotball(2-3 stk) samt spillere som sa vidt
kan sentre en pasning. Sa et bredt spekter av gutter.

Vi spilte sesongen mot gutter som bade var 1,2 og 3 ar eldre enn vares gutter. Sa det ble mange
veldig taffe kamper. Vi registrerte at alle lagene vi mgtte som har fler lag, brukte flere KM spillere
enn 2-3 lagspillere. Haplgst, men fakta. Noe vi klagde inn til kretsen uten hell. Dette gjaldt bla
Sprint som brukte uregistrerte(i kampen) interkretsspillere. Allikevel mistet aldri guttene vare eller
vi i trenerteamet viljen og entusiasmen.



Arsberetning V/S IL FOTBALL 2022

Seriespill:

Vi hadde heldigvis mange gode kamper, der vi leverte fotball pa et hgyt niva. Vi vant kamper mot
lag som er adskillige sterkere enn oss, samtid sa hadde vi en liten periode i sesongen, hvor vi var
ineffektive foran mal og for slurvete og slgve i forsvar. Vi sa en stor forbedring fra sesongen far.
En guts og innsatsvilje som noen ganger ikke var like fremtredende sesongen far. Sa veldig positivt.
Endte midt pa tabellen.

Vi dro ogsa pa en treningsleir i Sverige. Bovallstrand, Hamburgsund omradet. Der har Eika veert
pa cup fler ganger tidligere. Kalles Kaviar cup, anbefales. Det ble en stor suksess. Vi var 23 spillere
0g 6 voksene som dro. Dette var en helg i begynnelsen av juni. Der hadde vi 5 gkter pa 2 timer i
lgpet av helgen pa en fantastisk gressmatte. Flott helg bade sportslig og sosialt.

Pr na sa har vi 23 spillere. Nettopp fatt 4 nye spillere, mulig fler kommer. Ca 15-18 pa treningene
na etter nyttar. Vi skal veere med pa Obos-cup i februar. Haper pa et nytt positivt og fremgangsrikt
ar.



Arsberetning V/S IL FOTBALL 2022

Vansjg/Svinndal A-lag

Navn pa trenere: Thomas Aaslund

Navn pa lagleder: Thomas Aaslund

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs:
Navn/Niva: 7. Divisjon

Antall spillere i starten av sesong: 20
Antall spillere pa slutten av sesong: 25
Antall foreldremgter: 0

Sesongen 2021 — Sportslig:
Seriespill i 7. Divisjon

Sesongen 2021 — Sosialt:
Har hatt 2 sammenkomster med aktiviteter for lagbygging.

Hva har veert bra?
Sterk andre halvdel av sesongen. Leverte veldig bra resultater

Hva kunne vert bedre?
Kunne hatt starre oppslutning pa treninger.

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?
Har ikke noe pr dags dato.
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