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ÅRSBERETNING V/S FOTBALL 2021 

Tall i parentes i årsberetningen er fjorårets tall.  

 

 

Styrets sammensetning 

 

Styret har siden årsmøtet i mars bestått av: 

 

Leder – Grethe Guttulsrud 

Styremedlem – Lukas Gudøy-Markiewicz 

Styremedlem – Thomas Aaslund (sportslig leder) 

Styremedlem – Elin Leine Bakke 

Styremedlem – Steffen Olsen 

Styremedlem – Tina Charlotte Andersen 

 

Koronapandemien fortsatt å legge begrensninger for aktiviteten i 2021. Nok et år preget av krav til 

smittevern og uforutsigbarhet ift hvilke arrangementer som kunne gjennomføres.  

 

Skolebrannen 8.april fikk ingen direkte konsekvenser for fotballens aktivitet, men vi mistet en del 

utstyr og har nå dette utstyret på lager i Våler, men ikke i direkte tilknytning til vår aktivitet.  

 

 

Medlemstall 

For året 2021 fikk vi tildelt 268 865 (210 802 kr i 2020)  kr i lokale aktivitetsmidler (LAM). Nytt 

av året er at disse midlene var delt i støtte for barn og støtte for ungdom. Vi fikk hhv 157 865 i 

støtte for barn, og 110 999 i støtte for ungdom, med denne begrunnelsen: Det er ønskelig at de 

lokale idrettslag har en ekstra prioritering av ungdom mellom 13 og 19 år. Det er derfor en 

vesentlig større støtte til denne gruppen sammenliknet med barn i alder 6-12 år.  

 

 

 
Tabellen viser medlemsfordeling i fotballgruppa per 31.12.2020, som var grunnlag for beregning 

av LAM-midler utbetalt i 2021. 

 

Pr 31.12.21 hadde fotballgruppa 189 (170) medlemmer. 
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Tillitsvalgte, trenere og lagledere 

38 (27) personer er enten tillitsvalgt, trener eller lagleder.  

 

Cuper 

Den tradisjonelle IndoorCupen kunne ikke avvikles da idrettshallen var stengt, og det ikke var tillatt 

å holde denne typen arrangementer.  

 

Trenerkompetanse 

Det er i løpet av året ikke blitt avholdt noen trenerkurs internt, det har heller ikke vært deltakelse 

på kurs avholdt av andre.  

 

Grasrottrener 1,2,3,4, UEFA B:  

2015: Thor Christian (1,2,3,4) 

2014: Thor Christian (1,2,3,4), Jon (1) 

2013: Gisle Unum (1) 

2012: Sigfrid Skobba (1) 

2011: Lukas Gudøy-Markiewicz (1), Jan Tore Skaug (1), Grzegorz Roman (1) 

J2011/12 - Pål André Aaberg (1) 

2010: Kim-Reidar Martinsen (1,2,3,4, UEFA B)  

2009: Christer Skaug (1)  

2007/08: Ole Herman (1) 

A-lag: Thomas Aaslund (UEFA B Keepertrener), Andre Kraft Tveter (UEFA B) 

 

Keepertrener 

I 2021 har V/S IL Fotball hatt avtale med Espen Langrud som keepertrener. Han har opprettholdt 

i starten 2 treninger, men etter hvert redusert til 1 trening i uka for keepere. V/S IL Fotball har et 

begrenset antall keepere og gode treninger er avhengig av at så mange som mulig møter opp  

Kompetanse i klubb 

Fotballederkurs 1, 2, 3, 4 

Grethe Guttulsrud (1,2,3) 

 

Dommere/kampveiledere 

Det ble ikke avholdt klubbdommerkurs i 2021. Dette håper vi å komme i gang med igjen for 

sesongen 2022.  

 

Økonomi 

Totalt hadde fotballgruppen inntekter på 1 238 916 og utgifter på 1 193 870. Årsresultatet for 2021 

ble da 45 286, dette er 138 187 kr over budsjett og skyldes i hovedsak økte LAMmidler, økte 

sponsorinntekter og forsikringsoppgjøret etter skolebrannen.   

I 2021 har det ikke vært noen økning i treningsavgiften, den inkluderer fortsatt overtrekk til alle 

spillere. Det ble i 2021 kjøpt inn nye drakter og overtrekk til alle spillere, og i tillegg bagger med 

logo og initialer.  
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Av litt større investeringer i 2021 må nevnes 

Sittebenker – 4 sittebenker i betong er satt opp på gresset ved kunstgressbanen, med gummibelegg 

under. Prosjektet har kostet 164 950kr, av dette er 14 950 fotballens egenkapital mens resten er 

midler fra Trøgstad Brannkasse (25 000) og Sparebank1 Stiftelsen (125 000) 

Redskapsbærer (denne ble kjøpt i 2020, men regnskapsført i 2021) 

 

Arenareklame 

 

Høsten 2020 etablerte hovedstyret en gruppe som skulle jobbe med arenareklame. Gruppen har 

bestått av en representant fra hovedstyret, en fra håndballen og Steffen Olsen fra fotballen. De har 

laget en plan for salg av arenareklame med en fordelingsnøkkel på inntektene: 30 % (hovedstyret) 

– 70 % til gruppen som gjennomfører salget.  

Det er i 2021 solgt totalt 5 skilt 

• Knut Bjerke AS 

• Byggmester Ulf Johansen 

• Joker Svinndal 

• Joker Folkestad 

• Bilbutikk 1  

 

Sosialt 

Det har ikke vært arrangert noen sosiale aktiviteter felles. Det har vært restriksjoner på hvor mange 

som kan møtes på tvers av kohorter. Fotballstyret valgte derfor å bidra litt ekstra til det sosiale som 

lagene selv arrangerte i høst.  

 

Kiosken har vært i drift under seriespillet.  

 

Servicebygg 

Fotballen har garantert for 200 000 til servicebygget. Regnskapet for servicehuset er nå sluttført og 

det er i 2021 overført 150 000 av fotballens midler til hovedstyret.  

 

Fotografering 

Fotografering har ikke funnet sted i 2021. 
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LAGSBERETNINGER 2021: 

 

2015/16 – Mix6 år: 

Navn på trenere: Anders Eriksen, Thor Christian Johansen, Fredrik Hytten 

Navn på lagleder: Eyvind Brynildsen 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Thor Christian Johansen (delkurs 1-4), øvrige skal 

på kurs nå i Mars 

Navn/Nivå: Anders Eriksen og Fredrik Hytten. C 

Antall spillere i starten av sesong: 28 

Antall spillere på slutten av sesong:26 

Antall foreldremøter: 0 

Sesongen 2021 – Sportslig: 

Eks: Hvordan har sesongen vært? Hva har laget deltatt på? 

Vi har bare trent. Starter med kamper til høsten. 

Sesongen 2021 – Sosialt: 

Eks: Sosiale tiltak og miljø i laget. 

Ingen 

Hva har vært bra? 

Mye fotball glede blant de små. 

Hva kunne vært bedre? 

Kanskje litt mer info til trenere som er nye. Litt treningsopplegg etc for de minste. 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for? 

Lage en liten startpakke med info til den/de foreldre som melder seg til å trene laget. 
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2014 – Mix7 år: 

 

Navn på trenere: Thor Chr. Johansen, Gøran Willassen, Pouyan Hamidi, Jon Andersen. 

Navn på lagleder: Gøran Willassen 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Thor Chr. Johansen (delkurs 1-4), Jon Andersen 

(delkurs 1) 

 

Antall spillere i starten av sesong: 22 

Antall spillere på slutten av sesong: 25 

Antall foreldremøter: 1 

 

Sesongen 2021 – Sportslig: 

Serie spill og en cup i østfoldhallen. 

 

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Sommeravslutning med «vm» og pølser. 

 

Hva har vært bra? 

Ja, men ønsker flere cuper 

 

Hva kunne vært bedre? 

Cuper og avslutninger. 

 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

Usikkert. 
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2013 – Mix8 år: 

Navn på trenere: Eivind Nilsen, Marius Ark Saastad, Gisle Unum, Kim Reidar Martinsen. Marius 

ga seg etter sommeren. 

Navn på lagleder: Ingvild Elfstedt 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Gisle Unum 

Antall spillere i starten av sesong: 17 

Antall spillere på slutten av sesong: 18 

Antall foreldremøter: 0 – Det var planlagt et foreldremøte på våren, men det ble avlyst pga. Covid-

19  

 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Sesongen 2021 startet omtrent som 2020 ble avsluttet, det vil si med nedstengning og usikkerhet 

knyttet til gjennomføring av treninger og kamper. Etter hvert kom vi sånn noenlunde i gang med 

treninger. Før sommeren ble det også åpnet for kamper. I og med at det ble satt noen restriksjoner 

på kamp på tvers av kommuner, ble det ikke satt i gang ordinært seriespill. Vi fikk likevel til kamper 

mot Råde og Skiptvet, som var i samme situasjon som oss. Begge kveldene fikk vi spilt 

dobbeltkamper, hvilket betydde at både vi og motstanderne delte laget i to, og så fikk hvert lag to 

kamper hver mot en annen klubb. Heldigvis åpnet ordinært seriespill etter sommeren. 2013-

årgangen hadde to lag påmeldt, og begge lag spilte ca 7-8 kamper etter sommeren. I løpet av høsten 

var vi også med på to turneringer, 3x3 Lervik-cup i Østfoldhallen og USBL-cup i Valhall. Det 

startet noen nye spillere i løpet av året, og de ble prioritert på 3x3-cupen, og de mer erfarne i USBL-

cup. 

Nytt av året var at det var 5er-fotball, så alle treninger har fokusert på dette. I hvert fall halve 

treninga har vært 5x5-spilling e.l. Ellers har det fortsatt vært mye fokus på pasning og skudd, samt 

formasjon og de forskjellige lagdelers oppgaver. Store deler av sesongen var det en trening og en 

kamp per uke. På høsten startet vi med to treninger i uka, hvorav den ene har vært på samme 

tidspunkt som 2012-laget slik at det har vært mulig å samarbeide litt. Hospitering kom også på 

agendaen i løpet av året.  

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Enkel sommeravslutning på kunstgresset, samt juleavslutning på Milligram.  

Hva har vært bra? 

Økning i antall spillere. Positive foreldre. Initiativ til hospitering.  

Hva kunne vært bedre? 

Vi kunne vært noe mer proaktive på hospitering. Treningene kunne vært noe mer strukturerte, 

spesielt i øvelsesdelen (mellom oppvarming og spill), men en svært energisk gjeng gjør noen 

ganger dette litt utfordrende. Ellers skulle vi naturligvis hatt flere kamper i løpet av 2021, men det 

får man ikke gjort så mye med. 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

Man kan gjerne jobbe litt med det kulturelle på tvers av lag/årganger. Hospitering, felles cuper, 

arrangementer etc.   
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2012 – G9 år: 

 

Navn på trenere: Arne Gylder, Viggo Bjørnholdt, Pajtim Ukshini og Arne Braathen Thyholdt 

Navn på lagleder: Renate Holm 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Sigfrid Skobba 

 

Antall spillere i starten av sesong: 17 

Antall spillere på slutten av sesong: 17 

Antall foreldremøter: 1 

 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Eks: Hvordan har sesongen vært? Hva har laget deltatt på?  

Det har vært en sesong preget av corona. Coronaen har preget spillerne og trenerne. 

Vi har spilt serie og en cup i Fredrikstad. Cupen i Fredrikstad ble veldig fin. Det var en god ramme 

rundt på stadion.  

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Dessverre har vi ikke hatt noen sosiale sammenkomster. Vi hadde en hyggelig sommeravslutning 

med boller på siste trening.  

Hva har vært bra? 

Oppmøte og innsats på trening og kamp. Dette er en godt motivert gjeng med gutter. De er aktive 

og gleder seg.  

Hva kunne vært bedre? 

Under de rådende forholdene så har alt vært bra.  

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

En sosial samling for alle i VS.   
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V/S jentene - 2011/2012: 

Navn på trenere: Pål Aaberg, Pètur Jònsson, Tina-Charlotte Andersen 

Navn på lagleder: Martin Vatne 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Pål Aaberg 

Navn/Nivå: Pål, snart nivå 2 

Antall spillere i starten av sesong: 7-8 

Antall spillere på slutten av sesong:11 

Antall foreldremøter: 1 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Året startet med covid karantene.  Første trening ble derfor først i starten av februar.  Dette var 

første året med 7er fotball, så antall spillere var en sentral utfordring i starten av året.  Første 

utetrening var i Mars og da startet vi med to treninger i uken. 15 mars ble det ny nedlukking grunnet 

covid i vel en måned. I April klart vi å få med mange nye spillere og opprettet god kontakt med 

håndball laget på samme kull – hvor flere jenter ville prøve fotball også.   

Første treningskamp ble mot Skiptvedt 31.5, og ble fulgt opp med returoppgjør uken etter.  Deretter 

kjørte vi treningskamp mot Eika og Sprint før sommerferien.  Høsten startet serien hvor vi fikk 7 

kamper.  I tillegg var vi på allejenterpåbanen 4.9 og 5.9. og Torvbyen cup 16.10 – med 2 lag på 

hver hvor vi spilte 5er fotball. 

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Med et lag bestående av 2 kull over flere skoler har vi vært opptatt av det sosiale hele veien.  Dette 

året har vi hatt sommeravslutning hjemme hos Emilie,  juleavslutning på Milligram, samt kaker på 

trening om lag 1 gang i måneden.   

Hva har vært bra? 

Fått med flere spillere, startet samhandling med håndball – og Petur som fotballkynding trener! 

Hva kunne vært bedre? 

Vi sliter litt med å konkurrere mot Posse på torsdag – mulig vi må bytte treningstid 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

Rosa vester – interne VS cuper etc… 
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2011 – G10 år: 

Navn på trenere: Jan Tore Skaug, Grzegorz Gromala 

Navn på lagleder: Lucas Gudøy- Markiewicz 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Alle 

Navn/Nivå: Delkurs 1 

Antall spillere i starten av sesong: 10 

Antall spillere på slutten av sesong: 11 

Antall foreldremøter: 0 

 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Vårsesongen ble preget av en del corona restriksjoner. Vi brukte tiden til å trene en del på NFF sitt 

ferdighetsmerke. Vi spilte 2 treningskamper. Det ble ingen cuper. 

Høstsesongen gikk tilnærmet normalt. Vi startet med en del store tap, men hadde god fremgang i 

løpet av høsten og avsluttet med uavgjort og seier! Vi deltok i Champions Cup i Råde og en 

uoffisiell cup på Ekholdt. 

 

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Som nevnt ble vårsesongen preget av mye restriksjoner. Laget består av en stamme med spillere 

som har vært med i mange år og trives med å trene fotball og spille kamper. Dessverre sluttet 2 

spillere i løpet av vårsesongen. Gledelig er det derfor at vi fikk inn 3 nye spillere slik at vi fortsatt 

var en stor nok gruppe til å kunne spille 7er fotball. 

 

Hva har vært bra? 

Bra at vi fortsatte å prøve da vi tapte mange av kampene i førsten av seriespillet. Prestasjonene økte 

etter hvert som vi fikk kamptrening og dette gjorde at vi spilte jevnspilte kamper i slutten av 

sesongen. Det har vært bra oppmøte på treningene. 

Vi avsluttet sesongen med pizza og bowlingspill på Moss Bowling  
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2010 – G11: 

 

Navn på trenere: Truls Altenborn, Kim-Reidar Martinsen 

Navn på lagleder: Martin Gjersøe 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs:  

Kim-Reidar Martinsen / UEFA-B 

 

Antall spillere i starten av sesong: 13 

Antall spillere på slutten av sesong: 13 

Antall foreldremøter: 0 

 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Pga Korona har det vært lite aktivitet, men vi har deltatt i serie spill samt. Fikk aldri deltatt på noen 

turneringer pga Korona. Vært på 1 cup i Råde nå helt på slutten 

Vi har trent 1-2 ganger i uka + kamper 

Har iløpet av høsten slått oss sammen med 2009 årgangen og avsluttet serien sammen med disse 

gutta. Har nå da fått 4 spillere fra de inn på laget samt trener teamet har økt 

 

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Hatt sommer samling i bassenget hos familien Gjersøe.  

Hva har vært bra? 

God sosial gjeng. Bra å få slått oss sammen med 2009 gjengen som gir oss større bredde samt flere 

folk på trening. 

Hva kunne vært bedre? 

Mere sosialt og flere cuper ble ett savn, men var ikke mulig å få til i.h.t Korona regler. 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

Fått det vi trenger. Veldig fornøyd. Bedre instrukser på bane fordeling under treninger. Hvem trener 

hvor. 
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2009  – G11: 

 

Trener: Christer skaug 

Assistent: Espen Torgersen 

Lagleder: Elin Leine Bakke  

 

Antall spillere ved sesongstart: 11 

Antall spillere ved sesongslutt: 4 

 

Sesongen 2021 Sportslig 

Lav aktivitet grunnet korona. Spillere begynte å falle i fra. Vi var avhengige av å låne spillere fra 

2010 da sesongen startet. Ved sommertider trakk vi laget da det bare var fire spillere igjen. Ble 

slått sammen med 2010. 

 

Sesongen 2021 sosialt 

Avslutning for 2009 ble gjennomført i sommer. Fotball-Vm på storskjerm og en pizza til hver 

person som møtte opp. Felles avslutning med 2010 på puben i Våler etter sesongslutt med pizza. 

 

Hva har vært bra: 

Hyggelige gutter som gled fint inn i miljøet med 2010.  

Christer fortsetter i trenerteamet også i 2022. Espen og Elin gir seg. 
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V/S - EIKA - G14: 

 

Navn på trenere: Ole Hermann Fjeld (V/S), Nicholas Erik Gibb (Eika), Marius Gislo Lund (Eika), 

Kjetil Clemetsen (Eika), William Tofte (Eika) 

Navn på lagleder: Camilla Fledsberg Vatne (V/S) 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: Ole Hermann Fjeld (V/S), Nicholas Erik Gibb 

(Eika) 

Antall spillere i starten av sesong:  18 

Antall spillere på slutten av sesong: 20 

Antall foreldremøter:    1 før sammenslåing; 0 etter 

 

Sesongen 2021 – Sportslig:  

Laget er et samarbeidslag mellom V/S og Eika. Ganske jevnt fordelt med spillere fra de to 

klubbene. Vi har spilt i sorte drakter, med logo fra begge klubber på brystet. Samarbeidet har 

fungert utmerket. 

Har hatt 3 treninger per uke; fordelt på 2 i Våler og 1 på Ørejordet i Moss. Typisk oppmøte på 

trening har vært 12 spillere. Vi har hatt én til to 2006 spillere som har vært med på trening, og én 

som har vært med på kamper. Vi har også hatt en gruppe med 2008 spillere, som har vært med på 

både treninger og kamper. 2008 spillerne har fungert veldig godt på laget. 

Vi har ikke deltatt på cuper, men vi har spilt flere treningskamper. Det er god stemning blant 

spillerne i gruppa, og det oppleves som et godt samhold i laget. Vi har spesielt sett dette i kamper, 

hvor vi ikke lenger «gir opp» når vi ligger under – og at guttene fremdeles oppmuntrer hverandre. 

Seriespillet ble «halvert», slik at vi møtte hvert lag én gang. Med 18 spillere påmeldt på kamper 

har det vært litt mange som må stå over eller sitte på benken, men samtidig var vi ikke nok til å 

melde på to lag.   

Vi har hatt keeper på keepertrening, med gode tilbakemeldinger. Litt lite oppmøte pga. skade og 

andre fritidsaktiviteter. 

Vi meldte oss opp i seriespill for 11er fotball, på nivå 2, og endte på 7de plass. Det er relativt store 

forskjeller på fotballteknisk nivå i gruppa. Et par spillere kunne ha spilt KM (nivå 1), et par spillere 

skulle ha spilt på lavere nivå, men de fleste passer fint på nivå 2. Alle kamper vi spilte var jevne 

og gode, og vi tapte/vant med et par mål. De to siste kampene var mot HSV (13-0 tap) og Korsegård 

(3-1 tap) sine KM-lag.   

Sesongen 2021 – Sosialt:  

Vi har kun hatt én sosial samling, med teambuilding øvelser og pizza. Det var veldig vellykket. 

Det har vært diskutert flere samlinger, blant annet besøk på fornøyelsespark, men det har ikke 

passet for nok av trenerne samtidig (vi har ikke spurt foreldre om å bidra). 

De aller fleste av guttene er snille mot hverandre, oppfører seg bra på trening, og har gode 

holdninger.  

Hva har vært bra? 

Vi har klart å holde en god stamme av spillere, som alle har utviklet fotballferdighetene. Bra 

oppmøte på treninger, bra oppmøte på kamper, og et fint samhold i gruppa.  
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Hva kunne vært bedre? 

Vi har slitt med skader og uhell (knekt bein, finger, tå; og betennelse i flere kne/ankler). Vi har 

forsøkt litt skadeforebyggende øvelser på treningene, men sliter med å finne øvelser som da 

motiverer samtidig. 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for?  

Vi ønsker oss en betalt trener, evt. penger til f.eks. én økt med en ekstern fotballtrener per uke. Vi 

ønsker oss også et lag å hospitere opp til, og ser at det nok blir «hovedproblemet» neste sesong, når 

motstand/utviklingsmulighetene for de beste evt. blir å gå til andre klubber.  
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Vansjø/Svinndal A-lag 

 

Navn på trenere: Thomas Aaslund 

Navn på lagleder: Birger Thømt Jensen 

Personer tilknyttet laget med grasrottrenerkurs: 

Navn/Nivå: UEFA B Keeper (Thomas Aaslund) 

Antall spillere i starten av sesong: 27 

Antall spillere på slutten av sesong:27 

Sesongen 2021 – Sportslig: 

Sesongen 2021 er en sesong som ikke skriver seg inn i historiebøkene hva gjelder den 

sportslige delen. A-laget hadde en stor og solid tropp – men etter gjentatte 

nedstengninger av Covid-19 var det utfordrende til å få spillere på treninger. Noe også 

den halve sesongen bar preg av. Siste del av sesongen slet vi med og ha nok spillere til 

kamp. Når samfunnet først åpnet opp for kamper, var nok mange klare for å gjøre 

andre ting enn å spille fotball. 

Sesongen 2021 – Sosialt: 

Laget hadde dessverre ingen sosiale sammenkomster i 2021, grunnet Covid-19 

Hva har vært bra: Vi har klart å holde på de spillerne som har vært med fra 2020 

sesongen og er fortsatt med. Med mangel på garderobefasiliteter gikk Iver Bjerke 

foran som et veldig godt eksempel for bygda vår, og lot oss låne låven på Folkestad 

Gård under hjemmekampene våre. 

Hva kunne vært bedre: Tror ikke noe kunne vært bedre i denne tunge perioden for 

idretten generelt. 

Hva kan styret tilrettelegge bedre for: Styret gjør en god jobb. Men skal man ønske 

noe, så er det at banemannskapet tar mer eierskap til baneforhold på vinterstid, med 

måking, salting og lager dreneringshull slik at mest mulig vann kan få rent av banen. 

 


