
  

 

 

Referat Årsmøte VS IL Håndball 08.mars 2022 
 
Til stede:   
Fra Håndballstyret: Espen Wold, Stine Wold, Marianne Bonden Voldengen, Therese 
Kiserud, Jorunn Wibord, Anders Austad,  
Ellers: Ingvild Elfstedt, Lukas Gudøy-Markieswicz, Thea Skolt, Jens Tore Fossen, Therese 
Kirkeby 

 
Saksliste  

 
1. Godkjenning av innkalling og sakslisten   

• Godkjent  
  

2. Årsberetningen for håndballgruppa 2020  
• Alle leste igjennom denne under møtet, ingen hadde noe å utsette.   
  

3. Årsberetning fra lagene/ hva tenker lag om neste sesong.  
• Opplest i plenum av hver enkelt gruppe, hvor også tanker om neste 
sesong ble luftet.  
• Rekruttering til 2012/2013 har vært bra, startet senhøstes med 4 
utøvere. Har økt til 12/13 stk. 
• Rekruttering til håndballskole har vært en suksess, 2014/2015 teller 
ca 35 stk. Bare blide og positive barn.  
• Alle lag har blitt informert om fristen 31. mai for påmelding til neste 
sesong.  
 

4. Treningsavgifter  
• Treningsavgiftene for sesongen 2022/2023 står økes med kr 100 for 
alle lag unntatt håndballskolen, 
Håndballskolen:   1200,-   
Håndball J9:   1600,-  
Håndball J10/G10 og J11:  1900,-  
J12 og eldre:   2200,- 
• Dette ble tatt opp i trener lagleder møte 28.03.22  
  
 

5. Innstilling til nytt styret til idrettslagets årsmøte.   
• Nåværende styre blir sittende videre, det var det ingen innvendinger 
til:  
Innmeldte kandidater: Espen og Stine Wold, Jorunn Wiborg, Marianne 
Bonden Voldengen, Line Helstrøm, Anders Austad. 
• Etter gjennomført årsmøte er det kommet til ett styremedlem som 
representerer 2012/2013 laget, Marius Bjor. Håndballstyret ber om at 

Marius Bjor innstilles på årsmøte. 
 
 



  

 

 

• Det er viktig å forsøke å rekruttere flere underveis, tilfelle frafall av 
lag, som igjen gjør at medlemmer i styret muligens faller i fra.  
Ønsket er at alle lag stiller med en kandidat. Det har blitt jobbet 
kontinuerlig med rekruttering av medlemmer til håndballstyret. Har 
vært sendt ut til alle lag som har delt dette videre. 
 

  
6. Arrangement: Sommeravslutning for VS Håndball.  

• Ønsket til Håndballstyret er å få til noe for Håndballgruppen før 
sommer ferien. Søndag 12. juni er dato vi har landet på da det passet for 
fleste lagene. Dette treffer samtidig som Bygdedagen, håndballgruppa 
reklamerer for åpen dag i halle og håper dette kan bidra til å både 
rekruttere nye håndballspillere og trekke folk til bygda på Bygdedagen. 
 

7. Årsplan for håndballgruppa:  
I 2022 ønsker håndballgruppa å ha fokus på følgende;  

• Utvikle tilbudet til de minste, derunder arrangere minirunder og 
starte opp Håndballskolen for barn født i 2016.   
• Fokus på godt samarbeid og videreutvikle kompetansen i 
trenergruppen  
• Fokus på å rekruttere/utdanne kampveiledere  
• Oppdatere hallmerking og utstyrspark  
• Se på muligheten til å få inn fysioterapeuter eksternt månedlig for å 
gi alle lag over 10 år skadeforebyggende øvelser både som 
fellesprogram og individuelt.   
• Gjennomføre Førstehjelpskurs med hjertestarter   
• Deltagelse på cuper og ordinært spilltilbud i regi av NHF  
  
  
 

 
Mvh Espen Wold. 


