
Referat Årsmøte VS IL Håndball 17.mars 2021 

Til stede:  

Fra Håndballstyret: Espen Wold, Stine Wold, Marianne Bonden Voldengen, Line Helstrøm, Nora 

Larsen, Therese Kiserud, Jorunn Wibord, Anders Austad, Elin L. Bakke 

Ellers: Ingvild Elfstedt, May-Lene Stangjordet-Dueskar, Ole Voldengen, Lukas Gudøy-Markieswicz,  

Saksliste 

1. Godkjenning av innkalling og sakslisten  

• Godkjent 

 

2. Årsberetningen for håndballgruppa 2020 

• Alle leste igjennom denne under møtet, ingen hadde noe å utsette.  

Vi fikk en positiv tilbakemelding fra Therese Kiserud rundt jobben Håndballstyret har 

gjort dette året. Det har vært en “ståpå” gjeng som har sittet i 2020 sesongen hvor 

alle har vært med på å dra lasset. 

 

3. Årsberetning fra lagene/ hva tenker lag om neste sesong. 

• Opplest i plenum av hver enkelt gruppe, hvor også tanker om neste sesong ble luftet. 

Endelig avgjørelse på dette tas nærmere fristen 30.april 2020. 

 

• En sak som må følges opp, melt fra 2012/2013 laget hvor Ingvild Elfstedt er trener: 

Ingvild bistår som trener ut denne sesongen, men fra oppstart august 2021 vil hun ha 

fokus på nåværende J09 lag, så her må nye trenere inn. 

Det ble nevnt to navn: Eli Røstad og Linda Hansen som begge har barn på laget per 

nå. 

Forslag er skriv til foreldre fra Håndballstyret som forklarer saken, evt. Foreldremøte.  

Håndballstyret følger opp dette med Ingvild før sommeren. 

 

4. Regnskapet for 2020  

• Presentert av Stine Wold. 

Året startet bra, men fra og med mars ble det stille.  Lite inntekt grunnet få 

arrangementer og kamper. 

Håndballen hatt ett lotteri på Spleis hvor det kom inn 8800,- 

Selv med ett vanskelig år gikk budsjettet i pluss med 129.222,- 

 

5. Budsjett for 2021  

• Presentert av Stine Wold.  

Kommentarer til budsjettet: 

Budsjettet har tatt høyde for corona. Lite inntekter og kostnader i starten av året. 

Det er satt av  post for deltakelse på cuper.  Det var ønskelig å ha en form for 

forutsigbarhet på hvor mye hvert enkelt lag kan få tildelt.  

Lagene må sende søknad til Håndballstyret på hva man ønsker å delta på, så vil man 

få beskjed. Det er ikke satt en fast sum per lag, men det deles noenlunde likt.  Noen 

lag/aldersgrupper deltar på mer cuper en andre, så noen forskjeller kan forekomme. 

 



 

 

 

6. Treningsavgifter 

• Treningsavgiftene for sesongen 2021/2022 står uendret fra forrige sesong. 

Håndballskolen:   1200,-  

( for 2020/2021 var den satt til 600,- grunnet sen oppstart. 

Håndball J9:    1500,- 

Håndball J10/G10 og J11:  1800,- 

J12 og eldre:    2100 

 

• Håndballstyret skal ha nytt møte om betaling av trenere i august 2021.  

Vi   lager en egen post for lønn/kompensasjon av trenere. 

Dette må vi legge inn i budsjettet for 2022. 

Midlertidig løsning er å lønne trenere fra egen lagskasse. 

Så vil det bli en ny vurdering av saken på budsjettet i 2022. 

Her må man ta stilling til hvem skal få, hvor mye skal man betale, hvilke krav skal 

settes for å kunne få kompensasjon.  Håndballstyret jobber videre med dette, sjekker 

hva andre klubber og gjør. 

 

 

 

7. Innstilling til nytt styret til idrettslagets årsmøte.  

• Nåværende styre blir sittende en sesong til, det var det ingen innvendinger til: 

Innmeldte kandidater: Espen og Stine Wold, Jorunn Wiborg, Nora Falla Larsen, 

Marianne Bonden Voldengen,  Line Helstrøm, Anders Austad, Elin L. Bakke. 

• Marianne Voldengen jobber med Håndballskolen 2014 for å se om det er mulig å 

rekruttere inn medlemmer derfra.  Det vil også bli oppstart av ny Håndballskole 2015 

som det og vil bli spurt om medlemmer til Håndballstyret. 

• Det er viktig å forsøke å rekruttere flere underveis, tilfelle frafall av lag, som igjen 

gjør at medlemmer i styret muligens faller i fra. 

Ønsket er at alle lag stiller med en kandidat. 

 

8. Arrangement: Internturnering for VS Håndball. 

• Ønsket til Håndballstyret er å få til noe for Håndballgruppen før sommeren. 

Dette ser vi videre på etter 11.april, når tiltakene evt. Opphører/forlenges. 

Ønsket er å kunne samle gruppene for en internturnering eller lignende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

9. Årsplan for håndballgruppa: 

I 2021 ønsker håndballgruppa å ha fokus på følgende; 

• Utvikle tilbudet til de minste, derunder arrangere minirunder og starte opp 

Håndballskolen for barn født i 2015.  

• Fokus på godt samarbeid og videreutvikle kompetansen i trenergruppen 

• Fokus på å rekruttere/utdanne kampveiledere 

• Oppdatere hallmerking og utstyrspark 

• Se på muligheten til å få inn fysioterapeuter eksternt månedlig for å gi alle lag over 

10 år skadeforebyggende øvelser både som fellesprogram og individuelt.  

• Gjennomføre Førstehjelpskurs med hjertestarter  

• Deltagelse på cuper og ordinært spilltilbud i regi av NHF 

 

 

 

 

 

 

10. Evt: 

• Stine informerte om at utmeldinger av barn som ønsker å ta pause skjer to ganger i 

året.  Lagledere/trenere må ha dialog med spiller/foreldre og foreldre må melde ut 

via email. 

• Sommerskolen:  

Det ble kort snakket om sommerskolen som Kommunen har tatt initiativ til. 

Per nå er det på planstadiet, men VS kan stille med utstyr og har spurt etter frivillige. 

• Under årsberetningen kom det forslag fra J11 at dersom det blir ytterligere lock 

down, men lov å trene, så ønsker de mer initiativ fra Styrene sin side for å trene på 

tvers av grupper i VS. Dette kan være med å bidra til å skape positiv idrettskultur på 

tvers i idrettslaget.  Dette kunne kanskje ha vært gjort allerede, men en god ide å ta 

med videre. 

• Kom også forslag fra Nora at man kan arrangere mer internt i klubben, treff mellom 

egne lag, evt. fadderordning fra de eldste lagene mot de mindre.  De eldste blir fort 

forbilder for de yngre.  Dette er noe man kan vurdere for neste håndballskole 

allerede, om reglene tillater det. 

 

   

  

 

 

 

 



  
   

  


