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27. mars 2025



Årsmøtet skal:



Sammendrag innledning 
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Aktive utøvere



Økonomi – Vi kommer nærmere inn på dette i sak 9  

Vi kommer tilbake 
til økonomi under 
pkt. 9 Regnskap og 
pkt. 12 Budsjett 

Vi kommer tilbake 
til økonomi under 
pkt. 9 Regnskap og 
pkt. 12 Budsjett 

Sum driftsinntekter 12 049 953

Sum Driftskostnader 11 570 566

Driftsresultat 479 387

Netto Finansinntekter (456 381)

Årsresultat 23 006



Hovedstyret

Styret har i 2024 bestått av:

Leder: Helge Hermundsgård    Nestleder: Åsa Kristina Franzén

Styremedlem: Kjetil Ulvestrand    Styremedlem: Marianne Brænden

Styremedlem: Colin Berry Wilson   Styremedlem: Helge Aarvik

Varamedlem: Camilla Fjellbekk Michaelsen  Styremedlem fotball: John Håvar Ruud

Styremedlem håndball: Jeanette Holan  Styremedlem langrenn: Karine Falck-Haug

Styremedlem hopp: Anne Kirstine Kenich  Styremedlem sykkel: Dick Peters

Styremedlem volleyball: Peter Svelander      Styremedlem friidrett: Anders Balstad 

Styremedlem bryting: Stig Kleven   Styremedlem ungdomsutvalget: Andrea Rygh

Møter 
• 10 styremøter 

• Ett årsmøte

• NFF Forbundstinget 2024: John Håvar Ruud og 
Andreas Torsæter

• Oslo Fotballkrets Kretsting: John Håvar Ruud

• Høstseminar BIR: Cathrine Harterman, Helge 
Hermundsgård, Stig Kleven  og Anja Kingdon

Representasjon  



Frivilligheten – Vi er Jardar. Jardar er oss!

Jardar er en foreldredrevet idrettsklubb. 

Uten engasjementet og deltakelsen fra foreldre, så kan ikke klubben 
tilby et godt og variert aktivitetstilbud for barna i nærmiljøet. 

Mange gjør en strålende innsats år etter år. Tusen takk! Dere er limet i 
klubben!

Jardar er en viktig sosial arena i vårt nærmiljø, og en utrolig fin måte å 
bli bedre kjent med andre foreldre. Det er stor variasjon i oppgavene i 
klubben, og det er bare å velge hvilke bidrag som passer best for deg! 



Klubbkontoret

• Fra klubbkontoret drives den daglige driften av daglig leder Anja Kingdon 

• Cathrine Harterman er ansvarlig for utleie av klubbhuset, fakturering og oppfølging av medlemsdatabasen

• Klemet Elisenberg jobber med drift av klubbhuset og har fokus på kvalitetsklubb-konseptet

• Andreas Torsæter, er fotballens trener- og spillerutvikler 

I 2024 kjøpte Spond opp vårt daværende medlemssystem Spoortz, og arbeidet med overgangen startet høsten 2024. 
Det har gått med mye arbeid til denne overgangen, som vi også vil måtte bruke mye tid på også gjennom 2025. 

Det er et godt samarbeid mellom daglig leder, hovedstyret, gruppestyrene, Jardars medlemmer og nærliggende 
idrettslag, og ikke minst Bærum kommune og Bærum Idrettsråd.



Jardarposten

• Jardarposten kom ut fire ganger i 2024

• Jardarposten oppfattes som limet i klubben, det er en mulighet for å få informasjon 
når det gjelder idrettslagets samlede virksomhet

• Jardarposten distribueres til rundt 1 000 husstander



Idrettskolen for 2. trinn og 4- og 5-åringer

• For sesongen 2024/2025 ga vi igjen 2. trinn på Tanum og Jong skole et gratistilbud i SFO-tiden. 
Programmet for sesongen ble lagt opp som følgende:

– Fotball uke 36-39 

– Friidrett uke 41-44 

– Håndball uke 45-48 

– Langrenn uke 2-9 

– Volleyball uke 10-12

• Tilbudet til 4- og 5-åringene har også denne sesongen vært i gymsalen i Combihallen på kveldstid 
med opptil 30 barn per gruppe. 

• Hovedfokus: Lek og allsidig aktivitet for å stimulere barns utvikling

• På slutten av sesongen har vi denne sesongen hatt gjestetrenere fra våre ulike idretter

Aktiviteten gjennomføres av våre ivrige ungdomstrenere mellom 15 og 19 år, som alle er utdannet 
som aktivitetsledere fra Norges Idrettsforbund.

Idrettsskolen gir ikke bare en bedre innsikt i hva klubben vår kan tilby, men vil også på sikt kunne 
bidra til å bedre trener- og lederutfordringene vi har i Jardar på alle nivåer. 



Årets priser

• Årets trener: Ndashu Yakobo (friidrett)

• Årets utøver: Anisa Abdulle (friidrett)

• Årets leder: Arne Torsæter (volleyball)

• Årets foreldre: Anja Halland Johnsen og Thomas Gareid (fotball)

• Årets dommer: Åse Himle (volleyball

• Årets ildsjel: Thomas Bjella og Simon Ørbeck (fotball)

• Oppmuntringsprisen: Young Ladies (fotball)



Hedersbevisninger

Æresmedlemskap: Kjersti I. Hellby

Bellevue-pokalen: Isak Skjevdal (volleyball)

Hedersbevisning i gull: Ola Nyhus (sykkel)

Merke med krans:

• Cornelia Benneche (fotball) 

• John Håvar Ruud (fotball) 

• Kjersti Engeseth (fotball) 

• Kristina Nervold (sykkel) 

• Øivind Nullmeyer (sykkel) 

• Kjersti R. Haugland (håndball) 

• Mette Hardi (håndball)

• Marianne Brænden

• Anja Kingdon



Sportslig utvalg 

• Vår visjon er «Jardar – klubben for idrettsglede, fellesskap og vennskap», der 
idrettsglede er «Glede for alle, idrettslige prestasjoner og personlig vekst». 
For å sikre at dette står i fokus opprettet hovedstyret høsten 2017 et 
Sportslig utvalg

• Gruppene i Jardar (fotball, håndball, langrenn, hopp, sykkel, friidrett, 
volleyball og bryting) har hver sin representant inn i utvalget. Hovedstyrets 
representant skal være utvalgets leder og «fasilitator». En representant fra 
ungdomsutvalget har også vært invitert til å delta på møtene. 

• Sportslig utvalgs oppgave er:
– Samordne sportslig aktivitet mellom gruppene 

– Trenerforum. Arrangere møter/kurs for alle trenerne i Jardar

– Ansvar for den sportslige delen på Jardardagen



Anlegg utført 2024

• Sandvolleyball
Volleyballgruppen har fått en ny flott sandvolleyballbane. 

• Gressbanen på Bjørnegård

Gressbanen har fått nytt gress og gressklipper. Når gresset får satt seg til våren 
2025 blir kapasitet for fotball økt. 

• Vestmarka
Det jobbes planmessig i samarbeid med Bærums Skiklub med videreutvikling av 
både skianlegg, skiskytterstadion og infrastrukturen på Vestmarka



Anlegg planlagt 2025

• Fotball
Nye boder som vil gi mer plass til utstyr

• Ny Combihall:

Dette blir et viktig prosjekt for Jardar i 2025. Jardar skal 
gjøre sitt ytterste for å rette søkelys på dette prosjektet slik 
at prosjektet fortsetter å ha fremgang



Gruppene og ungdomsutvalget



Ungdomsutvalget

• 8 medlemmer fra fotball, håndball, langrenn, friidrett, 
sykkel og volleyball

• Ungdommens talerør

• Tatt opp i hovedstyret, deltar på styremøter og 
gruppestyremøter

• Jentedagen, lederkurs og  Jardar Vintage



Fotballgruppen 

Sportslig aktiviteter: 
Fotballskole uke 26 og 32 deltok totalt 290 barn fra 2017-2012 

Spillerutviklingsuke uke 33 hadde også rekord med 68 ungdommer

God deltakelse på akademi fra 2014 og eldre

Utvidelse av samarbeidet i Union Bærum kvinner til å gjelde fra J13

Lag og spillere:
Fortsatt økning i spillere i Fotballen. (Opp 31 spiller versus 2024)

37 Guttelag og 26 Jentelag påmeldt i seriespill og OBOS-miniliga.

356 Gutter og 201 jenter spiller fotball i Jardar. (Antall jenter er ny 
rekord!) 

PRODUSERT 53400 TIMER AKTIVITET/TRENING I 2024 

Økonomi :
- Høyere inntekter på treningsavgifter pga liten økning samt flere 

spillere

-  God fortjeneste på fotballskoler og akademi

- Fortsatt vanskelig med inntekter på sponsor

- Noe høyere lønnskostnader grunner økt aktivitet

- God kontroll på kostnader på banedrift

Bjørnegård kunstgress og andre baner:
Også i 2024 fortsatte saken med »varmetvisten» mot Energy Rent AS

Kjørt mesteparten av vinteren uten undervame. Fungert relativt ok, men 
ikke 100% . Bane stengt noen dager vinter 2024

Reklamasjon på jobben  med gressbanen. Nå ferdigstilt, men litt 
etterarbeid våren 2025. 

Satt igang robotgressklipper på gressbane og bygd eget «hus» til klipperen. 

Emma Hjort fungert greit, men mye hærverk der oppe



Håndballåret 2024

 Aktivitet og utvikling:
• Økt medlemstall og sterk rekruttering blant de yngste
• Gode sportslige aktiviteter og deltakelse i alle aldersklasser
• Flere ungdommer engasjert som trenere og dommere

 Hva vi har jobbet med:
• Økonomisk ansvarlighet 
• Rekruttering og arrangementer 

 Fokus fremover 
• Rekruttering og frafallsforebygging
• Bygge økonomisk handlingsrom for fremtiden
• Styrke trener- og dommerutvikling



Jardar langrenn sesongen 2024/2025

226 aktive medlemmer i 2024 av disse er 102 jenter 
og 124 gutter. 18 fantastiske ungdomstrenere.

Sosialt: ulike samlinger, samlingspunkt på renn, lek og 
skiglede i fokus

Frivillighet: TourDeBærum, Vestmarka Vinterleker, 
foreldretrenere, stort gruppestyre

Mye aktivitet: Jardartrollet, sommerkamp, barmark, 
rulleski, teknikkurs for foreldre, ukentlig skitreninger, 
familiesamling, idrettskole m.m.

Prestasjoner: Thorvald Lødøen vant skicross på 
Hovedlandsrennet (uoffisielt NM for 15-16åringene) 
og Maren Heen har hatt flere topp 10-plasseringer i 
junior Norgescup!



Her kommer en tittel



Årsberetning IL Jardar Sykkel 2024
Glede og mestring, et positivt fellesskap, helsefremmende aktivitet er våre felles verdier

• Aktiveter
– Seniorer: TourTråkk, Mallorca 

samling, div ritt, bankett og årlig 
høsttur. Styrketrening, spinning, 
løpegruppe og langrenn

– Barnegruppa: Treninger i 
Tanumskogen, Trysil sammling i 
Juni, klubbmesterskap på Jordbru 
kombinert med seniorgruppa

• Styret
– I 2024: Dick Peters (leder), Knut 

Helgesen (nestleder), Øivind 
Nullmeyer (Økonomi), Kristina V. 
Nervold og Fredrik Dahl-Jørgensen 
(barnegruppa)

• Økonomi
– Stabilt økonomi, inntekter fra 

sponsorer, to dugnader og 
treningsavgifter, brukt til dekning 
av kostnader for barnegruppa. 
Seniorgruppa finansierer seg selv. 
Overskudd 2024: NOK 17 664

• Medlemmer
– 86 medlemmer i seniorgruppa, 29 

medlemmer i barnegruppa



Jardar Volleyball – 2024 høydepunkter 
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Emil Torsæter: 
- Norgesmester 
sandvolleyball

Isak Skjevdal: 
- Norgesmester regionlag
- Norgesmester regionlag 

sandvolleyball

Emma Telum: 
2. plass regionlag
3. plass regionlag 
sandvolleyball

Årets leder Jardar: Arne Torsæter

Årets dommer Jardar: Åse Himle

Bellevuepokalen (for fremragende 
prestasjon 2024): Isak Skjevdal



FRIIDRETT

• Medlemstall 2024: 55 (2023: 45)

– Eldre gruppe f. 2010 og eldre, 2-4 
treninger i uken

– Yngre gruppe f. 2014-2011, 2 treninger 
i uken

– Voksengruppe nystartet med en 
trening i uken

• Para-utøver med deltakelse i VM og 
Diamond League

• God deltakelse på stevner i alle aldre

• Camp Norsjø sammen med GUI

• Økonomi: Tæring etter næring



Brytings første år i IL Jardar

• Takk til IL Jardar som tok oss opp som gren på årsmøtet for et år siden, og takk til 
Sparebankstiftelsen DNB som sponset matter, lager og annet utstyr. Vi kan melde om mye 
moro og god stemning i gymsalen i året som har gått.

• 53 utøvere og 6 trenerne har vært i aktivitet i gymsalen i Combihallen. Mange av utøverne 
har tatt bronsemerket og deltatt på sine første konkurranser. Vi treninger på mandag, 
tirsdag x 2 og torsdag (og er fornøyd med det).

• Vi håper etterhvert at flere av våre utøvere ønsker å konkurrere og at vi rekrutterer flere 
jenter.

• Økonomien er balansert og ambisjonene om en billig aktivitet er etter skjema(treningsavgift 
1000,- pr. år)



Sak 9 - IL Jardars regnskap
Økonomi
Jardar er ett idrettslag med én felles økonomi. Idrettslaget leverer hvert år regnskap for alle sine aktiviteter til revisjon, 
og dette dekker også aktiviteten i alle undergruppene. 

I 2024 hadde idrettslaget driftsinntekter på kr 12 049 953 (2023: 11 361 146), driftskostnader på kr 11 570 566 (2023: 
12 589 678), og netto finanskostnad på kr 456 381 (2023: 640 955). Dette gir et årsresultat (overskudd) på kr 23 006, 
mot et underskudd på kr 1 869 487 i 2023. Resultatet er kr 268 168 bedre enn budsjettert. 

Det økonomiske resultatet blitt stabilisert for klubben totalt i 2024, etter det store underskuddet i 2023. Fotballgruppa 
sliter fortsatt med effekten av leverandørkonflikten som preget regnskapene i 2023. Saken er løst ved rettsmekling, 
men forliket endte med at Jardar betaler kr 240 000 i tillegg til avsetningen som ble gjort for 2023. Dette beløpet er 
ført som en kostnad for fotballgruppa i 2024. 

De øvrige gruppene har gjort opp regnskap som er i tråd med budsjett og forventninger. 

Justert for årets overskudd er klubbens egenkapital totalt kr 3 410 082 (2023: kr 3 387 078). Idrettslagets langsiktige 
gjeld er totalt kr 6 192 565, som hovedsakelig er knyttet til fotballbanen. 

Ellers har det mye av det økonomiske arbeidet handlet om å forstå og innrette oss til endringer som følge av 
innstramming i Bærum kommunes økonomi. Innføring av timepriser for bruk av idrettshaller og reduksjon i støtte til 
utøvere med økonomiske utfordringer vil prege enkelte grupper i framtiden. 

Sum driftsinntekter 12 049 953

Sum Driftskostnader 11 570 566

Driftsresultat 479 387

Netto 
Finansinntekter 

(456 381)

Årsresultat 23 006



Sak 10 a. Nedleggelse av Jardar Hopp

Bakgrunn: 

Jardar har hatt en hoppgruppe fra tidenes morgen og vi har fostret mang en hopper og kombinertløper 
gjennom tidene. 

Vi ser at vi ikke evner å ha en aktiv hoppgruppe som driver hoppbakkene, eller som har frivillige som kan 
dra i gang nyrekruttering i og bygge opp igjen denne aktiviteten. 

Dagens medlemmer i hoppgruppa er aktive, men treningen foregår i Kollenhopp, selv om de 
representerer IL Jardar i alle renn. 



Sak 10 a. 

Hoppgruppas evaluering av status: 
- Hoppgruppa har ikke kapasitet eller medlemsgrunnlag for opprettholdelse av aktivitet eller utføre 

nødvendige oppgaver for drift og vedlikehold av Jardarkollen 
- I sesongen 24/25 er det ikke Jardar-aktiviteter i Jardarkollen 
- Asker Hopp prøver å rekruttere med utgangspunkt i egne bakker på Føyka eller bruk av Midtstua 
- Basert på et synkende aktivitetsnivå, ned til null i egne anlegg og egen regi, ser vi det ikke som 

bærekraftig å videreføre dagens hoppgruppe 
- Vi har også erfart at snøfattige vintre gjør det vanskelig å se på Jardarkollen som et sikkert sted å 

planlegge trening 
- Vi har erfart at nyrekruttering til Hopp synes å være svært vanskelig over flere år 
- Jardars hoppere er nå aktive i Kollenhopp, men har vokst ut av Jardarkollen, der vi har flere hoppere og 

kombinertløpere på høyt nivå 
- Avslutning og sanering av Jardarkollen vil kunne påføre Jardar kostnader, dog vil videre drift av 

Jardarkollen også påføre Jardar kostnader, uten at vi har kapasitet til å skape hopp aktivitet i bakken. 



Sak 10 a. 

Økonomi: 
Hoppgruppa har en solid balanse med rundt 280 000NOK i oppsparte midler per 31.12.2024.  

Den store bakken fikk spillemidler i 2002, og om bakken rives i 2025 vil rundt 62 000NOK måtte 
tilbakebetales fylkeskommunen iht. reglene for spillemidler for større anlegg. Det er signaler fra 
kommunen/fylke om at dette kan ettergis og dermed øke midlene tilgjengelig for sanering.  

Det er i 2025 foreslått et budsjett med 200 000NOK avsatt til sanering inkludert tilbakebetaling av 
spillemidler. Det er mottatt spillemidler også for de to mindre anleggene, men det er ingen forpliktelser 
på disse da disse er nærmiljøanlegg med kortere tidsperiode.  



Sak 10 a. 

Jardarkollen: 
Jardarkollen består av 3 hoppbakker, dommertårn, pumpehus, Rikkebua og skitau. Det er teknisk anlegg 
med strøm/vann med kapasitet til å kjøre snøproduksjon og skitau. 

Mobilmast fra ICE er integrert i anlegget. De har leieavtale med kommunen og midler fra denne tildeles 
hoppgruppa vært år. Dette inkludere at ICE har et utstyrsrom under ovarennet på den store bakken. 

Den store bakken vil kreve støtte fra profesjonelle ved riving for å sikre HMS ved arbeid i høyden. Dette 
bør planlegges sammen med kommunen/ICE for å sikre alle parter. 

De andre delene kan i stor grad rives på dugnad og noe utstyr som heis/snøkanon kan prøves selges/gid 
bort mot demontering 



Sak 10 a. 

Forslag til vedtak: 
IL Jardar Hopp var en av de grunnleggende idrettene i idrettslaget og har over flere 
år skapt glede og aktivitet i Jardarkollen. Miljøet har bragt frem kombinertløpere og 
hoppere på toppnivå internasjonalt. Per i dag har hoppgruppa og IL Jardar ikke 
kapasitet eller medlemsgrunnlag for opprettholdelse av aktivitet eller utførelse av 
nødvendige oppgaver for drift og vedlikehold av Jardarkollen. Medlemmer underlagt 
Jardar Hopp, forblir medlemmer i IL Jardar og rapporteres under Norges Skiforbund.  

Hovedstyret anbefaler dermed årsmøte å legge ned hoppgruppa i årsmøte 2025 
inkludert nedleggelse av anlegget i Jardarkollen. 



Sak 11



Sak 12 – IL Jardars budsjett

• Konsolidert budsjett for alle grupper, inkludert hovedlaget

• Hovedgrupper har behandlet sine budsjetter i egne årlige møter

• Inntekter kr 10 663 280

• Kostnader kr 10 572 625

• Underskudd, etter finansposter på kr 96 167





IL Jardar

Sak 13 – IL Jardar organisasjonsplan



IL Jardar

Sak 13 – IL Jardar organisasjonsplan



Komitéer og utvalg

Sak 13 – IL Jardar organisasjonsplan



Sak 14 – valg



Sak 14 – valg



Sak 14 – valg
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