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_______________________________________________________________________________ 
REFERAT nr. 1, 21.01.26 
Til stede:  Helge Hermundsgård, Kjetil Ulvestrand, Kristine Røkeberg Nilsen-Moe, Colin Wilson, 

Helge Aarvik, John Håvar Ruud (fotball), Jeanette Holan (håndball), Karine Falck-Haug 
(langrenn), Eirik Knappe (volleyball), Dick Peters (sykkel), Anders Balstad (friidrett), 
Stig Kleven (bryting) og Andrea Rygh (UU) 

Referent:           Anja Kingdon 
Fraværende:  Åsa Kristina Franzén 
Sted:                   Klubbhuset 
 
Neste møte: arbeidsmøte 11. februar og styremøte 18. mars 
 
Agenda: 
1. Østre Jong, besøk av Tanum Vel 
2. Godkjenning av referat fra 19/11-25 
3. Søknad om midler til Inkludering i idrettslag 2026 
4. Retningslinjer mobilbruk 
5. Retningslinjer alkohol og rusmidler 
6. Økonomi og budsjett 2026 
7. Årsmøte 
8. Anlegg og ny Combihall  
9. Grasrotmidler 
10. Gruppene og ungdomsutvalget 
11. Eventuelt 
 

# Sak Ansvar Når 

1 Østre Jong, besøk av Tanum vel 
Tanum Vel v/Anne Lycke og Ragnhild Sprovin presenterte arbeidet de 
jobber med iht. Østre Jong gård.  

Helge Orientert 
fra Tanum 

Vel 

2 Godkjenning av referat fra 19/11-25 
Godkjent 

Helge Vedtatt 

3 Søknad om midler til Inkludering i idrettslag 2026 
Inkludering i idrettslag er en nasjonal tilskuddsordning som skal gjøre 
det mulig for barn og unge som møter økonomiske og/eller kulturelle 
barrierer å delta i idrett. Ordningen skal bidra til at idrettslag tilbyr 
lavterskel aktivitet i nærmiljøet, enten som del av eksisterende 
idrettsaktivitet eller gjennom utvikling av nye inkluderende tilbud.  
Vedtak om å søke midler og tiltaket er herved styrebehandlet.  

Anja Vedtatt 

4 Retningslinjer mobilbruk 
Forelagt dokument endres til en anbefaling, og gruppene tar en runde i 
sine gruppestyrer iht. hva som er best practice.  

Karine/Anja 
 

Anja 

Vedtak 
utsettes 
Snarlig 

5 Retningslinjer alkohol og rusmidler 
Forelagt dokument inkludert endringer fra møtet, er vedtatt. Det 
noteres at Helge Aarvik er imot vedtaket. 

Karine/Anja 
 

Vedtatt 
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6 Økonomi og budsjett 2026 
Regnskapet p.t. er et første utkast, det er nå viktig å gå gjennom og 
sjekke at det er ført korrekt.  
Budsjetter sendes Anja innen 1. februar 

Kjetil 
Alle 

 
Alle 

Orientert 
Snarlig 

 
1/2 

7 Årsmøte 
Årsmøtet er onsdag 25. mars – merk at gruppenes årlige møter må 
gjennomføres senest 17. mars.  
 
Presentasjon samt for selve rapporten, kommer det en mal på.  

Helge 
 
 
 

Helge/Anja 

Orientert 
 
 
 

Snarlig 

8 Anlegg og ny Combihall 
Møte med BK Eiendom 15/2 hvor fem stilte fra Jardar og to fra BIR. Det 
ble et informasjonsmøte, og vi fikk klarlagt at en modell som Nadderud 
Arena ikke er aktuell for ny Combihall.  
Neste skritt blir å følge opp videre med BIR. Området må omreguleres 
pga høyspentmaster. Analysen til BK er at Bjørnegård skole blir dobbel 
så stor innen 2040. Derfor et viktig poeng at hallen må bygges med 
dobbel flate.  

Colin/Helge/Anja 
 
 

 
 

Orientert 
 
 
 
 

 

9 Grasrotmidler 
Søknadsfrist 1.april! 
Midler fra 2025 er på kr 363 635,45. Vi hadde 723 grasrotgivere på 
starten av året, nå er vi 715. Vi setter inn et markedsføringsstøt.  
Kriteriene for søknaden ligger i DB og i Spond. Søknad må inneholde 
gode argumentasjoner og vedtas på styremøtet 22. april. 
Kjetil ser på oppdatering av statuttene, og sender ut et forslag i god tid 
før styremøtet i mars.  

Helge/Anja 
Alle 

 

Orientert 
1/4 

 

10 Gruppene og ungdomsutvalget 
Langrenn 
13 år og eldre, mye bra. Stilte med seniorlag i NM stafett i Steinkjer. I 
de yngste gruppene er det mange barn og det er mange kreative 
løsninger for å utnytte snøen. TdB er flyttet fra Skui til Vestmarka.  
 
Bryting 
Vi har ca 45 aktive, og det er få som er med på konkurranser så her kan 
vi bli flinkere. Første deltakelse i senior NM i Stavanger forrige uke. 
Colin informerte om at J2016 fotball hadde en bryteøkt med Ivar og co 
– det var 19 jenter som var litt nervøse, men etter kort tid var det full 
brytekamp og det ble kjempevellykket. Bra teambuilding, glede og 
samhold.   
 
Sykkel 
Spinning og styrketrening. Kickoff 25. februar, med Henning Lefsaker, 
Head of Communications i UIX.  
 
Volleyball 
Regionsmesterskap, håper å få med noen lag. Kanskje vi kan sende 
noen til NM også.  
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Vi har slitt litt med Combihallen, med ungdomsgjenger som henger i 
hallen og gjør pøbelstreker, ødelegger og skaper utrygghet. Skrur av lys 
etc.  
 
Ungdomsutvalget 
Juleavslutning i desember, fokus å få til litt mer med ungdomstrenerne i 
klubben. Trygg på trening kurset, settes opp i feb/mars. Fange opp nye 
trenere. 
 
Håndball 
Masse aktivitet. Loppetassen en suksess, tjente som i fjor. 
Kortbanerunder som også har gitt god inntekt. Skal i gang med 
trenerkurs. NHF krever hall og klasserom, så får vi se hva vi får til. 
Dommerkurs, mange ønsker å være dommere. Ferdigstille 
styrkerommet, koordinerer med bryting og ser nå også på hvordan vi 
skal bruke styrkerommet. Plan for rekruttering med informasjon etc. Vi 
er allerede i gang med å planlegge neste sesong. Flere lag som blir 
færre, og da må vi ha samarbeidslag. Må ha alt klart innen 1. mai.  
 
Vimpler og profilartikler – skjerf og vimpler. Samarbeide med andre 
grupper. Hele klubben, lage noen artikler som vi kan selge. Jeanette, 
John Håvar og Anja ser på dette.  
 
Fotball 
Vært litt i dvale, våkner nå. Brukt tiden i å starte opp samarbeidslagene 
i UBK, to nye kull inn i samarbeidet. Opplever forfall på de eldre 
guttelagene, så vi må se om samarbeid som på jentesiden også er 
løsningen på guttesiden. NFF jobber mot dette, et utvalg som har 
kommet opp med å forby samarbeid på guttesiden, noe som vil 
ødelegge for de små klubbene. Banen er superbra, vi håper det 
fortsetter.  
 
Friidrett – ingen til stede 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeanette/John 
Håvar/Anja 

11 Eventuelt  
Hovedstyret i Jardar er stort, vi bruker mye av møtetiden på 
informasjon. Vi har ca 2000 medlemmer og omsetter for 13 millioner, 
med 7 idretter pluss idrettskolen. Om 20 år, kanskje vi er dobbelt så 
mange medlemmer, er vi da rustet for det? Vi må se på hvordan vi 
styrer klubben. Vi setter oss ned på arbeidsmøte neste gang, hva 
fungerer og ikke – hvordan kan vi bruke tiden mer riktig. Send gjerne 
inn innspill. Et strategisk grep iht. tiden vi er inne i og fremtiden for 
området vårt.  Strategien må oppdateres, det er andre 
rammebetingelser nå enn for 10 år siden.  
Vi jobber frem et forslag på styremøtet i mars og blir vi enig så legger vi 
det frem på årsmøtet.  

 
Helge H. 

 
 

 
 
 

 

 


