
  

 
 

 
 

IL Jardar 
Postboks 15 
1312 Slependen 
Tlf. 67 48 65 00 

Valgkomitéens forslag til IL Jardars årsmøte 25.  mars 2026 
 

Hovedstyret IL Jardar 
Velges for 
perioden: 

 

STYRET:    

Leder Helge Hermundsgård 2025 – 2027 Ikke på valg 

Styremedlem nestleder Åsa Kristina Franzén 2025 – 2027 Ikke på valg 

Styremedlem  Vilde Refnin Jordbakke 2026 – 2028 Nyvalg 

Styremedlem Kristine Røkeberg Nielsen-Moe 2025 – 2027 Ikke på valg 

Styremedlem Colin Wilson 2025 – 2027 Gjenvalg  

Styremedlem Helge Aarvik 2026 - 2028 Gjenvalg 

Varamedlem Thomas Bjella 2025 - 2027 Ikke på valg 

Styremedlem Gruppeleder Fotball 
Nestleder Fotball (personlig varamedlem) 

John Håvar Ruud 
Jens Christian Gjesti  

2026 – 2027 
2026 – 2027  

Gjenvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem Gruppeleder Håndball 
Nestleder Håndball (personlig varamedlem) 

Jeanette Holan  
Charlotte Kvasnes 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem Gruppeleder Langrenn 
Nestleder Langrenn (personlig varamedlem) 

Karine Falck-Haug 
Joachim Kongsfjell Fekene 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Nyvalg 

Styremedlem Gruppeleder Sykkel 
Nestleder Sykkel (personlig varamedlem)  

Rune Haugland 
Knut Helgesen 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Nyvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem Gruppeleder Volleyball 
Nestleder Volleyball (personlig varamedlem) 

Eirik Knappe-Poindecker 
Joar Skjevdal 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem Gruppeleder Friidrett 
Nestleder Friidrett (personlig varamedlem) 

Anders Balstad 
Kristin Gjertsen  

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem Gruppeleder Bryting 
Nestleder Bryting (personlig varamedlem) 

Stig Kleven 
Ivar Greiner 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Gjenvalg 

Styremedlem ungdomsutvalg 
Nestleder ungdomsutvalg 

Andrea Rygh 
Elena Denic 

2026 – 2027 
2026 – 2027 

Gjenvalg 
Gjenvalg 

 

Utvalg og komitéer for valg   

Kontrollutvalg Marianne Lefdal 2025 - 2027 Ikke på valg 

 Didrik Falck-Pedersen 2025 - 2027 Ikke på valg 

Vara kontrollutvalg Odd Harald Mork  2026 - 2028 Gjenvalg 

Merkekomitéen Kjersti I. Hellby 2026 –2027 Gjenvalg 

 Tone Mjøs 2026 –2027 Gjenvalg 

Leder Husstyret Lars Silseth 2026 –2028 Gjenvalg 
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Representasjon 
Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Idrettslaget Jardar har representasjonsrett 
eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
Utvalg, komitéer og ressurspersoner 
(Forespørres, men velges ikke) 
 

Juridisk bistand Peter Onsager Steen 

Redaktør Jardarposten Mette Bugge 

Ressurser til Husstyret Martin Stensaker 

 
 

 


