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1. Hovedstyret

Styret har i 2@5 bestatt av:
Leder

Nestleder

Styremedlem, Bonomiansvarlig
Styremedlem

Styremedlem

Styremedlem

Varamedlem
StyremedlenGruppeleder fotball
StyremedlemGruppeleder handball
StyremedlentGruppeleder langrenn
StyremedlenGruppeleder hopp
StyremedlentGruppeleder sykkel
StyremedlentGruppeleder volleybal
StyremedlentGruppeleder friidrett
Styremedlem Gruppeleder bryting
Styremedlem Ungdomsutvalg

Det eri 2025 avholdt7 styremgterog

Per31.1225 bestar IL Jardar aotalt
familiemedlemskap.
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Helge Hermundsgard
Asa Kristina Franzén
Kjetil Ulvestrand
Colin Berry Wilson
Helge Aarvik
Kristine Rgkeberg Nilsévioe
Thomas Bijella
John Havar Ruud
Jeanette Holan
Karine Falcidaug
Anne Kirstine Kenicfirem til arsmate 27. mars 2025)
Dick Peters
I Eirik Knappé>oindecker
Anders Balstad
Stig Kleven
Andrea Rygh
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Aktivitetstimer

Med syv idretter pa programmet, idrestkole for 4 og 5-aringer samt idretiskole for 2. trinn pa

Jong og Tanum skole, har vi mye aktivitet. Hgsten 2025 dokumenterte alle gruppene sine trenings
og-konkurransetimer, og vi kom tll04 488timer i Igpet av et ar. Det er et bemerkelsesverdig

resultat som viser bredden i tilbudet vart og engasjementet blant bade utavere, trenere og frivillige.
Aktiviteten fortsetter dessuten & gke ar for ar, noe som understreker klubbens sterke utvikling og
betydningen av idrettsglede i naermiljget.

Representasjon
Oslo Fotballkrets Kretsting Kjersti H. Engeseth
Hgstseminar BIR pa Sundvollen Helge Hermundsgarog Anja Kingdon

Jardardagen
Jardardagen er idrettslagets store dag hvor vi inviterer alle i nseromradet til en hyggelig dag med

masse Jardagay. Vi samles ved klubbhuset, og alle som vil kan prgve vare idretter og tilbringe en
sosial dag hvor vi ogsa holder kiosken apen

Detteer en arlig apen aktivitetsdag hvor Jardar inviterer hele naermiljget til felles ggy og moro. Og
det er i trdd med mantraet vart «<FOR LITEN OG STOR, KLUBBEN DER All¢ B&R gy idretter

var pa plass og hadde laget morsomme utfordringer til deltakerne i Jardars syvRas®oi ar
arrangerte ungdomsutvalgelardar Vintage hvor vare kreative ungdommer satte fokus pa gjenrbruk
0g solgte brukte Jardaay og utstyr.

Rundt 20 barnmed foresattekom til Jardardagen i 262

Arets priser og hedersbevisninger

Hver dag er det mange som legger ned en enorm innsats i Jardar, og uten disse hadde vi ikke kunne
tilrettelegge for den gode aktiviteten vi har for barn, unge og vokBriseneble delt utpa

Jardardagenog for de som ikke hadde anledning i & komme péa Jardardagen ble prisen delt ut i
passende arrangementer.

| 2025 ble detutdelt falgende priser:

Arets trener:Alexander Nanse(fotball)

Arets utaverG15laget i volleyball

Arets lederCharlotte Kvasnes Dahgrgenserhandoall)
Arets foreldre Ane Wierli Nilser(langrenr)

Arets dommee: Cornelia Bennechgotball)

Arets ildsjelEirik Holandsolleyball)
OppmuntringsprisenOlaf DitlevSimonser(fotball)

=8 =4 =8 =8 -8 -8 -9

Hedersbevisningene ble delt ut pa klubbens julebord og aad@ngementer gjennom
aret/sesongen

Hedersbevisning, Aresmedlemskap:

Kjell Reidar Nervoldhottok aeresmedlemskapet psykkelgruppas bankett i novembédoy lang og tro
innsats for klubbenKjell har veert medlem siden klubbens start i 1962, den gang som fotballspiller og
er na aktiv rytter i sykkelgruppa.



Hedersbevisning i gulieles ut for bade administrativ og sportslig innsats
{1 Joar Skjevdafpr sinmangearigénnsats ivolleyball
1 Dag HellanéHansen, for sin mangearige innsats i langrenn

Hedersbevisningylerke med krans; deles fibr administrativ innsats og idrettslige prestasjoner:
1 Arne Torseetefvolleyhall)
1 Kjetil Ulvestrand (hovedstyrgt
1 Eirik Lomdfotball)
1 Lena Prokoscflangrenn

Klubbkontoret

Fra kubbkontoretdrives den daglige driften av daglig leder Anja King@athrine Harterman har
ansvaret for utleie av klubbhuset, fakturering og oppfelging av medlemsdatablidsnet
Elisenberg haansvar fordrift av klubbhuset odpar fokus pa kvalitetsklublkonseptet.Andreas
Torseeter effotballenstrener- og spillerutvikler

Det er et godsamarbeid melloradministrasjonenhovedstyret,gruppestyrene, Jardar sine
medlemmerog neerliggende idrettslagpg ikke minst Baerum kommune &gerum Idrettsrad

Jardarposten
Klubbavisen kommer ub ganger i aret og fulfarte i 25 argang numme64. Jardarposten oppfattes

som limet i klubben, en mulighet til & fa informasjon nar det gjelder idrettslagets samlede
virksomhet. Bladet er pa ca. 36 sider med artikler og annonser. Redaktar Mette Bugge @nsker seg
alltid masse stoff fra de enkelte grupperi@enerelt om gruppene og deres aktiviteter, samt
styrerapporter og informasjon om hva som skjer fremover.

Redaktgrerforbeholder seg retten til & foreta en journalistisk vinkling. | Jardarposten skal alle

grupper veere involvert, i tillegg settes det av noe plass til andre hendelser ved behov.

Klubbavisen har mange faste annonsgrer. For & kunne lage den og sende den ut til naermere

1 000 husstandene, er vi avhengig av annonsgrer. Ta kontakt med daglig leder om du gnsker annonse
i bladet, vi har plass til flere.

En stor takk til Mette for sin utrettelige innsats med og for Jardarposten.

Idrettskolen
For sesongen Z%/2026 gav viigjen2. trinn pa Jong og Tanum skole et gratistiloud i-8é. Dette
er etgodtsamarbeid med skolenéyor Jardar stiller med ungdomsinstruktgrer som har gode
kunnskaper fra sine idretter, og gjennomfarer aktivitetene pa skolens omrade. Aktiviteten bestar av
vare ulike idretter pa en fire ukers periode, sa byttes aktiviteten. Programmet for sesongen ble lagt
opp som falgende:

- fotball uke 3638

- bryting uke 3942

- friidrett uke 43-45

- handball uke 8-48

- langrenn uke-7

- volleyball uke9-11

Tilbudet er gratis, pAmeldingen foretas av skolene og vi har hatt et sted mallag40
2. klassinger pa hver skole.



Tilbudet til 4 og 5aringene har ogsa denne sesongen veert i gymsalen i Combihallen pa kveldstid.
Antall deltagere va85 stykker, eriten oppgangmed 3 stkfra forrige sesong.

Undervisningen gjennomfgres av vare flotte ungdomstrenere, og som alle er utdannet pa klubbhuset
av aktivitetsledere fra Norges Idrettsforburmty eller fravareseerforbund handball og fotball
Idrettsskolen gir ikke bare en bedre innsikt i hva klubben var kan tilby, men vil ogsa pa sikt kunne
bidra til & bedre trenerog lederutfordringene vi har i Jardar pa alle nivaer.

Hovedfokus er lek og allsidig aktivitet for & stimulere barns utvikling og de aldersbestemte trenbare
egenskaper. Leken er satt i fokus og malet med denne gruppen er a fa barna glad i idrett og fysisk
aktivitet. Dette er et meget populaert opplegg med aligibevegelsestrening/lek for barRa slutten

av sesongen har vi hatt gjestetrenere fra vare ulike idretter.

Grasrotkampangn 2@5
Kampanjen med oppstart i 2010 har veert en ubetinget suksess 0g24.\Ga gjennom aret at vi
har fatt flere spillere, noe som er veldig gledetitgd belgpet ble noe lavere enn aret far.

Periode Antall spillere Frembraktbelap
2025 723 363 635
2024 719 374 409
2023 701 361872
2022 767 386 462
2021 752 357 763

Grasrotmidlene forvaltes av hovedstyret til den strategiske utviklingen av idrettslaget.

Pkonomi
Jardar er ett idrettslag med én felles gkonomi. Idrettslaget leverer hvert ar regnskap for alle sine
aktiviteter til revisjon, og dette dekker ogsa aktiviteten i alle undergruppene.

| 2025 hadde idrettslaget driftsinntekter pa kr 202 612 (2024: 1049953), driftskostnader pa kr
11808 175 (2024: 11 570 566), og netto finanskostnad pa k63802024: 456 381). Dette gir et
arsresultat (overskudd) pa kr 8880, mot et overskudddkr 23 006 i 2024. Budsjettet for 2025

hadde et underskudd pa kr 285'8.

2025 ble et godt skonomisk ar for Jardar. Hovedlaget og gruppene har vist tett oppfalgning av
inntekter og kostnader, med god statte fra kontoret og regnskapsfarer.

Fotballgruppa har fortsatt en vanskelig gkonomisk situasjon. dkte renter i fasen etter ferdigstillingen
av kunstgressbanen har gitt vesentlig starre kostnader til finansiering. Rettsforliket som fulgte en
lang konflikt med en leverandgr, ble kostbart. [@eten lettelse for idrettslaget at vi igjen kan
konsentrere oss mest om sportslige utfordringer, men fotballgruppa sitter igjen med en negativ
egenkapital pa kr 1 915 433. Det vil kreve hardt arbeid over flere ar om gruppa skal komme tilbake til
en positivegenkapital. Det sittende fotballstyret har gjort en imponerende jobb med & fa situasjonen
under kontroll.



Justert for arets overskudd er klubbens egenkapital totalt 4@ 883 (2024: kr 8310 082).
Idrettslagets langsiktige gjeld er totalt k230992 (2024: @92564), som hovedsakelig er knyttet til
fotballbanen.

Daglig leder rapporterer gkonomisk status periodisk til hovedstyret. Regnskapet fares av Sports
Accounting, og revisor har veert Stiansen & Co.

Klubbhuset
Na er det10 ar siden det nye klubbhuset ble tatt i bruk. Det spesielle med vart klubbhus er at vi har
to brukere.

1. De minste i bygda var flyttet inn i «Veslefrikk» barnehage i 2015, med store forventninger til ny
storstue og uteomrader med gode lekeapparatker har fatt godvalutafor.

2. ILJardar flyttet inn i nytt bygg som har fatt naerkontakt med gressbanen, praktfull festsal med
panoramautsikt over bamemed Oslo i periferien og klubbkontor

Klubbhuset er ett populeert sted a veere for vare medlemmer og driften av huset fungerer veldig
godt. Det er gode rutiner for leie av hus&lubbhusebrukesnormalthver helg og stort sett hver
kveld av enten egne lag til mater, eller til barnebursdager ol.

| 2025 mottok vi midler for a bytte til LE&2lysning, en miljgvennlig og skonomisk prosess. Tusen
takk til Sparebankstiftelsen og til Baerum Kommune.

Sportslig utvalg

A drive et idrettslag blir fort preget av administrasjon og gkonomi. For & sikir aisjorwJardar
klubben for idrettsglede, fellesskap og vennskaphr i fokus, opprettet hovedstyret hgsten 2017 et
Sportslig utvalg.

Hver gruppe i Jarddfotball, handball, langrenn, sykkel, friidrett, volleyball og brytingy) hver sin
representant. Hovedstyrets representant skal vaere utvalgets leder og «fasilitator». En representant
fra ungdomsutvalget har ogsa veert invitert til & delta pa mgtene.

Sportslig Utvalgs tre primaere oppgaver er:

1. Samordne sportslig aktivitet mellom gruppene
2. Trenerforum. Arrangere mgter/kurs for alle trenerne i Jardar
3. Ansvar for den sportslige delen pa Jardardagen
Sportslig utvalg har bidratt til at samordningen av treningstider mellom gruppenesitzyatt bra.

Gjennom 203 har utvalget hatt mater ved behov, noen mgter for & planlegge Jardardagen og
kontakt pa epost.

Sportslig Utvalg bidrmeda arrangere Jardardage.2september.



Anleqg
Gjennom 208 har det veert stor aktivitet pa Jardar sine anlegg. Det arbeides stadig med utbedringer

slik at alle gruppene skal fa optimale muligheter til & utave sin idrett. Et stort antall medlemmer
legger ned mye frivillig arbeid for at vare barn og unge kan féewpgbrettsglede, samhold og lek

med jevnaldrende. Det er viktig at det er tilstrekkelig kapasitet pa de ulike anleggene slik at flest
mulig kan holde pa lengst mulig, men i Beerum kommune er det dessverre ikke nok haller til det store
antallet innbyggereVi har i Igpet av aret gijennomfart mange mgter og befaringer med ulike aktgrer
for & legge press pa de som har beslutningsmyndighet og fa frem de mulighetene som ligger i vart
neeromrade.

Hovedfokushar ogsd 202 veert planlegging av ny og starre Combihall og videreutvikling av Jardar
idrettspark. Vi har, i samarbeid med Bjgrnegard ungdomsskole, hatt lgpende dialog med Bzerum
idrettsrad, flere avdelinger i kommunen og politikere fra ulike partier for a legge erfqiany
Combihall. R023 fikk vbistand til & lage en god oversikt med tegninger av ny hall og omradet rundt,
for i fremtiden & kunne gi et enda bedre tilbud til alle vare medlemmer og for alle som bor i
neeromradet.

| tillegg til arbeidet med Jardar idrettspark har det vaert gjennomfgart stgrre og mindre utbedringer pa
flere av anleggene IL Jardar benytter.

Utfart 2025:
Sandvolleyball:
Sandvolleyballgruppefikk ferdigstiltentredje sandvolleyballbane agasitet utehar dermedakt

betraktelig.

11"er bane pa Bjgrnegamd) gressbanen:

Undervarmen blekke skrudd pavinteren 25/26 og bortsett fra en liten periode i

november/desember var banen ganske bra frem til juleferien. Det ble gjort en gjennomgang av
banen sommeren 2025 sammen med entreprengr og leverandgr av kunstgress. Her ble det avdekket
noen «skrukker» pa banen samt noéwkkheter pa linjene. Mulig arsak er vintervedlikehold. Det ble
lagd en plan for utbedringer av dette hgsten 2025 og var 2026.

Gressbanen pa Bjgrnegard har til tross for reklamasjoner og utbedringer av Entreprengr gjennom
2024 og varen 2025 ikke blitt den ekstra baneavlasteren vi hapet pa. Skader pa gress etter regn og
frost gjorde at banen heller ikke forsommeren 2025 var brukibéreninger. Ny befaring og

reklamasjon ble rettet mot Kjeldaas AS hgsten 2025.Ny plan for utbedring er mottatt og farste del av
jobben pastartet hgsten 2025. Arbeidet fortsetter varen 2026.

Vestmarka:

Det jobbes planmessig i samarbeid med Bzaerums Skiklub med videreutvikling av bade skianlegg,
skiskytterstadion og infrastrukturen p& Vestmarka. IL Jardar poengterer ofte og pa ulike mgtearenaer
viktigheten av a hele tenke helhetlig og at veinettet opp @isWharka ma utbedres far man legger til

rette for enda mer aktivitet.

Planer for 205:
Ny Combihall er/bliogsaet viktig prosjekt for Jardar i 262Jardar skal gjare sitt ytterste for a rette

sgkelys pa dette prosjektet slik at prosjektet fortsetter & ha fremgang. Ny Combihall vil gi et
kiempestort lgft for var klubb, naermiljg og kommune.

Arbeidet med et optimalt treningsfelt pa grésmenfortsetter varen 2026.



| forbindelse med nedleggelsen av heguppa, startet prosessen med a fierne Jardarkollen i 2025,
og sonvil fortsette i 2026.

Ungdomsutvalget

Medlemmer:

- Andrea Rygh (leder)

- Elena Denic (nestleder)

- Martine Nervold (medlem)

- Elisabeth Stjernholm Svihus (medlem)
- Isabelle Ruud (medlem)

- Aurora Larsen (medlem)

- Ase Himle (medlem)

Aret 2025
Dette har veert et spennende ar for ungdomsutvalget. Vi har veert en fn gjeng, som alle har vaert med
hele veien. Vi har fatt nestleder, som har fungert siden august.

Temakveld om ung medbestemmelse

Lederen, Andrea, og Isabelle, var med pa temakveld om ung medbestemmelse med BIR (Baerums
Idrettsrad). Det var en veldig hyggelig og lzererik kveld. Det var representanter fra mange ulike
klubber i Baerum. Hensikten med kvelden var a informere klubber i Banufmvordan man kan lage

et ungdomsutvalg og flere unge involvert i klubbene. Der fikk vi delt vare erfaringer med & ha et
ungdomsutvalg i klubben, og hvordan man kan engasjere de unge. Det var en veldig interessant kveld
og vi haper a se mer ung medbestemmelse i idretten i Baerum fremover.

Jardar Vintage

Vi gjentok suksessen med Jardar vintage nok et ar. Vi hadde en stand utenfor klubbhuset som var
veldig populeer. Vilkk mange hyggelig kunder og vi solgte mye tgy og annet utstykk\uidk

engang solgt litt nytt tgy ogsa. Dette var veldig populeert. Vi planlegger a fortsette med denne
praktiske og baerekraftige lgsningen.

Hovedstyret

| Jardar ble det i 2024 bestemt at ungdomsutvalget skulle veere en del av hovedstyre, pA samme mate
som gruppestyrene. Andrea har veert pA mgtene, og representerer ungdomsutvalget i styret. Vi

tenker at det er veldigifit at vi er en del av hovedstyret, slik at de unge blir hgrt av de som styrer
klubben var.

Status for frivilligheten i Jardar

Jardarer en foreldredrevet idrettsklubb. Det vil si at Jardar er organisert og drevet av foreldre og
neerstaende til utaverne. Det er foreldre som tar pa seg ansvaret for & organisere og lede klubbens
aktiviteter ogarrangementer, som inkluderer trening, konkurranser og andre sosiale og sportslige
aktiviteter.

Uten engasjementet og deltakelsen fra foreldre, sa kan ikke klubben tilby et godt og variert
aktivitetstilbud for barna i neermiljget.

Vi er Jardar. Jardar er oss!
Mange gjgr en stralende innsats ar etter ar. Tusen takk! Dere er limet i klubben!

Samtidig er det ikke & stikke under en stol at Jardar har en utfordring med a fa flere foreldre til &
involvere seg i klubben.
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De som har verv i Jardar i dag, ser at klubben i fellesskap kan gjgre en del tiltak for & gjare det enklere
for flere & vite hvordan de kan engasjere seg og bli med i fellesskapet.

Samtidig vil vi oppfordre alle til & sewnske a bidra. Jardar er en viktig sosial arena i vart naermiljg, og
en utrolig fin mate a bli bedre kjent med andre foreldre. Det er stor variasjon i oppgavene i klubben,
og det er bare a velge hvilke bidrag som passer best for deg!

Takk for et flott samarbeid i 28.

StyrelederHelge Hermundsgard
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FOTBALL

IL Jardar, fotballgruppen

Arsberetning for perioden 1.1.202§
31.12.2025

1. Tillitsverv

Gruppestyret har bestatt av:
Leder/kiosk:

Nestleder:

Styremedlem:
Styremedlem/Kiosk/Arrangement:
Styremedlem /@konomi/Jenteansvarlig:
Styremedlem / Guttefotball / Arrangement:
Styremedlem / FairPlay Ansvarlig:
Styremedlem:

@vrige tillitsvalgte:

Valgkomite:

Representant i IL Jardars hovedstyre:
Ansvarlig for undervarme og bane 2:
Representant i styringsgruppe UBK
Kvalitetsklubbansvarlig:
Dommeransvarlige:

Klubbens kretsdommere:
Benneche / Othilie Benneche

John Havar Ruud, fra 2019

Jens Christian Gjesti fra 2024

Barge Enoksen, fra 2020

Eirik Lome, 2021

Anne Lise Waal, fra 2023

Storm BariNakajima, fra 2023

Kjersti Halvorsen Engeseth, fra 2018
Andrea Rygh, fra 2024

Syver Normann/Kathrine Starheim
John Havar Ruud/Jens Christian Gjesti
Barge Enoksen

Kjersti Halvorsen Engeseth

Klemet Elisenberg

Cornelia Benneche og Amund Himle

Kristian Barr Larsen / Amund Himle / Cornelia

Jardarmedlemmer med roller pa utsiden av klubben:

Styremedlem kretsstyret, NFF Oslo

Geir Haug

Leder Klubbutviklingskomiteen, NFF Oslo Geir Haug
Medlem Klubbutviklingskomiteen, NFF OsloKlemet Elisenberg
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Sportslig utvalg:
Anne Lise Waal (Ungdomsfotball jenter)
Hallvar Hjermann (Ungdomsfotball gutter)

Herdem Trgnnes (Barnefotball jenter)
Carl Kristoffer Engstram (Barnefotball gutter)
Simon @rbeck (Uavhengig representant)

Cornelia Benneche (Dommer)

Storm BarNakajima (Styrets representant)
Andreas Torseeter (LedeiSpiller og Trenerutvikler)

1.2 Medlemsmasserg antall lag i serien

Medlemsmassert 20142025
Ar Spillere  Lagi 0 QS NJ Gutter Jenter Guttelag Jentelag
totalt serien (OBOS)

2025 548 62 14 350 198 34 28
2024 557 63 16 356 201 37 26
2023 526 54 18 353 175 33 21
2022 451 62 25 297 154 37 25
2021 507 46 - 325 182 28 18
2020 466 44 - 306 160 28 16
2019 447 44 - 319 128 30 14
2018 453 43 - 342 111 28 15
2017 528 51 - 391 137 37 14
2016 529 51 - 380 149 35 16
2015 519 48 - 371 148 33 13

2014 637 47 - 438 199 30 15



1.2.1 Aktivitetstimer

Det ble gjennom 2025 lagt ned et enormt stort antall timer med aktivitet av disse 548 spillerne og
alle frivillige i fotballgruppen. Et 100% eksakt tall er vanskelig a fremskaffe, men med et godt anslag
basert pa antall spillere og voksene rundt lagenevi&ommet frem til at vi ligger rundt 9000

timer med aktivitet gjennom fotballgruppen basert pa treninger, kamper og cuper.

1.3 Sportslige aktiviteter

Telenor Xtra/SFO trening:

Vi har iar startet opp en SFO trening for G2015 som har erstattet SFO og blitt en lagtrening | SFO
tiden deres. Dette har veert sa populaert at vi kommer til & gi det samme tilbudet til 2016 og 2017
kullene pa gutteog jentesiden. Vi har ogsa ett samarbeid med Telenor Xtra na, sa de som er med pa
SFO treningen | 2027 vil ogsa fa treningskleer.

Early Bear:

Bjornegard og IL Jardar samarbeider om & gi elevene ett fotballtilbud pa tirsdager far de starter pa
skolen. Her tilbyr vi delkurs 1 som man ma ha for & sgke Tine fotballskole, I tillegg til gode treninger
med Early Bear ansvarlig, Bjgrn Kaée.Har vi 23 spillere pa EaBgar hvorav 13 gutter og 10

jenter. Alle fadt | 2012.

Keepertrening:

| &r har vi hatt en keepergruppe pa ca 22 keepere deg 19 keepere deltar ukentlig pa keepergkter.
Keepertreningene styres av klubbens keeperansvarlige, Bjgrn Kare Gotteberg. Med seg i teamet har
han ungdomstrenerne Nils Braenden Sand og Ellinor ErdadrV tillegg pa sommertid hatt ett eget
keeperakademi for de eldste keeperne. Dette har vaert en liten gruppe pa 4 keepere som har fatt
ekstra oppfalging av Bjgrn Kare

Rekruttering:

Vi har i ar startet opp ett en ny argang med 2019 kullet. Maten vi rekrutterer pa er at alle barnehager

i omradet blir invitert pa en fotballdag der spillerne far spille fotball og far med ranselpost hjem om
oppstart av nye kull. Det har veert 24 jenteratitpa trening og 40 gutter. Vi kommer i 2026 til &

innfgre ta med en venn dag, inspirert av J2017 sin store suksess med dette i 2024 og 2025 der de fikk
flere nye spillere. Vi haper dette skal gjgre at enda flere spillere kommer til Jardar og vil stdrte m
fotball. Ta med en venn dag blir ogsa aktuelt for flere andre av barnelagene i ar, og vi haper a se gkt
rekruttering slik at vi far sa store og robuste kull som mulig nar barna pa ett tidspunkt gar inn i
ungdomsfotballen

2.0 Styrets arbeid

Styrethar i 2025 hattL0 ordineere styremgter. | tillegg har vi hatt noen ekstra mgter med fokus pa
gkonomi.

2025 ble ogsa et ar hvor vi brukte mye tid pa & ga gjennom gkonomien va&Afr&ult fokus pa & se
hvor vi kan spare kostnader samt se pa om vi kan gke vare inntekter.
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Styret har ogsa gjennom aret jobbet med utvidelsen av Union Baerum til ogsa gjelde ned til 13 ars
klassen, samt ogsa se pa hvordan vi fremover kan sikre nok tilbud ogsa pa guttesiden i arene
fremover.

Ellers har mye av tiden gatt til oppfelging av ferdigstillelse av gressbanen, nye utstyrsboder (ferdig
vinter 2025)

Vi har oga fortsatt jakten for & fa noen sponsorer med pa laget, men inntil videre har dette vaert et
toft arbeid.

2.1 Informasjon til medlemmene, foresatte og trenere

Fotballen statter seg pa planen for kommunikasjon som styrers av Idrettslaget.

Denne tar for seg hvordan det skal kommuniseres pa en enkel og forstaelig mate, hvem som er
ansvarlig for kommunikasjonen, og hvilke kanaler som skal benyttes i forskjellige tilfeller.

Pa lagsniva benyttes Spond og Facebook. Informasjon fra styret/trener og spillerutviklere gar vi epost
0og Spond. Informasjon til medlemmer gis via Jardar.no/fotball, epost og Spond Club

2.2 Medlemsregisteret

Dette styres av klubbens administrasjon. Hvis det kommer nye spillere, ma det meldes fra til
klubbkontoret. Det samme gjelder hvis en utgver slutter. Fortrinnsvisguost.

IL Jardar gikk over til Spond Club sesongen 2025

2.3 Status for kunstgressbanen

Det vises innledningsuvis til arsberetningen for 2023 og 2024 om historikken til den nye
kunstgressbanen og den sakalte «varmetvisten. Jardar inngikk i februar 2025 et forlik med
motparten Energy Rent. Forliket innebar en betydelig kostnad for fotballgmpmen sett opp mot
risikoen for en tapt rettssak inkludert saksomkostninger i hovedforhandlingen som var berammet i
mars 2025, ansa hovedstyret forliket akseptabelt. Utgiften forliket innebar, er regnskapsmessig
fordelt gjennom delbetalinger i 2023, 2084 2025. Dog «varmetvisten» noe som har veert krevende
for fotballgruppen og som vi gjennom flere evalueringer i etterkant, sgker & unnga i fremtiden.

Fotballstyret besluttet i hgsten 2024 & sla av undervarmen etter & ha forsgkt noen uker med
undervarmen paskrudd. Effekten av undervarmen var sapass begrenset at vi ansa kjgring av
undervarmen som «fyring for kraka». Resten av vinter 2025 uten undervappievales banen
relativt bra, men ikke optimal. Dette skyldes delvis gunstige klimatiske forhold, men ogsa en
betydelig innsats av vart brgytemannskap som begynner a kjenne banerfFgadiutten av februar
var banene veldig bra. Vi valgte hgsten 2025 dgdéoppe a skru pa undervarmen. Bortsett fra en
liten periode i november/desember var banen ganske bra frem til juleferien.

Vi hadde ogsa en gjennomgang av banen sommeren 2025 sammen med entreprengr og leverandgr
av kunstgress. Her ble det avdekket noen «skrukker» pa banen samt noen skakkheter pa linjene.
Mulig arsak er vintervedlikehold. Det er lagt en plan for utbedringetedte hasten 2025 og var
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2026. Det ble ogsa malt nivaer pa sand/olivenkjerner, disse var innenfor grensene for hva det bar
veere.

| februar 2025 ble de gamle bodene ved klubbhuset revet, og nye boder for oppbevaring av
lagsutstyr/fellesutstyrt ble ferdig sluttfart april 2025. Denne kostnaden er stort sett finansiert
gjennom Sparebankstiftelsesmidler vi har sgkt og fatt innvilget.

Beising av nye utstyrsboder og tribuneanlegg er utfart pa dugnad varen 2025

2.4 @vrige Baner

Nierbanen ved Emma Hjort har blitt benyttet 50/50 mellom Jardar og Jutul, til stor glede for spillerne.
Vi sliter fortsatt en del med heerverk og vedlikehold av inventaret rundt banen oppe pa Emma Hjort.
Nye rutiner og prosesser for & ta vare pa anlegget d&r oppe settes opp sammen med Jutul.

Gressbanen pa Bjarnegard har til tross for reklamasjoner og utbedringer av Entreprengr gjennom
2024 og varen 2025 ikke blitt den ekstra baneavlasteren vi hapet pa. Skader pa gress etter regn og
frost gjorde at banen heller ikke forsommeren 2025 var brukib&reninger. Ny befaring og

reklamasjon ble rettet mot Kjeldaas AS hgsten 2025.Ny plan for utbedring er mottatt og farste del av
jobben pastartet hgsten 2025. Arbeidet fortsetter varen 2026.

2.5 Sportslige mal

Det er lov a bli god i Jardar

Vi gnsker a gi alle et godt fotballtilbud med vare egne trenere.

Vi satser mye pa utdanning av trenere og lagledere mange forskjellige kurs har blitt arrangert pa
klubbhuset og fotballbanen i lgpet av sesongen. Malet er at Jardar pa sikt kan bygge opp et bedre
trenerapparat for alle. For de yngre lagene er hovedmalestnirgg, utvikling i et trygt og godt miljg,
noe som ikke behgver a utelukke gode sportslige resultater.

Samtidig er det viktig for klubben & kunne tilby et mest mulig tilpasset tilbud til alle vare spillere.

Bade for de ivrigste og de som bare gnsker fotball som en sosial hobby. Dette er vi helt overbevist
om er det beste for & beholde flest mulig lengst igulfotballen.

2.6 Klaer/Utstyr/Materiell

Vi erinne i ar 2 av var nyinngatte avtale med AssistCo AS og Anton Sport pa bekledning, baller og
generelt utstyr.

Vi har gjennom sesongen 2025 brukt Humtielkter pa alle vare ungdomeg seniorlag. Vi har

ogsa anskaffet nye drakter til alle lagene i barnefotballen og disse blir faset inn gjennom 2025 og
2026.
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Vi har fortsatt oppsettet med felles utstyr og definerte boder i henhold til rskull. Dette ser vi fortsatt
pa som positivt, men opplever at svinnet pa utstyr har vedvart ogsa i 2025. Vi har ogsa brukt mye
tid/ressurser med a holde orden i disse fellesgogle

2.7 Fotballskolen og Spillerutviklingsuke

Fotballskolen
| 2024 hadde vi nok ett &r med rekordmange spillere pa fotballskole! Vi hadde ca 150 spillere i uke 26
og 150 spillere i uke 32! Dette er ny rekord for antall spillere vi har hatt pa fotballskolen noensinne!

Fotballskolen starter med stasjonsbaserte gvelser der barna gar med trenerne sine fra stasjon til
stasjon. Alle stasjonene har egne gvelser og tema. Midtveis i dagen har vi lunsj far dagen avsluttes
med Champions League turnering. Dette er meget popul@gdagens hgydepunkt.

Vi har i ar hatt baguetter til lunsj, noe som var meget populeert. | tillegg til pizza og grillmat pa totalt
to av dagene. Dette viderefarer vi til 2026. Takk til United Bakeries for god hjelp med bagetter.

Det er ungdomstrenere som leder alle gruppene pa Tine fotballskole. Dette er meget populzert hos
spillerne og vi merker at de ser veldig opp til de eldre spillerne i klubben.

Skolen hadde i ar barn fra Tanum Skole, Jong Skole og Billingstad Skole.

Spillerutviklingsuke

Vi hadde i 2024 68 pameldte spillergpillerutviklingsuka. Det var det hgyeste antall spillere vi har

hatt pa denne uken. Det var ekstra gledelig a se at flere kom tilbake | 2025 + noen tilskudd. Totalt 77
spillere var pameldt pa Spillerutviklingsuken i ar, som er deltakerrekord.

Spillerutviklingsuken er en uke for de eldste spillerne fra 13 ar i klubben. Den gar over 4 dager i uke 33 og
varer i 3 timer hver dag. Grunnet belastningsstyring nar spillerne blir eldre, der de fra 12 ar og eldre har stgrre
risiko for skader, s& vgér vi & ha 4 dager med 3 timer fotball.

Lunsj besto av bragdmat hver dag, og pizza siste dagen. Dette viderefgrer vi til 2026.
2.8 Cuper og seriespill

Fotballsesongen 2025 har nok en gang bydd pa maldsstet, glede opp og nedturer.

Ogsa i 202%esongen har Jardar hatt spillere i alle arsklastelt.fra de yngste@ringene pa 2019
lagene opp til senior for bade menn og kvinner. Vi har ogsa hatt treningsgrupper uten seriespill for de
som er enda et hakk eldre.

Barnefotballen
| Barnefotballen har vi som vanlig hatt mange lag i de forskjellige klassene og spillformene.

C2NJ RS W &y3aidS8S 1dztSyS ounmy 23 wHnmdpv alLAffSa
Miniliga. Her har Jardar deltatt bade i 6 o@rg klassen med mange lag bade for guttene og jentene.
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lag for jentene i 201-klassen. For 2016 har vi stilt med 3 jentelag og 4 guttelag i arets seriespill.

Hamn 23 Wwamp KINI RSyyS asSazy3aSy aLAtid t1QSNI F200

bade gutte og jenteklassen. For 1dringene har guttene stilt med 3 lag, mens jentene har hatt et lag
i 2014klassen.

128 NAYy ISy ounmo0 | FNIKFEGG aAy aAxaasS asazy3da A
M fF3 A TQSNJ F200ltfd DdzidSyS KIFNJ23an KIaGd

| tillegg har disse argangene deltatt pa flere cuper bade i naermiljget og noen har ogsa dratt pa
overnattingscuper som Sommarla:@lp i Bg og Sand@up i Sandefjord.

Ungdoms/senior fotballen
Vi har i ungdomsfotballen hatt med mange lag i seriespillet og forskjellige cuper.

Guttene har spilt under Jardaravnet, mens jentene har spilsamarbeideti har sammen med
Baerum SK, Baerums Verk/Hauger og Lommedalen under navnet Union Baerum Kvinner.

Gutter 13 ar

1.divisjon vag 8. plass
1.divisjon avd B hgst9. plass
4.divisjong 6. plass
ObosCup 202%; 1. runde

Gutter 14 ar
2.divisjong 4. plass
ObosCup 202%; 1. runde

Gutter 15 ar
3.divisjong 4. plass

Gutter 16 ar
3.divisjong 7. plass
ObosCup 202%; 1. runde

Gutter 19 ar
2.divisjong 10. plass
4 divisjong 4. plass

Senior Herrer
8.divisjong 9. plass

Jenter 13 ar

1.divisjonvarg 8. plass
1.divisjon avd B Hgst3. plass
2.divisjon var 4. plass
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2.divisjon Hagst 2. plass
3.divisjong 8. plass
ObosCup 202%; 3. runde

Jenter 14 ar

1.divisjong 3. plass
2.divisjong 8. plass
3.divisjong 8. plass
ObosCup 202%;, Semifinale
AdidasCup 202%; Kvartfinale

Jenter 15 ar
1.divisjong 3. plass
2.divisjong 7. plass

Jenter 17 ar

1.divisjong 4. plass
2.divisjong 5. plass
3.divisjong 9. plass

Jenter 19 ar
1.divisjong 5. plass

Senior Kvinner
4.divisjong 5. plass

S& oppsummert har ogsa dette vaert en hektisk sesong med spill pa mange arenaer og spillformer.
Totalt har vi da hatt 48 lag i seriespill og 14 lag i arets Obos Miniliga

2.9 OBOS Miniligaen

| 2025 var Jardar endelig tilbake so arrangar av @Bidiga for 6 og 7aringene i Oslo Fotballkrets.
Miniligaen fant sted siste helgen far skolestart og rundt 40 lag fra Asker, Baerum og Oslo fant veien til
Bjernegard for en masse fotballkamper.

Nytt av aret var at vi ogsa hadde fatt med Folkebadet nede i Sandvika som sponsor for
arrangementet. De gnsket & gjare miniligaen helt spesiell for de yngste barna og hadde leide inn
masse aktiviteter spillerne kunne benytte mellom kampene. Sa her vdrapgteslott, oppblasbar
hinderlgype og fotballblink. Stabsek Fotball stilte ogsa med en egen stand hvor man kunne delta pa
aktiviteter, fa signerte spillerkort og Stabagkreaways.
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2.10 Jardardagen

Tradisjonen tro bidro fotballen ogsa i 2025 til at Jardardagen ble en super dag for alle barn og unge i
neeromradet vart. Denne gangen hadde vi laget et opplegg med flere forskjellige avelser man kunne
fa teste ute pa Bjgrnegard. Veldig populeere gvelsegrogod ledelse av vare flinke ungdomstrenere.

Totalt hadde vi 250 barn og unge innom aktivitetene vare gjennom dagen.
Ogsa i 2025 ble noen av vare utrolig dedikerte frivillige belannet med en av Jardars priser.

Arets Trener: Aixander Nansen
AretsoppmuntringsprisOlaf Ditlev Simonsen
Arets Dommer: Cornelia Benneche

2.11 Kiosk i klubbhuset

Kiosken har veert apen fra tidlig april til slutten av oktober.

Kiosken fortsatte lasningen med a justere apningstider i forhold til kamptidspunkter. Dette har
medfart en god omsetning samt mange forngyde besgkende gjester pa Bjagrnegard.

Vi har fortsatt avtalen var via NFF med Arenasalg for bedre innkjgpslgsninger.

| tillegg til ordineere kioskvarer besto utvalget av en del klubbtay (Sakieorts¢ Trenings
skjorte) og noen supporterartikler.

2.12 Annen dugnad

Det ble i lgpet av 2025 ikke avholdt noen klubbdugnader for hele fotballgruppen.

Veldig stor aktivitet nar det kommer til lagsdugnader og mangel av en god dugnad tilpasset hele
klubben som arsak til at dugnad ikke ble avholdt.

Det har derimot blitt jobbet med noen alternativer for dugnader for gjennomfgring i 2026 og videre.

Av annen dugnad har 2013 kullene hatt ansvar for dugnader for vedlikehold pa Bjarnegard.
Rydding awmradetfor busker og kratt samt beising av tribuner og ny utstyrsbod har statt pa
programmet.

Vi har ogsa hatt 2 ruter pa Beerum Kommune sin sgpledugnad. Denne ble utfert av 2 guttelag pa
ungdomssiden.

2.13 dkonomi

2025 ble budsjettert med bakgrunn i 2024, samt noen forbehold og justeringer som vi lgpende har
planlagt.
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Vi har hatt gode inntekter gijennom kiosken som har veert mye apen og med fortsatt utvidet
vareutvalg med refleksband, streamper og shortser. Etter hvert ogsa treningstrayer.

| tillegg er treningsavgiftene naturlig nok var starste inntektskilde. Vi beholdt nivaet etter justeringen
i 2024. | tillegg er fakturering flyttet over til Spond, som tilbyr flere méater & betale p&, og dermed
oppleves enklere av brukerne. Dette kombineréd god statte fra hovedkontoret til & jobbe med
treningsavgiftene har bidratt til at vi har fatt inn sveert hgy andel av budsjettert treningsavgift. Dette
er vi godt forngyd med. Dog, fakturering giennom Spond er ikke gratis, og totalt ble vi belastet litt
over60.000,- i gebyr for dette.

Som tidligere nevnt har det veert veldig god aktivitet pa fotballskole og spillerutviklingsuke, noe som
har gitt godt tilskudd til driftert s& langt inn i aret virker tilboudene til & bli minst like populeere ogsa i
ar! | tillegg er akademiet igjen i oppstadette virker til & ha en stabil spillergruppe og er et fint

tilbud og liten inntektskilde. Sommerjobb pa fotballskolen har veert svaert populeert. | tillegg er vi
heldige og har en god avtale med United Bakeries pa bragdvarer til fotballskolen, detteduidtdil
resultatet totalt.

Early Bear, som er vart tilbud til skoleelevene pa Bjagrnegard med kombinasjon av trening og
trenerkurs tirsdag morgen far skolen, har i ar vaert sveert populaert. En god gruppe 2012 barn, bade
gutter og jenter, har bidratt godt i denne gruppen. Det har vatfird tilbud og en fin inntektskilde

i tillegg til at det pa sikt bidrar til at vi kan fa flere ungdomstrenere inn i klubben.

Fotballgruppa har ogsa fatt tildelt midler fra grasrotmidlene og sparebankstiftelsen, samt en
forsikringsutbetaling og kan derfor bygge nye utstyrsboder, noe som gjer det lettere & oppbevare og
ivareta utstyr gjennom hele aret uavhengig av sesong. Bodeddd noe dyrere enn budsjettert,

men vi opplever na at vi har en god og langsiktig lgsning for utstyret vart.

Inn i 2025 dro vi med oss konflikten med Energy Rent. Det endte i et forlik som vi, gitt situasjonen, er
forngyd med. Det ble dermed noe ekstra kostnader tilknyttet dette i starten av aret til honorar for
advokat, noe som bidrar til at regnskapet drar nos.

Banedrift gikk stort sett etter plan, og heldigvis har vi hatt et &r med fine strgmpriser, sa her landet vi
totalt noe under budsjett.

Fotballgruppa har ikke hatt inntekter fra dugnad i 2025.

UBK er godt i gang med sine lag. Sportslig er dette en stor suksess, mens man gkonomisk fremdeles
jobber mellom klubbene for & fa balansert kostnadene best mulig. Den starste utgiftsposten til UBK
er trenerutgifter, og selv om Jardar bidrar godt inn meshigre, havner vi her totalt under budsjett.

Vi vil sette inn ekstra tiltak for 2026 for & monitorer trenerkostnaden ngyere og gjgre vurderinger
underveis i aret. Avregningen klubbene imellom endte med noe innbetaling fra Jardar til BVH og
Lommedalen, noeivkke hadde budsjettert med. Sa totalt drar UBK aktivitetene regnskapet en del
ned.

Vi fortsetter & satse pa utdanning og videreutdanning av trenere og dommere, og er seerlig stolt over
a ha 3 unge dommere pa vei oppover karrierestigen til NFF.

| regnskapet vil man ogsa se at lagkassene har veert relativt store i ar bade pa inntekt og utgift, som i
total gar ca70.000,-i minus. Dette gar inn i resultatet vart, men jevner seg ut pa lang sikt.
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Inntektenetil Jardar Fotball fordeler seg i hovedsak slik
1 Treningsavgift ca. 1,96 mill
9 LRNBGGaal2tSk! 1 FTRSYA OIF oHQ
1 Fotballskole ca 421
T YAZ2al wmMcnQ

Hovedkostnadendil Jardar Fotball fordeler seg i hovedsak slik
9 Drift bane: 512’
1 Leie av gressfeltet og BIP: 113
1 Gebyrer Spond: 65'
i Lenn 1185’
i Fotballskolen mat og drift: 68'

2.14 Union Baerum Kvinner

Hasten 2021 inngikk Jardar fotball et samarbeid med Hevik IF og Baerum sportsklubb pa jentesiden i
ungdomsfotballen. Bakgrunnen for samarbeidet er frafallet vi ser i ungdomsfotballen. Med flere som
slutter blir det vanskelig a gi et tilpasset og helhetligud til alle. Dette ville kunne fgre til at enda

flere slutter og arganger kan ga tapt. Samarbeidet ble utvidet i 2023 med Lommedalen IL og Beaerums
Verk Hauger og nytt navn er blitt Union Baerum kvinner (UBK).

| 2025 har vi utvidet samarbeidet ytterligere til & gjelde hele jentesiden frérdildassen og opp til
Senior Damer. Dette ser vi pa som et veldig riktig trekk for & kunne tilby et godt tilbud til alle jentene
vare i ungdomsfotballen. Den stgrste fordekemat vi na kan tilby solide og robuste treningsgrupper i
alle arsklasser og da kunne tilby riktig niva i forhold til gnsker og ambisjoner.

| UBK denne sesongen har vi stilt i seriespill med lag pa de fleste nivaer i de fleste arsklasser.

Ji32lagil.dig2lagi?2.divogllagi 3. div
J14 Lag i bade-2-3. divisjon

J15 Lag i 1 og 3. divisjon

J17 Lag i-2-3. divisjon

J19 Lag i 1.divisjon

Senior Damer lag i 4.divisjon

Union Baerum kvinner har ogsa startet opp en egen jentecup pa hgsten for arsklassene som skal
spille 9éer fotball. Denne ble avhold i oktober og hadde fulltegnede klasser bade for 1220gde&.
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2.15Sportslig utvalg / Trenerutvikler/Spillerutvikler

Malet er avholde minimum 4 trenerforum og 4 mgter i fotballens sportslige utvalg pr ar.

Vi avholdt i ar 3 forskjellige trenerforum. 1 tillegg til dette har vi hatt 3 mater i sportslig utvalg. Der
mgtene fremover vil handle om hvordan vi med hjelp av samarbeid med andre klubber kan sikre ett
like godt tilbud for guttene | ungdomsfotballen, safet vi har med UBK pa jentesiden. Malet for

2026 er 4 trenerforum og 4 mgter i sportslig utvalg.

Trenerforum er en samlingsplass for trenerne hvor vi hgster erfaring fra hverandre og blir kjente slik
at veien til samarbeid mellom kull og hospitering blir kort. Trener og spillerutvikler er en ressurs for
alle lag i klubben som man kan henvende sedgtisom man ansker faglig pafyll, diskusjon rundt
treningsopplegg eller andre fotballrelaterte henvendelser.

Trener og spillerutvikler har ogsa dette aret gjennomfart trenerveileder kurs hos NFF. Dette har gitt
inspirasjon og leerdom til hvordan han kan faglge opp lagene.

Det har blitt giennomfart en rekke kurs og opplaering av trenere og spillere:

Klubbdommerkurs og Grasrottrenerkurs 1 er de primaere kursene som har veert i ar. Vi vil i 2026 ogsa
avholde flere delkurs.

Sportslig utvalg er medlemmer som representerer barnefotballen, ungdomsfotballen; ggtte
jentefotballen, dommere og en representant fra styret. Sportslig utvalg har muligheten til & gi sine
meninger og forslag til styret, sa vi som klubb kan bli bedirér&nere og spillere.

Medlemmer i sportslig utvalg er:

Anne Lise Waal (Ungdomsfotball jenter)
Hallvar Hjermann (Ungdomsfotball gutter)
Herdem Trgnnes (Barnefotball jenter)

Carl Kristoffer Engstrem (Barnefotball gutter)
Simon @rbeck (Uavhengig representant)

Cornelia Benneche (Dommer)
Storm BariNakajima (Styrets representant)
Andreas Torseeter (LedelSpiller og Trenerutvikler)

2.16 Fair Play

Fair play handler om det som skjer pa og utenfor banen, og er normen som skal prege aktiviteten pa
alle nivaer. Det vil si at vi skal ha respekt for og etterlevelse av gjeldende regelverk, retningslinjer og
verdisett.Fotballarenaen een arena hvor vi skda respekt for alle mennesker og forsterke
fellesskapetFotballkamper skal forega i trygge rammer slik at alle far gode opplevelser. Fair play skal
synliggjare hvordan fotballen tar et ansvar i sa mate. Jardar tar fair play pa alvor og har arrangert fai
play kvelder for noen av klubbens lag. Fair plgyresentanter fra Oslo fotballkrets har kommet og
gjennomfgrt kveldene. Dette ble godt mottatt av spillere og trenere
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2.17 Representasjon fotballen

NFF Fotballtinget John Havar Ruud

Oslo Fotballkrets Kretsting Kjersti Halvorsen Engeseth

Oslo Fotballkrets Klubbledersamling John Havar Ruud

Oslo Fotballkrets Kickoff Andreas Torsaeter /Cornelia Benneche

Oslo Fotballkrets Samling sportslige ledere Andreas Torseeter

Oslo Fotballkrets Fairplegamling Kjersti Halvorsen Engeseth

Jentefotballsamling NFF Oslo Andreas Torseeter / Kjersti Halvorsen
Engeseth

Kvalitetsklubbsamling NFF Oslo John Havar Ruud

2.18 Priser

Merke med Krans: Anne Lise Waal
Merke med Krans: Eirik Lome

Arets Trener: Axander Nansen
Arets oppmuntringspris: Olaf Ditlev Simonsen
Arets Dommer: Cornelia Benneche

2.19 Utleie vintersesongen

Bjornegard Kunstgress har ikke veert leid ut pa fast basis i 2025. Kun sporadiske enkeltforesparsler
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2.20Noen av lagensoppsummeringer fra sesongen 2025

Jenter 2014

Ved utgangen av 2025 var vi 16 jenter hvor 12 er fra Tanum skole og 4JenfrakoleUnder

seriespill i 2025 stilte vi med ett lag og bade vant og tapte noen karpg@iog med hgsten 2025
startet vi ogsa treninger sammen med Baerum en dari@. Dette har veert en fin mate a bli kjent

med jentene fra Baerum som vi slei oss sammen med etter neste sesoviighar hovedsakelig hatt

2 treninger i uka, med bra oppmeate. Pa den &mmingen har vi kjart mer tekniske gvelser, mens
fellestreningen med Baeruttmar vi hatt mer fokus pa kamptreningi har deltatt pa flere cuper, men
aretshgydepunkt var nok Skjeergardsduyor vi overnattet i en barnehage pa Husgay rett utenfor
Tansberg (se bildetYi hadde ogsa en avslutning etter sesongen, da jentene fikk diplomer for en vel
gjennomfgrt sesong, og vi hadde flere artige selskapsleker.

Gutter 15ar (2010)

2010 laget bestod av ca 17 gutter. Vi endte opp pa 4 plass | 3 divisjon, og slo lagene foran oss. God
progresjon pa hgsten. Vi mistet noen spillere etter sommeren, men det gikk ikke utover det
sportslige.

Laget har hatt 2 egne treninger | uken, hvor vi har slatt sammen treningen med 2011 og 2009 der det
har veert naturlig.

Laget har hatt Kristoffer, Storm og Olaf som trenere. | tillegg har laget hatt to oppmenn.
Far sesongstart var laget med | 2 cuper, og leverte gode resultater.
Underveis | sesongen har vi hatt flere spillermgter for & spisse det taktiske og sosiale | gruppen.

Laget har hatt dugnad med loddsalg pa Sandvika storsenter.
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Gutter 16ar (2009)

1 Hva har dere gjort i treningshverdagen?
Ny trener i siste sesong far Junior. Storm og Kristoffer etablerte seg umiddelbart i
gruppa og leverte resultater, og ikke minst en fantastisk avslutning
1 Antall spillere og voksene stattespillere rundt argangen?
Ca 17 spillere, 1,5 trenere og 1 lagleder
1 Hva har dere gjort i seriespillet?
3.div. G16. God stemning, blanda resultat.
1 Har dere veert med pa noen cuper?
Treningsleir i Streamstad med kamp mot Stramstad IL
1 Gjort noe morsomt sosialt?
Treningsleir i Stremstad, inkl. Inne og utetrening, bowling, poker, Badstu+bading
1 Hatt en dugnad eller lignede dere gnsker a fortelle om?
Temmerarbeid i Vestmarka
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Gutter 2015

Gutter 2015 besta av 30 ivrige gutter sesongen 2025.

| seriespill ble det meldt pa 4 lag i 7 er serien... Dette var litt ambidigst

Deltok pa Somarlan@up i Ba som en felles sosial tur for bade spillere og ikke minst foreldre (og
sgsken)

| tillegg ble det deltagelse i 2 lokale cuper

2015laget har gijennom gode sponsorer gatt til anskaffelse av overtrekkstgy for hele laget. Likhet
fremmer lagfglelsen.

Gutter 13ar (2012)

Hva har dere gjort i treningshverdagen

- Vi har hatt 2 treninger i uken kamper i sesongtid/i hadde pameldt tre lag i serien, som senere ble
til to, som gjorde at vi hadde en treningshverdag med fokus pa restitusjon og spill i ulike former.

Treningene ble gjennomfegrt pA Emma Hjorth og Bjgrnegard og begge steder fungerte fint. Vi gikk fra
Bjgrnegard og til Emma Hjorth som en slags oppvarming.

Antall spillere og vokne stgttespillere rundt argangen

- En variasjon i gjennom aret ettersom spillere og deres foreldre gikk til andre klubber, men vi kan vel
si at vi var i all hovedsak 5 stykker som delte pa alle arbeidsoppgavene rundt laget som trener,
oppmenn, lagledere osv. Antall spillere pa papiretwalrundt 35 stykk pa det meste.

Hva har dere gjort i seriespillédette kan du ikke legge ut 3))

- For sommeren var vimed i 1, 2 og 4 divisjon. 1 laget gjorde det okey far sommeren, men rykket ned
til 1b der vi ogsa slet, 2 div laget tapte stort sett alt far sommeren og vi trakk laget etter sommeren. 4
divisjonslaget havnet vel midt pa tabellen odptavt sett gjorde det best i seriespillet.

- Vi var med i Adidas Cup for farste gang, taptriot Nordstrand i kamp 1, tapte@mot Vind i
kamp 2 med et stort reservepreget lag og vi trakk laget far siste kamp i gruppespillet. Obos cup gikk
heller ikke s& mye bedre da vi pa utrolig vis klartgk& ut mot et lag i lavere divisjoner. Vi var ogsa

26



med pa Bg cup som en tradisjon vi har hatt i Jardar for dette laget. Der var det preget av mye skader
og 3 lag gikk til 2 og ene laget rgk gtippespillet andréaget pa straffer i semi (farste runde etter
gruppespillet)ymen sosialt sa var det en innertier nok en gang er min opplevelse.

Sa hei hvor det gikk dette her. Sa veldig fint ut pa papiret far sesongen, men spillere som sluttet,
skader florerte og en del uflaks og marginer mot i noen kamper sa var dette en tuuuuuung sesong.

Det som er positivt oppe i det hele er sammenslaingen med Lommedalen, her baner vi vei for flere
guttelag i Jardar for hvordan de bgr tenke og gjennomfgre i tidene som kommer. laf min mening :)

| 2026 haper vi flere av lagene vare kommer med en liten status pa
sesongen vi akkurat har gatt igjennoth
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IL Jardar, Handball

Arsberetning for perioden 1.1.202631.12.2025

¢CAffAOAOSNDkUAEEAOADlIE TGS

Gruppestyret har bestatt av:

HANDBALL

Rolle Navn Siden,
Leder / sportslig Jeanette Holan 2023
Nestleder / gkonomiansvarlig / kiosk Charlotte DahlUgrgensen 2024
Hallansvarlig / anlegg @ystein Sagen 2022
Materialforvalter Banafshe Heidar 2025
Ungdomsutvalget Isabelle Ruud 2025
Dommerkontakt ThorOle @by 2025/2026
Arrangemensansvarlig Linn Tidemandsen 2025/2026
Rekrutteringsansvarlig Tom Jgrgen Omdal 2025/2026
Medlem Havard Suleng 2025/2026

aSRt Syavl a8y

Antall aktive medlemmer i 2025

Gutter / jenter:
- 68 gutter/menn
- 238 jenter/kvinner

Antatte treningstimer (valgfritt): 3@ 40 timer per uke

Antall lag pameldt i serie: 14 lag
Antall lag kortbane: 4

Antall lag mindre grupper:

- 3 lag fra 2018 pameldt loppetassen
- 1 lag fra 2019 pameldt loppetassen

- m I3 FNX HAMT

L YSt R

n QS NJ Nizy RS NJ
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Lag / ar Navn / fadt Posisjon/ oppgave Fadt

Handballskole 2018 & 2019
Kjersti Nervold Trener
Tom Jgrgen Laupstad Omdal Trener
Cecilie Osvik Lagleder
JIG80g9 2016 & 2017
Jeanette Holan Trener
Charlotte DahDgrgesen Trener
J/IG8 Marcus Andreas Knutsson Lagleder 2017
J/IG 10 2015
Ingvild Elisabeth Flovik Trener
Line Orderud @ian Lagleder /
Hjelpetrener
Aleksander Lehmann Hjelpetrener
JIG 11, 12 2013/2014
Frida RgsholdElovik Ungdomstrener
Silje Sandmeel Lagleder
G13 2012
Emma Vik Trener /Lagleder
Helle Tidemandsen Trener /Lagleder
Ji4 2011
Eli Oline Longva Trener
Oline Haaverstad Hjelpetrener
Jannike Haaverstad Hjelpetrener
Stine Kase Lagleder
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Gl4 2011

Trener
Lagleder
Banafshe Heidar Jardarkontakt
Junior 2008
Mikkel Braaten Bedsted Trener
Einar Christian Bergsland Hjelpetrener
Anette Winge Kvam Lagleder
Tone Mjgs Trener
Helene WulffPedersen Trener / Lagleder
Lise Larsen Trener
J33
Tone Mjgs Trener

DNHzLILJSaAaG&@NBG&a  NDSAR

2025 har veert et ar preget av strukturert utviklingsarbeid, tydeligere prioriteringer og et bevisst
fokus pa beerekraft i handballgruppen. Styret har arbeidet systematisk gjennom hele aret for & styrke
bade plattformen og de sportslige rammene, samtidig somar gnsket & bevare idrettsgleden og
breddetilbudet som er kjernen.

Gjennom jevnlige styremgter og tett dialog med lagene har styret fulgt utviklingen i gruppen ngye.
Det har veert lagt betydelig innsats i & skape bedre forutsigbarhet i gkonomien, tydeligere
rolleavklaringer og mer robuste rutiner. Erfaringen fra arettenandballgruppen star stadigere enn
tidligere, men ogsa at utviklingsarbeid er en kontinuerlig prosess som krever bade innsats fra alle,
frivillige ressurser og felles retning.

Styret har hatt seerlig oppmerksomhet pa gkonomisk kontroll, dommersituasjonen, rekruttering og
frivilligheten. Samtidig har vi arbeidet malrettet med a involvere flere foreldre og ressurspersoner i
driften. Ambisjonen er ikke bare & drifte godt her ogm&n a bygge en gruppe som taler videre
vekst.

For a sikre bedre forankring i hele handballgruppen ble det i Igpet av aret vedtatt en justert modell
for gruppestyrets sammensetning. Hovedprinsippet er at hvert lag, med noen naturlige unntak, skal
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veere representert i gruppestyret. Dette er et viktig grep for & styrke informasjonsflyten, eierskapet til
beslutninger og naerheten mellom styret og aktiviteten i hallen.

Erfaringen sa langt er positiv, men vi trenger aret 2026 for at gruppene blir enda tettere pa
styrearbeidet, samt omvendt og bedre dialog om bade sportslige og praktiske sparsmal. Styret har
ogsa arbeidet med tydeligere rollebeskrivelser og forventninkjsainger. Malet er & gjare det

enklere & bidra, senke terskelen for & si ja og sikre at frivillige opplever mestring i sine verv.

wSLINBaSyilazgz2y
| 2025 har handballgruppen veert representert i klubbens hovedstyre gjennom gruppeleder. Dette

bidrar til at handballens perspektiver lgftes inn i overordnede beslutninger i IL Jardar, og gir samtidig
gruppen god innsikt i kKlubben som helhet.

Pa det sportslige omradet har sportslig ansvarlig deltatt i klubbens sportslige utvalg. Dette arbeidet
er viktig for & sikre bedre samordning pa tvers av grupper, tydeligere sportslige faringer og
erfaringsdeling mellom idretter.

Handballgruppen har ogsa bidratt faglig gjennom arbeidet med Trygg pa trening.

Utover disse omradene har representasjonen fra handballgruppen veert begrenset i 2025.

{GFddza Fyts§3az
2025 ble et noe krevende ar for aktiviteten i Combihallen. Sesongoppstarten ble betydelig forsinket

fordi arbeidet med nytt gulvdekke strakk seg langt inn i hgstsesongen. Dette medfgrte at mange
treningstider gikk tapt, noe som pavirket bade lagene ogtdéae aktiviteten i handballgruppen.

Bakgrunnen for utskiftingen var ngdvendig. | perioden far sommeren kom det en rekke
tilbakemeldinger om slitasje, ujevnheter og skader knyttet til det gamle gulvet. Dekket var ikke lenger
holdbart for a sikre et trygt spillertiloud pa tvers av flere ideett IL Jardar, og utskifting var derfor et
riktig og viktig tiltak. Til tross for en sen og krevende oppstart har det nye gulvet blitt godt mottatt.

Samtidig er det ingen tvil om at Combihallen som helhet er i en utfordrende teknisk og
bygningsmessig stand. Gjennom 2025 har driften veert preget av behov for lgpende ngdlgsninger for
a holde aktiviteten i gang. Blant forholdene som har veert og er krevende

- ustabil stremkapasitet og sikringer som slar ut ved noivaddrift

- darlig sikkerhetsavstander rundt bane for trygg spilling

- toalettfasiliteter som ikke alltid fungerer tilfredsstillende

- krevende temperaturforhold inne med sveert lave eller hgye temperaturer
- generelt utfordrende inneklima i gymsalen gjennom aret

| tillegg til selve hallflaten har handballgruppen bidratt i arbeid knyttet til trimrommet, samt lgpende
oppfelging av renholdsrutiner og praktisk drift. Klistervask og hallrenhold er omrader som fortsatt
krever tett oppfelging.
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En utvikling som har bekymret gjennom 2025, og som ser ut til & fortsette inn i 2026, er gkende
utfordringer i lokalmiljget knyttet til heerverk og ugnskede hendelser i og rundt hallen. Dette gjelder
bade barnestreker og mer alvorlige episoder. Styretsahnarbeid med klubben og relevante aktarer
vurdere forebyggende og praktiske tiltak i 2026.

Til tross for de bygningsmessige utfordringene opplever vi hgy aktivitet og stort engasjement i
Combihallen. Anlegget er fortsatt et veldig viktig samlingspunkt for handballmiljzet.

{LR2NIatA3IS F{GABAGSGSNI

Innhent informasjon om sportsaret 2025 fra alle lag:

Handballskolen

Handballskolen 2025/2026 bestar i ar av 25 medlemmer, hvorav 1. klasse har 18 spillere og 2. klasse

har 7 spillere. Vi har dessverre mistet noen spillere grunnet kollisjon i treningstider med langrenn. Vi

KFENJ RSEGEFEGG LI KSES of ONMY REX Y ASNB O RNXIWHENASY G d
som var stor stas for barna & spille pd hjemmebane og ikke minst et meget bra organisert

arrangement og lag pa tvers i klubben bidro. Utviklingen mellom hver turnering er positiv merkbar.

Fortsatt gjenstar en runde igjen med loppetassen.

Treningene ledes av Kjersti, Tom Jgrgen, Mette og Caroline (foreldretrenere). Kjersti, Tom Jgrgen og
Caroline vil fortsette i handballskolen neste sesong ogsd, mens Mette falger 2.klasse videre i lgpet.
Stemningen er pa topp og nye relasjoner knyttes @sav skoler og alder.
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Jenter 9 ar:

Jenter 9 har lagt bak seg et leererikt og utviklende handballar i 2025. Dette har veert jentenes farste
ar med kortbane, og overgangen har veert merkbar. Vi har mgtt mange nye lag og fatt kjenne pa at
motstanden er taffere bade i forsvar og angrep. Det hart\e® stor overgang for spillerne, men

ogsa en viktig del av laeringen. Gjennom sesongen har vi hatt seerlig fokus pa a bygge trygghet, bade
som handballspillere og som barn som mgter nye og ukjente motspillere.

Spillergruppen har bestatt av rundt 14 jenter. | kortbanespillet har vi stilt med to lag, noe som har gitt
mye spilletid og gode utviklingsmuligheter for alle. Gjennom aret har vi sett tydelig fremgang, bade
teknisk og i samspillet i laget.

Pa trening har J9 trent sammen med arskullet yngre, noe som har gitt en stor og livlig
treningsgruppe. Jentene trener én gang i uken, og gktene har vaert preget av godt engasjement og
hgy aktivitet. Vi har jobbet systematisk med teknikk, grunnleggendermreglbevegelsesmgnstre

som skal gi et solid fundament for arene som kommer.

Gruppen fremstar som stabil og sammensveiset. Jentene har blitt betydelig bedre kjent med
hverandre gjennom sesongen, og Vi ser na en trygg og sosial gjeng som samarbeider godt bade pa
trening og i kamp.

Ogsa utenfor banen har vi hatt fine opplevelser sammen. Far jul samlet vi gjengen til grat og julekos,
med pepperkaker, saft og lek. Jentene har ogsa veert heiagjeng i hallen da G13 spilte Regionscup; en
spennende vinreller-forsvinnkamp som skapte stortrgasjement pa tribunen. Far

sommersesongen rundet vi av med en sveert vellykket sommeravslutning. Jentene tok en felles
joggetur opp til en av spillerne, hvor det ventet pglser, is, lek og mye moro. Slike samlinger er viktige
for miljget i gruppen og bidratil det gode samholdet vi opplever.

Alt i alt ser vi tilbake pa et &r med god utvikling, gkende trygghet og et stadig sterkere sosialt
fellesskap i Jenter 9.

Gutter 13 ar:

Sesongen 2025/2026 har veert et ar med mye utvikling, nye erfaringer og et sveert godt samarbeid
mellom Jardar og Asker/Gui. Etter sommeren sto vi i en situasjon der vi hadde for fa spillere til & stille
to rene Jardatag, samtidig som variasjonen i ferdégbniva gjorde det utfordrende a melde pa ett

lag som kunne ivareta alle spillernes gnsker og behov. Malet vart var tyalldiguttene skulle fa

oppleve bade mestring og utvikling

For & sikre dette gikk vi inn i et samarbeid med Asker/Gui fra hgsten av. Vi startet raskt med felles
treninger, og selv om omstillingen var litt utfordrende for enkelte i begynnelsen, spesielt for dem
som hadde andre aktiviteter ved siden av, eller soimgert spilte handball for & vaere med venner,

falt ting gradvis pa plass. Det var derfor ikke overraskende at noen valgte & slutte i lapet av hgsten,
og vi gnsker dem lykke til videre i sine nye aktiviteter.

Per i dag bestar treningsgruppen av 19 spillere: 10 fra Jardar og 9 fra Asker/Gui. Gruppen fungerer
sveert godt sammen, bade sosialt og sportslig.

Trening og organisering
Vi trener tre ganger i uken, fordelt pd Comthieikvol og Vollenhallen.

1 Onsdagstreningene i Combi ledes av Emma Vik og Helle Tidemandsen.
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1 De to gvrige treningene ledes av tre trenere fra Askertoiforeldretrenere og én
ungdomstrener som ogsa er keeper for Asker.
Det gode samarbeidet mellom klubbene gjgr hverdagen smidig. Foreldre bidrar positivt pad mange
mater og spesielt med kjaring pa tvers av bade klubber og haller. Jarle, styreleder i Asker, har gjort en
formidabel jobb som lagleder og handtert det meste av mlaktiske med omberamminger,
kampoppsett i TA og koordinering mellom gruppene.

Kamper og sportslige resultater
Denne sesongen har vi stilt med to lag:

1 ettpanival

1 ettpaniva?2
Begge lagene har hatt god utvikling og spilt jevne og
leererike kamper. Vi har opplevd bade seire og tap,
og det har gitt viktig erfaring for hele spillergruppen.
Begge lagene har nadddButtspill, hvor de sa langt
har vunnet alle kampene.

Feirer en seier

Vi har ogsa deltatt i Temaserien pa niva 1, noe som har
veert bade morsomt og utviklende. Her har guttene fatt jobbe konkret med blant annet:

1 kantavslutninger
1 bakspillerbevegelser
T utgruppert forsvar
1 kontringsspill
m.m.
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Andre aktiviteter

| januar deltok vi p& Youth Camp, og laget ble i tillegg trukket ut som korridorbarn under to av
kampene i EM for herrer. Det var en opplevelse som skapte stor begeistring bade hos spillere,
trenere og foreldre.

En liten gruppe spillere deltar ogsa i SPU, noe som gir bade mestring og nye utfordringer.
Vi har hatt flere sosiale aktiviteter som har styrket miljget:

gutteturneringen (cup med bare gutter)

foredrag med Sunn idrett

julegrat hos Benjamin

juletrening med jenterl3 i Asker

pizzakveld pa stranda i Vollen

felles tur som publikum pa Ekamper
overnattingstur pa hytta til Gui i skogen i Heggedal

=A =4 =4 4 -4 -4 -4

HandbaHEM i Unity arena
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Etter en sesong med samarbeid ser vi na en gruppe som er blitt langt mer samkjart, tryggere pa
hverandre og som har det oppriktig gay bade pa trening og i kamp.

Veien videre
Planene fremover inkluderer:

Flyball (innendars beachhandbedriant pa liten bane)
Beachhandball nar sommeren naermer seg
Fredrikstad Cup
f Treningsleir i utlandet, kanskje Kroatia, sommeren 2027.
Jardarguttene deltok pa Fredrikstad Cup for to ar siden, og det var en stor suksess. Vi gleder oss til &
reise med hele samarbeidsgruppen denne gangeg tror dette blir minst like bra.

=A =4 =4

Jenter 14 ar:

Aret 2025 har veert innholdsrikt for Jardar J2011. Vi startet aret med to lag p& niva 2 i henholdsvis A
og B sluttspill. Begge lagene kom til A sluttspill, men vi fikk flyttet det ene laget for & sikre at alle fikk
kamper pa sitt niva. Sluttspillet var ggy.

| mai reiste hele gruppen til Kristiansand p& Quart cup. Det var en sosial og morsom helg med bade
handball og dyreparken. Vi stilte med to lag hvor det ene kom til semifinalesiuitt&pill, mens det

andre kom til finalen i Bluttspill. A bli nummer to B-sluttspill resulterte i en pokal som er plassert i
skapet i Combihallen. Vi deltok ogsa med et lag sammen med Lommedalen i Slemmestad
vennskapscup J2010, her ble det ogsa pokal med til skapetsit&tBpill. Laget tok en lang

sommerferie far oppstartaugust. Ny sesong ble startet med ny trener, Eli Longva, og sammenslaing
med Lommedalen som kun hadde igjen 4 spillere. Laget deltok da med to lag i Drammens cup siste
helgen i august, for det ene laget ble det en taff cup, mens det andre laget kore wigdle slatt ut i
kvartsfinalen. Rett far seriestart ble vi kontaktet av BVH som kun hadde 9 spillere igjen pa laget og
gnsket samarbeid. Vi rakk akkurat & sla oss sammen far farste serieckamp og har na tre lag i serie
sammen.

Jardar har per 2025 22 spillere, Lommedalen 4 spillere og BVH 9 spillere. Hasten bestod derfor av et
taft kampprogram med tre kamper stort sett hver helg, mobile regionscup og temaserien. | tillegg
trener laget tre dager per uke. Laget kom videre i motglgions cup, men ble slatt ut i 1/8 finalen

mot Lillestram. Temaserien er helt nytt for Jardar og er noe BVH hadde meldt seg pa. Laget var med
pa farste runde i november, og alle er enig om at det er en ggy og morsom mate a spille handball pa.

Laget har lagt stor vekt pa det sosiale og har hatt bade pizzakveld, tacokveld, sett pa landskamp pa tv
sammen, og hatt spillermgte. Ny trener har gitt gode og strukturergringer,men mye glede.

Dessverre har vi tapt mye og det arbeides aktivt med motivasjon. Jentene har ogsa flere aktiviteter
ved siden av handball og det er utfordrende med oppmgte pa kamp og trening. Alt i alt ser vi mye
positivt i gruppen og mange har utvikletnreskap pa tvers av skole og klubbgrenser.

Gutter 14 ar:

G14 har lagt bak seg et innholdsrikt og utviklende handballar i 2025. Gruppen bestar av seks gutter
fra IL Jardar som denne sesongen har trent og spilt i et godt samarbeid med Lommedalen og Beerums
Verk. Samarbeidet har gitt spillerne et starre sportsligagjalt fellesskap, og guttene har vist god

lagand pa tvers av klubbtilhgrighet.
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Treningshverdagen har veert strukturert og stabil, med tre gkter per uke fordelt mellom Jardarhallen,
Rykkinnhallen og Helsethallen. Oppmatet har gijennomgaende veert bra, og spillergruppen har vist fin
progresjon bade individuelt og som lag gjennom aret.

For & bidra til & dekke kostnader knyttet til aktivitetene har foreldre og spillere stilt opp pa dugnader.
Kakelotteri og loddsalg har veert viktige tiltak, og innsatsen fra gruppen har veert bade positiv og
nadvendig for & opprettholde et godt aktivitetitiid.

Spillerne har ogsa hatt mulighet til & delta pa ferdighetskurs for ekstra utvikling. Flere har benyttet
seg av temaserien og SPU (spillerutvikling), noe som har gitt synlig fremgang hos de mest ivrige. Det
har i tillegg veert tilbud om dommerkurs for demns gnsker & leere mer om handballen fra en ny

vinkel og bidra i klubbmiljget.

Aret startet med deltakelse p& Youth Camp pa Ekeberg 11. jarerafin faglig og sosial kickoff pa
sesongen. Varens store hgydepunkt var deltakelsen i Bohus Cup i Gétef®ngai. Turen ga bade
sportslige utfordringer og sterke lagopplevelser, ogepue representerte miljget pa en flott mate.

Det er god kjemi i spillergruppen og mellom klubbmiljgene, noe som har veert en klar styrke gjennom
sesongen. Samtidig gar vi inn i en litt mer usikker periode. Det er signaler om at dette kan bli siste
aret med felles treningsopplegg, og noen av gutteneleter & gi seg etter sommerferien.
Laglederteamet vil derfor ha ekstra fokus pa trivsel, motivasjon og gode opplevelser inn i neste
periode.

Alt i alt ser vi tilbake pa et ar med fin utvikling, godt samarbeid og mange gode handballminner for
G14.

Junior/J20:
J20 Jardar/Asker er ca 25 spillere.

Samarbeidet med Asker fortsetter og gar veldig bra. Vi har mister en del spillere. De far seg jobber og
far andre interesser nar majoriteten gar vgll.

Jentene er sprett over de fleste videregaende skoler i Asker og Baerum men er en sammensveiset
gjeng med godt samhold, god lagmoral og god utvikling.

Vi trente 3 dager i hall med ball pr uke. Combihallen og Leikvollhallen, samt en frivillig gkt i
styrkerom. Kamper i Leikvollhallen og Combihallen. Laget trenes av Mikkel Bedsted og hjelpetrener
Einar Bergsland.

Treningene er morsomme, gjennomtenkte, varierende og utviklende. Det tilstrebes at alle skal bli
sett og fa flere tilbakemeldinger i lgpet av en treningsuken. Var filosofi er at alle skal ha utvikling pa
sitt niva og at det skal vaere moro!

Seriespill 24/ 25 hadde vi to lag i seriespill, der endte vi med 1. og 5 plass pa tabeliene¥/bg vi
taper om hverandre med sma og store marginer.
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Sommeren 2025 deltok vi i pa Elverum cup, der endte vi pa 2 plass. Etter en tgff finale, nerver, inn
lzping og pyroshow. Netter pa luftmadrass i klasserom, felles maltider. Slike opplevelser er med pa a
ha det gay og oppna noe sammen. Bli bedre kjent pésti/gruppen.

Damelaget / J33:
Vi rundet av 2024/2025esongen med en solid 3. plass noe vi var veldig forngyde med og tok med
0Ss som ekstra motivasjon inn i hgsten.

Da vi startet opp igjen i august 2025, stilte vi med ett damelag bestaende av en herlig gjeng pa rundt
15 spillere. Vi har dessverre mistet noen spillere fra fjoraret pa grunn av skader, og noen har enda
hyggeligere grunner til pause, nemlig graviditet.

Sesongen har veert preget av mye latter, godt samhold og en god dose konkurranseinstinkt. Akkurat
sann vi liker det!

Per na ligger vi pa en fin 5. plass i serien. Med flere sterke lag pa plass i ar har vi fatt kjenne litt ekstra
pa nivaet, men det har ogsa gjort kampene spennende og ikke minst veldig morsomme.

Alt i alt sitter vi igjen med en sesong fylt av spilleglede, godt lagmiljg og mange fine gyeblikk. Vi
gleder oss allerede til fortsettelsen.
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2025 har ogsa veert et ar hvor handballgruppen har arbeidet mer bevisst med eksternt samarbeid.
Dialogen med naboklubber er styrket, seerlig med tanke pd dommersituasjonen, kompetansedeling

og samarbeid med enkeltlag. | 2025 hasatnarbeidned Asker, Asker/Gui, BVH (Baerums Verk) og
LIL (Lommedalen).

Arbeidet med samarbeidsavtaler har tatt en god del tid og ressurser, men bade samarbeidet pa lag
og styreniva er godt. | tiden fremover til det vaere enda viktigere & ha en plan tidlig og opprette
langsiktige samarbeid. Samarbeidene handler om & gi ydlters et bedre, mer helhetlig tilbud, sa
lenge som mulig.

{LR2NIatA3IS Ynts NBadzZ G dSN 23 dzi @

Handballgruppen skal veere en breddeklubb med haye ambisjoner pa vegne av alle spillere,
uavhengig av niva. | 2025 har gruppen arbeidet videre med a styrke de sportslige rammene rundt
lagene, med szaerlig vekt pa rekruttering, trenerutvikling og struktur.

Det er startet arbeid med:

- rekrutteringsplan for de yngste kullene

- plan for oppfglging av ungdomstrenere

- planlegging av Trener 1

- bedre struktur rundt lag som trenger samarbeidslag/klubb

Flere kull viser god utvikling bade ferdighetsmessig og sosialt. Spesielt i de yngste arsklassene
rapporteres det om god treningskultur og positivt miljg, noe som lover godt for fremtiden.

Samtidig er styret tydelig pa at utviklingsarbeidet ma fortsette. For aret som kommer vil seerlig
falgende omrader ha prioritet:

9 styrket trenerkompetanse

1 systematisk rekruttering fra de yngste pa skolene for a sikre stor sosial og god treningsgruppe
9 Dbedre statte til nye lag og foreldregrupper

1 videre arbeid med sportslig arshjul

1 okt fokus pa dommerrekruttering ogtvikling

Malet er & skape en tydelig rad trad fra handballskole til ungdomsniva.

5dzay I R
Dugnad er fortsatt en fortsatt viktig i handballgruppens drift, men styret har i 2025 arbeidet
malrettet for & gjgre dugnadsarbeidet mer forutsigbart, rettferdig og ikke sa belastende for hver

enkelt familie. 1 2025 har vi derfor hatt en bevisst strategiat dugnad, sa langt det lar seg gjare,
skal knyttes til aktivitet som gir barna opplevelser og minner, ikke bare inntekter.

Vare viktigste fellesdugnader er:

- Kioskdrift
- Sgppeldugnad
- Arrangementer som Nissehandball, Natthandball og Loppetassen
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Kiosken er og blir handballgruppens viktigste og mest stabile inntektskilde, foruten treningsavgiften.
Den finansierer felleskostnader som dommerutgifter, utstyr, kurs og hallrelaterte kostnader. God
struktur, tydelige vaktlister og ansvarlige lag er avgjae for at dette skal fungere.

Sgppeldugnaden er en annen viktig fellesinntekt som bidrar direkte til gruppens gkonomi. Denne gir
forutsigbare midler uten a belaste familiene gkonomisk. Nar det gjelder gvrige dugnader, har det
veert gnske a dreie innsatsen mot arrangementer som sangkhiger aktivitet og engasjement:
Nissehandball far jul, Natthandball pa nyaret og Loppetassader gjennom sesongen. Dette er
arrangementer som gir:

- gkt aktivitet for barna

- sosial mgteplass i hallen

- stolthet over & arrangere

- inntekter til bade gruppe og lag

For at dette skal oppleves rettferdig over tid, er det avgjgrende med en tydelig og forutsigbar
fordelingsnakkel mellom lag og gruppe. Alle lag skal bidra, og alle skal oppleve at innsatsen star i
forhold til utbyttet.

Annen dugnad, som salg av bambussokker eller tilsvarende, gnsker vi i utgangspunktet at lagene selv
skal styre. Slike tiltak bar i hovedsak ga til lagets egne mal: cuper, turer og sosiale aktiviteter som
laget gnsker & spare til. P4 den maten bevarer wtivasjonen lokalt i lagene, samtidig som
fellesdugnaden holdes oversiktlig og rettferdig.

Handballgruppen er helt avhengig av frivillig innsats. Ingen struktur, ingen gkonomisk modell og
ingen sportslig plan kan erstatte det engasjementet som foreldre, trenere og lagledere legger ned
hver uke.

glz2y2VYA

For regnskapsaret 2025 hadde handballgruppen et samlet resultat pa kr 372Raddter knyttet til
lagenes egne lagkasser innregnes formelt i gruppens regnskap, men er i realiteten utenfor den
ordineere driften av handballgruppen. Resultatet i lagkassemehistorisk vaert volatilt, ettersom
oppsparing til cuper og reiser ofte skjer over flere regnskapsar far kostnadene palgper samlet.

Korrigert for lagkassenes resultat utgjar handballgruppens arsresultat kr 333 Ré2ultatet
inkluderer grasrotmidler og gvrige offentlige tilskudd.

Det positive resultatet skyldes i hovedsak god kostnadskontroll kombinert med hgyere inntekter enn
budsjettert. Inntektsveksten kan seerlig knyttes til tre sentrale omrader:

1. Samarbeid med andre klubber

Samarbeid pa lagsniva med andre klubber har bidratt til & dele kostnader knyttet til blant annet
trenere og seriespill. Gjennom gode og forutsigbare avtaler, samt tett og konstruktivt samarbeid,
vurderes dette som en baerekraftig modelkszerlig for a sikretabile og konkurransedyktige
ungdomslag.

En potensiell utfordring ved samarbeidslag er redusert aktivitet i egen hall, ettersom hjemmekamper
fordeles mellom flere arenaer. Dette er handtert gjennom tydelige avtaler og god dialog med
lagledere og samarbeidende klubber, slik at fordelingen av hjekamper oppleves rettferdig og
balansert.
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2. Aktiviteter i hallen

Det er gjennomfart en strukturert opprydding i ansvarsfordelingen knyttet til gjennomfgaring av
hjemmekamper. Dette har bidratt til gkt forutsigbarhet og trygghet blant lagledere, og har styrket
driften av kiosken, som nd viser stabile og gkende inntekter.

L Hawp KFNJI @A FNNFYISNL G2 Nizy RS NIhandoal. Beédhy K2 f Ra O A
arrangementene har veert gode inntektskilder, da de tiltrekker seg eksterne lag og besgkende som
bidrar til gkt omsetning.

Handballcamp som ble arrangert sommeren 2025 ble ogsa en brakte et veldig godt resultat, med
betraktelig hgyere inntekter og lavere kostnader. Her fikk vi med oss mange flere barn, mens vi tok
med oss leering fra 2024 og justerte matkostnadene spesieRGab.

Videre er det gjort justeringer i gjennomfgringen av arrangementer som natthandball og
nissehandball, som er populzere tiltak for bade yngre og eldre spillere. Det er etablert en modell som
sikrer at arrangementets kostnader dekkes far overskudd fordeleangerende lag mottar en

betydelig andel av overskuddet (herunder loddsalg), samtidig som handballgruppen far dekket sine
kostnader og en andel av nettoinntektene. Erfaringene sa langt viser at modellen gir en god balanse
mellom lokal lagmotivasjon og arerlig gkonomistyring.

3. Treningsavgift og Spond

Det er registrert betydelig vekst i inntekter fra treningsavgifter. Avgiften ble justert far forrige sesong
for & harmonisere med nivaet hos neerliggende klubber.

Overgangen til Spond som administrativt verktay har bidratt til mer effektiv fakturering og
oppfelging, og utestdende treningsavgifter er na pa et lavt niva sammenlignet med tidligere ar. Dette
har styrket likviditeten og redusert administrativ belastning.

Arets positive resultat foreslas disponert til styrking av gruppens egenkapital, i tr&d med
disponeringen av overskuddet for 2024. Styret anser dette som viktig for & sikre gkonomisk robusthet
og legge til rette for trygg og beerekraftig vekst.

Samtidig vurderes gkonomien som sarbar, gitt et relativt begrenset antall lag og spillere, samt en
gkende andel variable inntekter kombinert med faste kostnader. Videre styrking av
inntektsgrunnlaget vil derfor veere et prioritert fokusomrade ogsa kommeirgdsammen med
kontinuerlig arbeid for & sikre rekruttering og stabilitet i yngre arskull.

| 2026 vil vi sgke om & arrangere ytterligere runder med Loppetassen eller tilsvarende
arrangementer. Det vil ogsa vurderes ulike former for handballcamp i sommerferien og eventuelt
andre ferieperioder, da dette har veert en stor suksess de to siste arene.

Kompetanseheving og motivasjon i trenergruppen prioriteres, og det legges til rette for
gjennomfaring av trenerkurs for ungdomstrenere og foreldre som gnsker & bidra. 1 tillegg
gjennomfgres klubbens farste dommerkurs pa mange ar varen 2026, noe som er et viktig
tiltak for & styrke klubbens egen dommerkompetanse og langsiktige baerekraft.
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Dommersituasjonen

Sesongen 2025/2026 har veert krevende med hensyn til dommersituasjonen. Ved sesongstart
manglet vi én kvotedommer, og klubben sto samtidig uten dommeransvarlig i styret. Dette skapte en
sarbar situasjon bade administrativt og operativt.

Heldigvis hadde vi etablert et samarbeid med Lommedalen, som bidro med kvotedommerressurser.
Dette samarbeidet var avgjarende for at vi kunne oppfylle vare forpliktelser. | lgpet av hgsten 2025
fikk vi ogsa pa plass en ny dommeransvarlig i styret, noehsorstyrket struktur og oppfalging pa
omradet.

Antallet ungdomsdommere har gatt noe ned, hovedsakelig fordi flere na gar VG2 og kombinerer
skole med deltidsarbeid. Til tross for dette har vi beholdt en solid kjerne av engasjerte
ungdomsdommere som har bidratt sveert godt gjennom sesongen. | perioder bgsa mottatt
bistand fra naboklubber med tilgjengelige ungdomsdommere, noe som har veert et viktig
supplement.

Varen 2026 gjennomfarer vi dommerkurs for jenter og gutter fgdt i 2011. Dette er et viktig tiltak for a
sikre rekruttering og langsiktig stabilitet i dommerarbeidet. | tillegg har en av vare ungdomsdommere
patatt seg rollen som dommerutvikler i klubben.tegir gkt trygghet og bedre oppfalging for nye,

unge dommere i oppstartsfasen.

Videre vil vi prioritere a fa flere av vare erfarne ungdomstrenere gjennom Domikars1 Malet er a
styrke klubbens kvotedommergrunnlag og redusere sarbarheten i fremtidige sesonger.
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Arsberetning IL Jardar langrenn, sesongen 2025

1. Tillitsvervttillitsvalgte

Gruppestyret bestar sesongen 2025/2026 av:

AL

LANGRENN

Gruppeleder Karine FalciHaug
Nestleder Guro Kolberg
Kasserer Mari Stamsg

Sportslig leder A2ar

Christian Sandvik

Sportslig leder 13ar og eldre

Jacob Matheson

Gruppeleder Junior / Team Vestmarka styremedlem

Anders Heen

Gruppeleder 1816

Jacob Dybwad

Gruppeleder 1314

Lena Prokosch (2012)
Thomas Bjgrseth Nilsen (2013)

Gruppeleder 1112

Havard Ausdfjord (2014)
Birte Riddervold Teigen (2015)

Gruppeleder 910 Anders Loftergd (2016)
Nikola Olsen (2017)
Gruppeleder 8B Eline DahHansen (2018)

Mona Toppe (2019)

Utover dette gjer disse en betydelig innsats for langrennsgruppen:

TdB (Vestmarka Rett Ned)

Helge Aarvik med hovedansvarlige

Vestmarka driftsstyre (Jardars
representanter)

Jonas Strgmquist, Thomas Bjanes, Havard Austefjor
Andreas Meyer, Jonas Nedsarlsen

Jardardagen

Ane Wierli Nilsen og Magnus Juvet

Familiesamling

Ane Wierli Nilsen

Vestmarka Vinterleker

Guro Kolberg
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Barnas Skileker Stian ErdaArvnes

Jardartrollet @yvind Teigen og Birte Riddervold Teigen
Klubbmesterskap Andreas Meyer og Jonas Neds&arlsen
Sommercamp Ragnhild Stgen

Grenaderlgpet Gruppeleder junior/senior gruppa
Teknikkurs for foreldre Hakon Asdgl

Skilayper pa Tanumjordene Jacob Matheson og Jgrgen Cappelen

TD Henrik Bjartnes

2. Medlemsmassen

Gruppen hadde 207 aktive medlemmer i 2025 av disse er 90 jenter og 117 gutter. Det er stabilt
medlemsantall fra forrige sesong. Mange foreldre har vaert med som tillitsvalgte ressurspersoner og
hjelpetrenere.

3. Gruppestyrets arbeid

Langrennsgruppas styre har gjennom aret arbeidet for & sikre et godt og inkluderende tilbud for
utavere og foreldre. | 2025 holdt styret seks mgter, hvorav ett som workshop for & evaluere sesongen
og planlegge kommende ar. Mgtene har omfattet gkonomi, imfasjonsflyt, sn@produksjon, arshjul

0g arrangementer.

Styret har fulgt opp budsjett og inntektskilder, inkludert midler fra grasrotandel og stagtteordninger, og
oppdatert arshjulet for bedre struktur. Kommunikasjon har veert et viktig fokusomrade, med jevnlige
oppdateringer til medlemmer i Spond, bidrag til damposten og en oppdatert nettside for & styrke
rekruttering og informasjonsflyt.

Samarbeid med kommunen om anlegg og utviklingstiltak har veert sentralt, og det er sendt inn flere
sgknader om prosjektmidler. Det ble rekruttert sportslig leder for den yngste gruppen og ny leder for
Vestmarka Driftsstyre, noe som styrker organisasjonésrigere.

Styret har lagt ned betydelig frivillig innsats gjennom aret og har bidratt til & sikre gode rammer for
aktivitet og videre utvikling av langrennsgruppa.
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4. Representasjon

Langrennsgruppa er en aktiv undergruppe i IL Jardar som arbeider for & skape skiglede for alle i
neermiljget. Vi jobber kontinuerlig med & tilby et trygt, inkluderende og utviklende miljg for barn og
ungdom som gnsker & drive med langrenn.

Vi bestar av frivillige foreldre som samarbeider tett med hovedstyret, kommunen, ungdomstrenere og
foreldre for a sikre gode rammer og et baerekraftig tilbud.

Langrennsgruppa drives av stort frivilig engasjement, og arbeidet gjennom aret legger et solid
grunnlag for videre utvikling og fortsatt skiglede i nsermiljget.

5. Status anlegg

Vestmarka skiog skiskytteranlegg 2025/26

Vestmarka sngproduksjonsanlegg driftes av Jardar og BSK med hjelp av innleid mannskap fra
Kirkerudbakken. Traseen prepareres av Baeerum kommune. Sesongen 2025/26 var 9. sesong

med drift av sngproduksjonsanlegget.

Fra og med sesongen 2021/22 ble klubbene enige om & leie inn mer hjelp fra Kirkerudbakken. Avtalen
gar ut pa at Kirkerudbakken drifter sngproduksjonen i ukedagene (dggnkontinuerlig) fra 1 desember
til 15 januar, og klubbene drifter i utgangspunktet sngprksjonen fgr 1 desember og i helgene.
Bakgrunnen for at innleiedel er gkt er at det har veert vanskelig fa tilstrekkelig med mannskap til
dugnader. Dette aret praktiserte vi likevel samarbeidet pa en litt annen mate. Kirkerudbakken
produserte hele uken, mehle avlastet pa kveldstid i ukene og bidro til tider med en mann i helgen.
Mot slutten av produksjonen overtok Vestmarka drift og la deler av arealene pa egenhand.

Nytt for sesongen var at det ble kjgpt inn ny ATV far gammel ATV ble solgt. Dette etter at det var en
del problemer med gammel ATV forrige sesong.

Styret i Vestmarka drift ble i innevaerende sesong utvidet til totalt fem medlemmer.
6. Sportslige aktiviteter

Sommercamp

Sommercampen ble arrangert i uke 32, med 41stk pameldte, en fin gkning fra 31stk pa campen i
2023! Vi forsgkte & sgke om statte til redusert deltakeravgift fra Gjensidigestiftelsen, men det fikk vi
ikke. Avgiften er uansett lav (1500kr) i forhold til antiigvarende tilbud.

Deltakerne var bade fra Jardar og fra andre klubber i neeromradet. Dette var det tiende aret med
sommercamptilbudet, og campen inkluderte fem dager med rulleski, sykling og lgping i neeromradet
for aktive i alderen 944 ar. Sommercampevar nok en gang en stor suksess som gjentas i 2025!

| 2025 tar Ragnhild over hovedansvaret fra Jacob som har hatt hovedansvaret de siste 5arene.

Familiesamling
Langrenngruppens arlige familiesamling ble i 2025 gjennomfgtt esember pd Gomobu Fjellstue.
101 personer deltok (inkl. 9 treneregn svak nedgang pa 10 personer i forhold til 2024. Ca
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halvparten av deltakerne var utavere. Det var mulighet for noen gkter pa ski oppe ved Gomobu (pa
jordet) men majoriteten av gktene ble holdt pa stadion, der Gomobu/Vaset laypelag hadde preppet
mer knallfine lgypec til stor glede for bade store og sma.

Familiesamlingen ble avholdt p& et senere tidspunkt enn tidligere ar grunnet stgrre sjanse for sng. Pa
tross av at arrangementet ble lagt sdpass naerme jul, var antall pameldte bra, og samme helg er
booket ogsa for arets familiesamling

Klubbmesterskap
Klubbmesterskapet ble vellykket gjennomfart tirsdag 4.mars.

Pga mildveer ble ogsa arets arrangement gjennomfart i fristil. Godt oppmaeate i alle de yngre
gruppene.

Som vanlig avsluttet vi med rennet med uhgytidelig foreldre/trener klasse med oppfordring til
utkledning. Stor suksess med mye latter fra store og sma. Fint & vise glede og tull pa ski i stedet for
alltid serigs konkurranse.

Tour de Baerum

Tour de Baerum ble arrangert helget® Tebruar. Nok en gang var det godt skivaer giennom hele

helgen, med nysng lgrdag og stralende sol sgndag. Arrangementet hadde base fra skistadion pa Skui
alle tre dager og alle tre involverte klubber bidro sterkt tilvetlykket gjennomfaring, og vi takker

alle frivillige som bidro. Spesielt gay var det at vi sa over 15% gkning i deltakelse, til tross for kollisjon
med Hovedlandsrenn for de eldste klassene. | stralende sol pa sgndagen, var det godgstagnnin

alle kioskvarer ble sa godt som utsolgt.

Vestmarka vinterleker

Vestmarka Vinterleker 2025 ble arrangert torsdag 16.januar sammen med BSK Langrenn og BSK
Skiskyting. Jardar langrenn hadde ansvar for 1stk skitwgps pa stadion, og 1stk «slaldam/svinge
lzype» pa deponiplassen ved broen. Det var god erfaring medti@ fyinet fra fredag til torsdag, da
det sammenfaller med treningstiden for flere grupper.

Vestmarka Vinterleker 2026 ble arrangert torsdag 15.januar sammen med BSK Langrenn og BSK
Skiskyting. Jardar langrenn hadde ansvar for 1stk skitagpse pa stadion, og 1stk «parallellslalom
lzype» fra deponiplassen ved broen og nedover mot-B@deren. et var mange pameldte barn og
god stemning!

Jardartrollet

Jardartrollet er en arlig lapskarusell som arrangeres i perioden mai til september i Tanumskogen.
2025 var nok en stralende sesong, med mange deltakere, nydelig veer og gode lgpeforhold. Som
tidligere ble det lgpt 200m, 800m, 1.3km, 2.7km og 5.4km pa merlstidr i Tanumskogen. Vi hadde
1074 starter fra 226 deltakere som til sammen tilbakela 1350 km!

Tradisjonen tro avsluttet vi de siste 4 lgpene i varsesongen med is.
Finalelgpet gikk av stabelen onsdag 3. september og da ble alle premiert med medalje og det var en

ekstra premie til de 10 som hadde veert med pa alle lapene denne sesongen.
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Det settes ogsa stor pris pa at Team Vestmarka og flere av de yngre gruppene legger noen av
treningene til Jardartrollet og sgrger for at det blir satt gode tider, og de yngre har noen & strekke seg
etter.

Idrettsskole
Vi har arrangert idrettsskole for 2. klassingene ved Tanum og Jong skole-9 keed pause i uke
8).

Idrettskolen hadde trening onsdager fra kl. 15¢@306.30 pa skolenes omrader.
Det var godt med deltagende barn pa begge skoler, og opplegget fungerte bra pa begge skolene.

Opplegget fungerte bra pa Tanum hvor vi fikk skryt for opplegget og trenerne, mens vi pa Jong
dessverre fikk negative tilbakemeldinger pa at trenerne hadde hatt for mye fokus pa egne telefoner
og hverandre fremfor barna. Dette ble tatt opp med de aktutmerne, og erfaringen ble tatt med

til gjennomfaringen i 2026, hvor det gikk veldig bra pa bade Tanum og Jong!

Teknikkurs for foreldre

| 2025 ble det arrangert teknikkurs for foreldre i treningstiden til de yngste utgverne pa tirsdager. Det
ble lagt opp til fire dager, to klassisk og to skayting. Tre av kursene ble gjennomfart, mens det var for
fa pameldte til det siste kurset i klassteknikk. Kursene ble holdt av Hakon Asdgl. Responsen var

god fra foreldrene og tilbakemeldingene var at de ble bedre pa skiteknikk og det var sosialt og
hyggelig. Foreldrene representerte ulike aldersgrupper og det ble dermed knytebekjentskap

innad og pa tvers av aldersgruppene.

| 2026 ble det lagt opp til teknikkurs kun i skayting, da det var lite interesse for klassisk aret far. Vi
kom litt senere igang, da det var for lite sng i januar, men det ble invitert til 4 kurs, ogsa med Hakon
Asdgl som instruktgr. Dessverre ble det kunk pameldte til & gjennomfgre en av kursdagene, tross
annonsering bade for langrennsgruppa og for hele Jardar.

Treningsgrupper
11-12 aringer

11-12 &rs gruppa har for 2025/2026 sesongen 34 aktive barn med tilhgrighet pa Tanum, Jong, Havik,
Blommenholm og Nesbru, med en fin blanding av gutter og jenter (19 gutter og 15 jenter).
Hovedtrener for gruppa har veert Mats Agrdiatheson. Oppmenn har veeRirte Riddervold Teigen

og Havard Austefjord.

Treninger pa tirsdager (kun Jardar) og torsdager (klubbsamarbeid med Jutul). Barmarkstrening fra
Jardarhuset. Rulleskitrening i Baerum Idrettspark pa hgsten.

Skitreninger fra Vestmarksetra. Naersamling medjtantil Haverasen ble gjennomfart i oktober og
videre har det veert sosi@rrangement, med familiesamling pA Gomobu i desember og tur til Levlia i
januar. Lang og fin tur fra Lommedalen til Levlia pa lardagen, og med retur pa sendagen. Kveldsmat
etter trening har ogsa veert en sosial arena. En del utgvere har veert med pa renn igjennom sesongen
0g spesielt god deltagelse i Tour de Baerum.
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9-10 aringer

Gruppen har hatt en god stgrrelse med om lag 57 aktive barn fra Blommenholm, Tanum, Havik Verk,
Jong, Billingstad, Steinerskolen og Hvalstad. Fordelingen mellom gutter og jenter har veert omtrent
50/50, med tilsvarende fordeling mellom barn fadt i 2016 64 2 Hovedtrener for gruppen har

veert Mille Bogngy. @vrige trenere har vaert Anton Werdenhoff, Gaute Lie Lgwe, Ludvig Dybwad og
Thorvald Lgdgen. Ved behov har det ogsa blitt benyttet reservetrenere og foreldretrenere. Oppmenn
har veert Nikola ®en og Anders Loftergd, som har deltatt pa treninger ved behov og etter eget
agnske.

Det har veert stort engasjement blant barna pa treningene. For a sikre god kvalitet pa gvelser og
aktiviteter har gruppen ofte blitt delt i to, samtidig som det ogsa har veert gjennomfart gkter med
hele gruppen samlet for & styrke samhold og fellesskap.

Gruppen har trent to ganger i uken, tirsdager og torsdager kl. £84:80. Det har veert betydelig
lavere oppmgte pa torsdagstreningene sammenlignet med tirsdagene.

| tillegg til de faste ukentlige treningene ble det gjennomfart erkjeiht-naersamling pa Gupu i

oktober sammen meddB-aringene og 1412-aringene. Familiesamlingen pa Gomobu i begynnelsen
av desember hadde ogsa god deltakelse fra gruppen. Skigruppajartamtillegg et sosialt
arrangement pa Furuholmen tirsdagen fer vinterferien, der naermere 58 barn og trenere gikk samlet
til Furuholmen og deltok i felles sosialt samveer med boller og kakao.

Flere av barna har ogsa deltatt pa skirenn gjennom sesongen. Under Vestmarka rett ned (Tour de
Baerum) deltok 31 barn fra gruppen.

7-8 aringer
Var yngste gruppe har 86 barn fordelt mellom Tanum, Jong, Havik Verk, Blommenholm, Billingstad,
Nesgya og Hvalstad.

Gruppen trener en gang i uken (tirsdag 18¢1H:15).

Hanna Heen er ny hovedtrener og har vaert godt assistert av 9 andre ungdomstrenerne (4 pa 2019 og
5 pa 2018) Gruppen med andre klassingene har faste foreldretrenere og farste klasse har rullerende
liste pa foreldretrenere, og noen som har sagt seg villigeteere mer faste hvis det mangler folk. Pa
grunn av den store barnegruppen har vi delt barna i mindre treningsgrupper. Elifddhzn og

Mona Laken Toppe har veert oppmenn for gruppen og bidratt pa de fleste treningene. Det er stor
oppslutning av btle, energiske barn, og en engasjert foreldregruppe. Vi vil jobbe med & motivere de
sma til & fortsette inn i neste sesong. Treningene fokuserer pa skilek, balanse, teknikk, men farst og
fremst motivasjon og skiglede.

Gjennom hgsten hadde vi naersamling pa Nedre Gupu, slo sammen gruppene og hadde en fin dag
sammen. Det var ogsa en gjeng som ble til Gomobu hvor vi ogsa slo sammen gruppene og hadde
trening sammen.
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7. Samarbeid med andre klubber og forbund

Team Vestmarka

LangrennsjunioreneJardar er med i Team Vestmarka, som er et organisert treningssamarbeid for en
rekke av klubbene i Asker og Baerum. Dette gjgr at man har flere & trene sammen med. Noen er kun
med & trene, mens andre satser pa a bli sd gode som mulig. TVM har stor breddanstrer mange
deltakere pa nasjonale skirenn. | 2025 hadde Jardar 6 juniorutgvere i TVM. TVM trener hele aret og
benytter Gullhaug og Vestmarksetra nar det er sng. Norgescuprennene ogljiMier haydepunkt.

| 2025 ble disse rennene arrangert i Mol@jgvik, Lygna og Hovden. Vi har ogsa en seniorgruppe i
Team Vestmarka: Team Vestmark Fleicher Finans.

HL-gruppa

Aldersgruppen 186 ar (Hovedlandsrengruppa) bestar av 14 utgvere hvorav 5 fra Jardar; 2 stk.

Hamn 23 o &aG1® HaAamMm® DNHzZLILISY GNBYSN &l YYSYy YSR
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hverandre bedre 3 ganger i uken. De fleste gar ogsa mye skirenn. Mye gode resultater. Hovedtrener

er Hermine Lislerud. Assistenttrener Artem Kovrovskii. Sivert Tammervik har ogsa holdt en del

treninger, samt noen av oppemn. En del samarbeid med Asker skiklubb, i form av testrenn

rulleskirenn i Holmenkollen, felles treningssamling i hgstferien pad Mosetertoppen, nattorientering og
langkjgring. Sngsamlingen i november gjennomfart pa Beitostglen. Oppmann Jardar: Jacob. Dybwad

13-14 aringer

Gruppen bestar av 16 stk Jare#wvere. Hovedtrener er Sivert @stbefgmmervik (Jutul).
Treningssamarbeidet med Baerum Skiklubb (BSK), Holmen og Jutul er viderefart og fungerer godt.
Totalt 48 utavere i gruppen, Ca.-3b deltar p& hver trening. Etter saneren har det veert
treningssamling pa Vestlia (september) fra fredag til lardag med flotte treningsgkter og mye sosialt
samveer. Her fikk den "nye" 13/4&s gruppa mulighet til & bli godt kjent. Det har ogsa veert
sngsamling pa Sjusjgen i $&rt av november. Denne helgen bgd nok en gang pa mange flotte
treningsgkter og skiturer, samt mye hyggelig sosialt samveer. Det ble avholdt juleavslutning i
klubbhuset til Jardar (pizza og pepperkaker). Det ble avholdt et sosialt arrangement i februar i
forbindelse med Ungdommens Holmenkollrenn og Tour de Baerum med prat om renn og erfaringer.
Over vinterferien planlegges felles foredrag av erneeringsfysiolog fra Sunn Idrett for barn og foreldre
etter trening. Under Ungdomsbirken i mars blir det felles opplegy barna bor sammen pa felles
hytte og bruker helgen til lgypebefaring og sosial samling far sgndagens renn.

8. Sportslige mal

Hovedmalet for Jardar langrenn er & veere et bredgigilbud for vare nseromrader, men samtidig
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Vi har ingen uttalte mal om spesielle resultater vi gnsker at vare medlemmer skal oppna, men vi

jobber for & fa flest mulig med pa skirenn!

9. Sportslige resultater

Vinteren 2025 hadde vi god aktivitet pa skirenn, men ser at det er potensiale for & fA med mange

flere i de yngste gruppene.
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For de eldre utgverne hadde vi flere gode resultater, men spesielt ma det nevnes Thorvald Ladgen
(2009) som vant skicross/elsen pa Hovedlandsrennet (uoffisielt NM fori&@ringer), samt Hanna
Heen (2009) som ble nr 2 i sin klasse i Ungdomsbirken! Mdeen (2007) ble nr 4 i Junior NM Sprint
Fristil.

10. Sportslig utvalg

Langrennsgruppen har to medlemmer i sportslig utvalg, sportslig leder for 13 &r og eldre Jacob
Matheson og Christian Sandvik, sportslig leder fa27r. Vare sportslige ledere jobber med a
balansere forholdet mellom bredde og topping og fastsette ladigs mal for klubbens utvikling. De
jobber med felles treningsprinsipper pa tvers av klubbens grupper, med vekt pa en god
treningskultur og tydelige retningslinjer for treningsniva.

Sportslig utvalg samarbeider pa tvers av idrettene og har ansvar for 8 samordne aktivitetene mellom
gruppene. Dette inkluderer arbeid med felles koordinering av treningstider, avklaringer om
allsidighet og spesialisering, handtering av interessekonfldgeautvikling av felles

rekrutteringspraksis og prioriteringsregler. Utvalget har ogsa jobber ogsa med lgsninger for
idrettsskolen og barneidretten.

Vare sportslige ledere bidrar i planleggingen av Jardardagens sportslige innhold, nominerer
kandidater til sportslige utmerkelser og arbeider med trenerrekruttering, trenerutdanning og
mentorstgtte til trenere. Vare sportslige ledere har ansvaret for dieetktivitetene som foregar i
langrennsgruppen og samarbeider tett med de ulike foreldre som har pa tatt seg ansvarsoppgaver pa
de ulike arrangementene. De jobber ogsa tett med oppmenn for hver gruppe og har et stort og viktig
ansvar og engasjement inalt det sportslige som skjer i langrennsgruppen.

11. Dugnad

Laypedugnad

Laypedugnad i lyslgypene og rundt mgteplass avholdt pa Vestmarksetra 26 oktobseisamling

for de yngrdangrennsgruppene. Godt oppmgte blant foreldre. Gjogdaereltvedlikehold og
forberedelse for vinter og finEngrennslgyperTypiske Oppgaver inkluderte a fierne sgppel og
gjenstander | Igypene for a sikrejevnt underlag, luking og fjerning av busker og kvist ved siden av
spor, rundt skilt og utstyr relatert til snaproduksjon, og & sette opp gjerde rundt vann ved
skiskytterstadion.

Arrangement
Foresatte stiller opp pa dugnad i form av vakter og hjelp ved forberedelser og gjennomfgring av Tour
de Beerum,Jardartrollet, Vestmark¥interleker, Klubbmesterskap, Sommercamp, Familiesamling og

Barnas Skileker.

Sngproduksjon
Det legges ned en betydelig innsats fra foreldrene, som bade ma gjennomfare kurs for a fa riktig
kompetanse og stille pa dugnad i de periodene med kulde som gjer sngproduksjon mulig.
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Sgppeldugnad

Det giennomfares en dugnad der det plukkes sgppel i et bestemt omrade, utdelt av kommunen.
Sgppelplukkingen gir en inntekt til langrennsgruppen. De senere arene har denne dugnaden blitt
gjennomfgrt av Team Vestmarka/Junior.

Skilgyper Tanumjordet
Jacob Matheson har stilt opp mange timer for & kjare layper pa Tanumjordet. Dette gavner ikke bare
idrettsskolen, men ogsa beboere i neermiljget.

12. dkonomi

Langrennsgruppa har god gkonomisk kontroll. Arsregnskapet for 2025 viser et positivt resultat p& kr
82.484.

Gruppens totale inntekter i 2025 er noe lavere enn foregaende ar, hovedsakelig som falge av mottatt
tilskudd fra Sparebankstiftelsen i 2024. Samtidig har kostnadsnivaet vaert holdt lavere i 2025.

Langrennsgruppen har mottatt kr 30.000 i offentlige tilskudd, kr 16.500 i sponsormidler samt kr
57.500 i grasrotmidler. Midlene fra grasrotandelen er brukt til investering i utstyr samt tiltak som
bidrar til sosialt samhold i de ulike aldersklassene.

Inntektene fra Tour de Baerum 2025 endte pa kr 37.750. Inntektene fra Jardartrollet endte pa kr
29.000.

Gruppen har fortsatt hatt en bevisst og ngktern tilnaerming til bruk av midler, og det har veert
arbeidet malrettet for & tilpasse kostnadene til inntektsnivaet.

For 2026 er det budsjettert med et positivt resultat pa kr 22.540, basert pa stabile medlemstall og
fortsatt god kostnadskontroll.

En stor takk til alle som har veert med a skape det gode miljget og de gode resultatene i
langrenngruppa gjennom aret.

Slependen, 3. mars 2026
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|.L. Jardar - Sykkel

SYKKEL
Arsberetning 2025
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Sykkelgruppas formal er, ved samarbeid og kameratskap drive sykling, landevei og terreng, pa en
idrettslig og forsvarlig mate i trad med Jardars verdier:

Respekt, Glede, Mestring og Kvalitet

Sykkelgruppas verdier er a skape en sykkelarenagtestog mestring, et positivtfellesskap
gjennom samhgrighet og samhold med andre syklister og legge til rette toelsafremmende
aktivitet.

Admini strative forhol d
| 2025 har styret bestatt av:

Dick Peters, leder

Knut Helgesen, nestleder

Karin Rad, styremedlem

Rune Haugland, gkonondg lisensansvarlig
Fredrik DahDgrgensen, leder barneavdeling

Arlig mgte ble avholdt 26 februar 2025. | perioden etter arlig mate 2025 er det avhsigtetnoter,
bade som fysiske mater eller via Teams.

| Konomi

Sykkelgruppa har mottatt bidrag fra samarbeidspartnerne Bull Ski & Kajakk og Norconsult. | tillegg
har sykkelgruppe fatt tildelt 20.000 kr i grasrotmidler for & delfinansiere barnegruppas aktiviteter.
Dette har bidratt til tilfredsstillende gkonomi i 2028edlemstallet i seniorgruppa og dermed
innbetalt treningsavgift (gkt til 500kr i 2025) har veert stabilt. For barnegruppa er antallet deltakere
ogsa veert stabilt, og aktiviteten holdt p4 omtrent samme niva som tidligere. Aktiviteter er
delfinansiert med ne deltakerbetaling.

Gjennom flere ar har sykkelgruppa akkumulert overskudd som kan bidra til & finansiere aktivitetene i
gruppa. Det er imidlertid ngdvendig med inntekter fra eksterne dersom aktivitetsnivaet skal
opprettholdes, med mindre treningsavgift/egenandel gkes.

Det blebudsjettert med et underskudd pa 20.800 kroner for 2025. Resultat per 31.12.25 viser et
overskudd pa 5.876 kroner.

Medl emmer
Medlemsoversikter per 1.1.2026 viser 85 medlemmer i seniorgruppa fordelt pa 18 kvinner og 67
menn. Samme oversikt viser 40 medlemmer i fordelt pa 10 jenter og 30 gutter.

Sesongens aktiviteter
Seniorgruppa:

Seniorgruppa har tradisjonelt falgende hovedaktiviteter gjennom sesongen:

54



TourTrakk pa offroadsykkel, landeveissykling, treningssamling pa Mallorca, deltakelse pa diverse tur
og terrengritt og TourTrakk banketten.

Den starste aktiviteten er TourTrakk, som finner sted hver lgrdag klokken 09:00 Sharp. Fgrste
TourTrakk er alltid prologen, som gjennomfgres farste lgrdag etter paske. Den gér alltid kyststien
innover mot Bygdgy med obligatoriske gruppebilder ved Huk.r®j@nsesongen gar turene pa
grusveier, stier og asfalt i Nordmarka, Vestmarka, Krokskogen, Baerumsmarka, Finnemarka og
Kjekstadmarka. Malet for TourTrakk er & gjiennomfare minimum 26 etapper gjennom sesongen. |
2025 ble det gjennomfart 27 TourTrakk og sykletammen 23 724 km, og nesten 55 km i
gjennomsnitt per Tour.

Etter litt tynn deltakelse klubbmesterskapet terrengsykling tidligere ar ble det i 2023 valgt en ny

variant ved a legge det til Jordbru pa en lgrdag, som del av TourTrakk. Siden det var vellykket, ble det
gjentatt i 2024 og 2025. Grunnet veldig darlig veer (kaldt og striregn) ble mesterskapeirtzargert

for seniorgruppa i 2025. 9 deltakere trosset imidlertid veeneder mottoet "det finnes ikke darlig

veer, bare darlige kleer'Vinnere ble Tor Habrekke, Sigrunn Kosi Nervold, Merete Helgesen og Knut
Hebesen i klassene standard MTB od/EB.
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sesongen. Selve rittet 9. august 2025 gjlennomfart av held 6 syklister fra Jardar under fine

forhold. 30. august 2025 ble Birken gjennomfart av 8 syklister fra Jardar hvorav en gjennomfarte
UltraBirken (Erik Aas Andersen).

Den andre hovedaktiviteten er landeveissykling.

9. mars gjennomfarte 7 personer fra Jardar Sykkel rittet Cape Town Cycle Tour. Rittet er et ritt pa ca.
11 mil som gar i naturskjgnne omgivelser fra Cape Town via Kapp det Gode Hap og tilbake til Cape
Town. | &r var det 28 00 deltakere, hvilket etter sigegjle det til verdens starste sykkelritt.

Det var treningssamling pa Mallorca miedialt 24 deltakere i tidsrommet 20 30 aprilsamtfaste
treningerhjemme utover varen og forsommeren. Color Line Kristianselogdden ble gjennomfart
31. mai med 4 ryttere fra Jardar.

Utover hgsten og vinteren har en fast gjeng holdt Igpetreningen i gang og det har veert felles
styrketrening med instruktarer fra egne rekker i Combihallen. Her har det veert god deltagelse og
skapt ivrig treningskultur. Det har ogsa veert felles spinnieigléllokaler hos Friskis & Svettis. Dette
har blitt mer og mer populeert og 30 plasser pa spinning er som oftest fullbooket i god tid fgr disse
sgndagene.

Sykkelgruppas siste hovedaktivitet er TourTrBlkketten som ble avholdt i Jardarhuset 7.
november. Banketten hadde som vanlig stor oppslutning med cirka 40 deltakere. Det ble delt ut
velfortjente premier til klubbmestere i terrengsykling samt pris tét&rForbilde Finn Nybakke. P&
banketten ble Kjell Nervold utnevnt til seresmedlem i Jardar. Meget fortjent.
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Barnegruppa:

| 2025 har det veert med drayt 40 aktive barn i alderen 6 til 12 ar. Treningene har veert ledet av
foreldre og tre ungdomstrenere, hovedsakelianumskogen.

Fokuset i barnegruppa er fellesskap, trygghet pa sti og a utvikle basisferdigheter.
Det ble gjennomfgrt en samling i Trysil for gruppal®3uni med nester70 barn og voksne.

Pa Jardardagen var det foreldre og barn fra barnegruppa som organiserte sykkelstasjonen. Det var en
dag med god deltagelse. Det vises her til mer info i Jardarposten.

Det siste arrangementet i barnegruppa var i Tanumskogen 25. september.

Styret takker ungdomstrenerne Martine V. Nervold, Fredrik Schjetlein og Jonas Mayer. Uten dem
hadde sykkelgruppa ikke kunnet gjennomfgart trening for barnegruppa.

Si kkerhet o0og uBnskede hendel ser
Sykkelgruppa har egne kjgreregler for TourTrakk. Formalet med disse reglene er at medlemmer i
sykkelgruppa skal overholde sykkelvettreglene og gjeldende lover, samt skape en trygg og forutsigbar
arena for sykling. Ogsa nar det gjelder landeveissyklingsedet stor vekt pa sykkelvett,

trafikkregler, hensyn til andre, sikkerhet og trivsel.

Det er vanskelig & unnga at uhell skjer, men vi kan bli enda bedre til & tenke sikkerhet, veere
oppmerksomme og holde trygg avstand. Vi er gode til & tenke pa ekstrautstyr til sykkelen, dersom
noe uforutsett skjer, men vi kan fremdeles bli flinkere til &tad enkelt farstehjelpsutstyr (plaster
etc.) ogsa pa lokale turer. Det ble ogsa gjennomfeart farstehjelpskurs pa Jardarhuset 27. mai 2025.

Oppsummering

Det har veert stor aktivitet pa treninger og turer, spesielt for TourTgjkkgen og i barnegruppa. Det
er et stort engasjement i sykkelgruppa hvor det sosiale star i sentrum.

Dette kommer ikke av seg selv. Det rettes en stor takk til de som ar etter ar legger til rette for
gruppas aktiviteter.
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Bilde2: Noen stakk innom Ride On underveis pa arets farste TourTrakk (Prolog)
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Bilde3: Noen dro ned og opp til Sa Calobra p

Bilde4: Etter malgang pa Cykelvasan
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Bilde6: Bra oppmgte pa arets bankett. Her blir Kjell Nervold utnevnt til Aresmedlem i Jardar.
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Bilde7: Kjell Nervold ble Zresmedlem i Jardar p& banketten

Bilde8: Finn Nybakkele Arets Forbilde 2025
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VOLLEYBALL

Arsmelding I.L. Jardar Volleyball 2025
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Historikk

Dette er den tiende arsmeldingen i Volleyballgruppens historie. Gruppen ble opprettet pa
ekstraordingert arsmgte i Jardar IL onsdag 14. september 2016, og fredag 16. september 2016 ble
Jardar IL tatt opp som medlem i Norges Volleyballforbund. Siden opgsthar Jardar Volleyball
utviklet seg til en klubb med aktivitet fra minivolleyball til seniorniva, bade innen volleyball og
sandvolleyball.
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@konomi

Volleyballgruppen har en trygg gkonomi og regnskapet for 2025 viser et overskudd padk7147
som bidrar til & styrke klubbens egenkapital. For 2026 er det lagt frem et budsjett med et underskudd
pa kr 105 000Budsiettet er lagt opp konservativt og baserer seg pa:

{1 ingen tilskudd eller grasrotmidler
1 kun kr 5 000 i sponsorinntekter

Eventuelt underskudd planlegges dekket gijennom opptjent egenkapital. Samtidig arbeider klubben
for & gke sponsorinntekter og statteordninger. Treningsavgiften holdes uendret fgrste halvar, og vil
eventuelt justeres i andre halvar i tradd med utviklingeonstkadsniva og kjgpekraft.

Idrettslige prestasjoner 2025
Arsmeldingens prestasjonsberetning omfatter to idretter, volleyball og sandvolleyball.

For volleyball strekker arsmeldingen seg over to innendgrssesonger, og siden ungdomslagene vare
endrer sammensetning hver hgst pa grunn av aldersopprykk til ny ungdomsklasse, beskrives deres
prestasjoner i volleyball derfor over to bolker, varsesemest(siste halvdel av 24/25esongen) og
hgstsemesteret (farste halvdel av 25/28songen). Seniorlagene er mer stabile fra sesong til sesong,
sa de beskrives kort i €én bolk sammen med beskrivelsen av «Trenere» i klubben.
Sandvolleyballsesongen varer fra begglsen av mai til midten av august og kan i arsberetningen
beskrives i sin helhet.

Blant nasjonale idrettslige prestasjoner i volleyball ma fglgende fremheves:
A 1 gull Norgesmesterskap U15; Jardars Glag5

A 6 utgvere pé regionlag @st volleybllM for regionlag U16; Plass; Trym Holm Rgste (gull),
Emil Torseeter (gull), Marko Marinkovic (gull) og Emma Telum (gull), Stasa Milojkovic (5.
Plass), Hakon Marki (8. Plass) og Nikola Kalentics (8. Plass).

A 4 utgvere p& Dst sitt lag i sandvolleyHdM for regionlag U17; Trym Holm Raste (gull), Emil
Torseeter (gull), Emma Telum (bronse), Hakon Marki (4. Plass)

A 2 Sglv i fNM sandvolleyball ; Emil Torseeter (U17 og U18)

A 3 utevere pa juniorlandslag i 2025; Emma Telum (U18), Emil Torsaeter (U18), Isak Skjevdal
(U20)

A 3 utgvere pa TVN fra hgsten 2025; Emma Telum, Emil Torsaeter, Oskar Berg
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Priser/utmerkelser i IL Jardar:
Arets utaver i IL Jardar: Gi&get som tok gull i NM
Arets ildsjel i IL Jardar: Eirik Holand

Volleyball Innendgrs kalenderaret 2025
Minivolleyball

Trenere: Helya Khawari, Mats Mendez Moe
Lagkoordinator: Elin Backaert Mass

Vi er utrolig stolte over & ha en sa stor mini gruppe i klubben. Det er en sveert viktig arena for
rekruttering og utvikling i klubben hvor de yngste utgverne en trygg og positiv introduksjon til
idretten var, med fokus pa idrettsglede, mestring og godeleygiser i et inkluderende miljg.
Gjennom sesongen deltok gruppen pa alle miniarrangementer, noe som ga spillerne verdifull
erfaring, sosialt samhold og mulighet til & prave seg i kamp mot andre lag.

Vi opplever fortsatt stor interesse for tilbudet, og hasten 2025 matte vi derfor opprette en ekstra
treningsgruppe for & kunne ta imot alle som gnsket a delta. Den gkende oppslutningen er sveert
positiv og understreker gruppens betydning som en arena fastrimgy og gode opplevelser samtidig
som den bidrar til & legge et godt grunnlag for videre utvikling inn mot klubbens ungdomslag. Dette
flotte tilbudet hadde ikke veert mulig uten det fantastisk teamet bestaende av ungdomstrenerne
Helya og Mats og lagkoorditor Elin Backemass. Bildet nedenfor er fra gruppens juleavslutning pa
klubbhuset.
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JU15 Hgstsemesteret 2025 (farste halvdel av innendgrssesongen 25/26)
Trenere: Marit Skjevdal, Marianne Foss og Arne Torseeter

Jenter 15 begynte hgstsesongen som en ny gruppe bestdende av nybegynnere, spillere fra minivolley
og spillere som hadde spilt pa JU15 forrige sesong. Med god blanding av erfaring og kunnskap, samt
mange spillere som ikke kjente hverandre, begynte vi hgsted a fokusere pa de grunnleggende
volleyballteknikkene og det sosiale samspillet i gruppen. Det har veert stort fokus pa lek og samhold.
Jentene har blitt utfordret pa a inkludere alle og a tarre a delta i rare/flaue leker. Det har vanket
belgnninger fod heie pa alle og a fa alle med.

Det har ogsa veert utviklet volleyballferdigheter. Stort fokus pa @velser med mange ballbergringer og
flest mulig baller i luften til enhver tid har veert filosofien. Gruppen har derfor ikke spilt
sekservolleyball denne hgsten, men har deltatt pa teenvallydet spilles tre mot tre. Samtlige

spillere har vist god utvikling og gruppen har fremstatt tryggere sosialt og mer og mer livlig utover
hgsten.

Aret ble avrundet med juleavslutning der jentene utfordret foreldrene til volleyballkamp. Foreldrene
fikk delta pa teknikkgvelser og deretter ble det spilt en sveert jevn og veldig morsom kamp. Saft og
kaker ble forteert mens priser for fairplay, solstrglegel, lagspiller, energi, motivator og kampens
mest kreative lgsning ble delt ut i trd med gruppens fokus pa nettopp disse verdiene. Foreldrene
stakk ogsa av med noen priser her.
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Juleavslutning

Teen Volley

Bak fra venstre: Tilde Sofia Aune, Erika Cecilia Finnseth Diesen, Synne Haslestad Brun, Karherine Sofia
Veiergd, Evina Bozalohansen, Sumaya Ahmed, Danya Hussein Bassim.

Foran fra venstre: Zia Taylor Delos Reyes, Amelia Rud, Selma Bjgrke, Sunniva Choochuay
Johannesson, Sara Skogrand Havgar, Mari Foss Torseeter. Liggende foran: Poorna Dhanankar.
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GU15 Varsemesteret 2025 (20P011):

Jardar stilte med et lag i Ungdomsserien gjennom hele sesongen 24/25. 1 tillegg hadde gruppen
deltakere i alle teenvolley arrangementer. Treningshverdagen besto av 3 gkter i uken med i snitt 15
ivrige deltakere ledet av Eirik Holand. Drammen om NM delsakedr i boks med en fantastisk 2.

plass i RM, kun slatt av rivalen Koll. Samlet med bl& Jardar kleer reiste troppen pa de 11 eldste og
mest erfarne til rets drgm for mange; NM U15 i mars pa Ekeberg. Etter en sperstartdeed en

seier og et tap i gruppespillet, endte det til slutt p& toppen med GULL til Jardars gutter 15!
Gratulerer!

Fra venstre gverst: Roman lagodkin, Sondre Ratigileraas, Magnus Otterdal, Eirik Holand, Vincent
Bommen, Paul Otterdal, Filip Dyvik, Julian Almstem, Trym-Raiste.

Fra venstre nederst: Hakon Rad{Kelleraas, Girogio Lombardo, Viktor Knappe Poindecker, Hakon
Marki

USserien 24/25:

Jardars beste Giag endte pa en fifin 2. plass av 23 lag da serien var ferdigspilt i slutten av mars.
Andrelaget med de yngste gutta kom pa 17. plass.

Under er bilder av de to lagene etter den avsluttende Gallaturneringen i mars som gikk over to dager:
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Fra venstre: Vincent Bommen, Jonas Ky, Isaac Mughal, Hakon Radikalleraas, Sondre
RadtkeTalleraas og Roman lagodkin. Foran lagleder Andreas Holmboe.
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Fra venstre: Mads Mendevoen, Filip Dyvik, Viktor Knappe Poindecker, Magnus Otterdal, Hakon
Marki, Trym HolrRgste.
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Teenvolley:

Tre av de yngste pa GUdget (f 2011), Bjgrn Seehangrad, Emile Sauban, Murat Sami Atici, spilte
ogsa TeenVolley turneringer denne sesongen.

GU15 Hgstsemesteret 2025 (202Q12):

Kun fire gutter fra varens store GUirgningsgruppe som tok gull i NM i mars 2025, holdt alederen

for GU15 da hgstsemesteret startet. Det var litt praving og feiling i starten av hgsten med tanke pa
hvilket treningstilbud disse guttene skulle fa. Utovessten falt det pa plass med et bra trenerteam,
bestdende av Johanne Raastad, Viktor Knappiatdecker og Isak Skjevdal som delte pa de to faste
treningsgktene mandag og onsdag. | tillegg fikk denne gruppen en egen bane pa fredager, sa de
hadde tre ballglér pr uke. For & gjare treningsgruppen mere robust, ble fire av de beste JU15
jentene vare invitert med pa GU4Eeningene. Etter hvert ble det en fin treningsgruppe med godt
oppmgte og stor innsats. | k&8rien hevdet de seg overraskende bra ved hjelave overarige

gutter fra G17aget (for & vaere mange nok til & stille lag, og jentene ble ogsd med pa sistadd®

| desember ble laget enige om & satse alt pa a stille sa godt forberedt som mulig til RM i januar 2026.
Der kan ikke laget stille mexerarige, sa de er avhengige av & spille med to 3gilgre til enhver

tid. Dremmen om & overraske seg selv og alle andre meda kvalifisere seg til NM U15 i januar 2026,
gjorde at laget trente mye sammen hele juleferien. Neste arsmelding vil beskrivéamvdet gikk

med drgmmen!

Jardar JU17
Varsemesteret 2025 (siste halvdel av innendgrssesongen 24/25)

Spillergruppe:

Helya Kawari, Malou Patt, Julie Thorkildsen, Fragya Jgrstad, Julia Mosbergvik, Linea Drage, Isabel Wu,
Elena Denic, Etiene del Rosario, Jana Déren, Johanna Lauritzen, Sara Baas, Sara Oxfeldt, Ingeborg
Albrigtsen, Celine Granaes, Mira Robsrud, Victoria ABtaka Miloikovic, Leona Petrovic, Nadja
Zivanovic, Lana Ristic, Martha Johansen, Maya Nordby

Trenere: Marit Skjevdal, Maria Holand og Jens Mosbergvik.
Lagkoordinatorer: Anders Nordby og Rune Meireless Johansen

Jardar J17 hadde et rekordhgyt antall spillere sesongen 24/25 fordelt over alle ambigjons
ferdighetsnivaer. Dette satte trenerne pa ordentlig pregve pa de tre ukentlige treningene. Kullet ble
forsgkt delt opp i to treningslag som hadde mest utbytte darede sammen. Pa kamper var det litt
variabel deltakelse fra gang til gang og det ble forsgkt ulike varianter av a sette sammen jentene
etter alder, ansiennitet, ferdigheter og den ikke uvesentlige venninnefaktoren. Det ble stilt to lag pa
stort sett alleturneringene med et stort logistikkapparat av foreldre og lagkoordinatorer. Pa de neste
sidene er bilder av jentene som utgjorde Iftippen varen 2025.

68



m...
y
i
2
.
et
!
et

3

il

3

)

§

69



Resultater J17 varsemesteret 2025:

- De to Jardatagene som spilte i ungdomsserien sesongen 24/25 endte pa 9. og 24. Plass av 56 lag.
- Under RM i januar stilte Jardar et d&g som kom pa 9. plass.
- J17 kom til Bronsefinale i Varspretten cup i Skjeberghallen i Sarpsborg.

- Pa gallaturnering i mars stilte Jardar 2 lag pa niva 2 der det ene laget tok andreplass mens det andre
laget fikk plassering midt pa.

Hgstsemesteret JU17 2025 (fgrste halvdel av innendgrssesongen 25/26)

Spillergruppen (fadt 2062010):

Helya Kawari (overarig), Mira Robsrud, Victoria Antal, Lana Ristic, Martha Johansen, Maya Nordby,
Charlotte Sofie Frogner, Ela Zeynep Erdemir, Emilie Hanes Lampe, Emma Warisara Asheim, Ingrid
Maria Lothe, Kira Robsrud, Lana Denic, Liv Thomine Blikom éiggearia Isabel Sawicka, Mia

Niklas Berntzen, Nikkita Kakar, Olivia Julin Resch, Sarah Abigail Rivero Halvorsen, Sebastiene de
Castro del Rosario, Tuva Nikoline Svedal Nilsson, Tuva Rossavik Dalsmo, Un&Ktssyen

Trenere: Mina Holmin og Stein Erik Skilhagen.
Lagkoordinator: Thomas Nilsson

Hgsten er starten pa en ny volleyballsesong. Mange spillere tar da steget opp i nye, aldersbestemte
grupper, det gjaldt ogsa Jigfuppen. Godt over halvparten av varens-iit@vere gikk opp til J19, og
samtidig kom det en veldig ivrig og spent gjeng jeoigp fra J15. Jentene fra J15 var klare for a ta et
steg opp i Jardars kompetansetrapp for utgvere i aldershestemte klasser. Mgtet med de erfarne
jentene som spile p& J17 forrige sesong var spennende, for n& skulle de sammen danne en felles
treningsgruppeog en ny gjeng. Noen hadde heldigvis allerede blitt kjient pa sandvolleybanen
gjennom sommeren.

Det var en stor gjeng som meldte seg til trening denne hgsten, det var tidvis opp mot 20 spillere pa
trening, og selvfglgelig var det ganske stor bredde i erfaring og engasjement. Begge trenerne, Mina
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og Stein Erik, rykket ogsa «opp» fra J15 som nydrété@re, og var i likhet med jentene fra 315
gruppen, ganske spente pa sesongen 25/26.

Det var to treninger i uken pd Emma Hjort, og i starten ble det brukt mye til pa grunnteknikk og
introduksjon til & spille etegger system. Mina gjorde en stralende jobb med teknikkdrill pa forsvar
og grunnleggende ferdigheter, noe alle jentene har hati gytte av gjennom sesongen. Etter hvert
som basisteknikk og forstaelse avlegger system kom pa plass, ble posisjoner valgt og spesifikke
ferdigheter for hver posisjon trent pa. Posisjonsvalg er ikke endelige, men alle satte pris pa & fa mer
avgrensefokus pa individuelle funksjoner og arbeidsoppgaver.

Jentene pa J17 deltok pa bade teewiley-turneringer, med 23 spillere pa hvert lag, og de mer
avanserte USlbHzy RSy S YSR FdzZ t 4 cQSNJ 13 YSR (Af KDNBYyRS
haste resultater fra innsatsen lagt ned pa trening. Ogldtedet virkelig fart i sakene.

Sesongens fgrste W8nde var pa Stange hvor vi stilte med to Jardarlag pa niva 3. Det endte med
bade finale og bronsefinaleen god start! Selv om lagene nylig hadde leert & spille system, med
tilhgrende usikkerhet og misforstaelser, men med iver og einélg det likevel en flott opplevelse.
Marit (Skjevdal) og Mina var lagledere og ga jentene god stgtte og veiledning underveis

(To spillere var ikke tilstede da bildene av de to lagene i Stangehallen, ble tatt)

USturnering # 2 var i Kolbotn ble spilt med ett lag, pa niva 2, og jentene endte pa en sterk 5. plass.
Laget bestod hovedsakelig av de yngste pa J17 (utenom Helya), men de spilte sin beste turnering.
Forbedret samspill, gode mottak og legg og mange godeegpsslag. Ogsa blokkspill var utviklet

siden US # 1 og tidvis hgyt servepress.

Humagret i laget, med sanger og hgylydt kamprop, gjorde at ikke et menneske i hallen ikke visste hvor
denne glade jentegjengen kom fra.
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| desember arrangerte Stovner Teen @snering, og Jardar Jgj@ntene viste seg godt frem i F3J
klassen. De stilte med fire lag fra 26Rillet pa niva T3 (Teen har fire nivaerT4), og alle leverte
bade flott volleyball og fantastisk stemning. Reatéhe ble seier i Aluttspillet, to vinnere av hvert
sitt B-sluttspill og eén semifinaleplass. Jentene imponerte, bade med innsats, lagand og
volleyballglede. Utviklingen siden forrige sesong har veert enorm for dissej@ftede: fra rolige
dueller til krallharde server, smashing, dippig@g etter hvert en hel haug av blokkpoeng! Jentene
tok store steg som volleyballspillere bare pa den té@meringen.

Alt i alt en fantastisk turneringshelg for Jardar jentene. Neste gang (i 2026) blir malet a stille med
minst ett lag i gverste niva, T4!

To Jardatag spilte tredje runde av US i Skjeberg, niva 3. Begge lag leverte sterkt, og Jardar markerte
seg igjen som en klubb med stor bredde og kvalitet. Lag 1, ledet av Erik (pappa til Emilie) og
opplegger Helya, spilte seg til seiersiBttspillet.Lag 2 slo bade Halden og Skjeberg og kom til finale
A-sluttspillet som de tapte for Finstad.
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US i Skjeberg i desember, to lag som begge tok seq til finaleplasser.
J17jentene har ved utgangen av 2025 et godt utgangspunkt for varsemesteret av sesongen 25/26.

Oppsummert for J17: Hostsemesteret av 25880ngen ga gode plasseringer i téemeringene,
mens USundene representerte en forsiktig introduksjon som sikret mestring pa niva 3, med
pafglgende debut pa niva 2 fgr nyttar. Noen ganger med bare ett lag,ved et par anledning stilte
Jardar med 2 lag som begge kjempet side om side. En fin gjeng som heier pa hverandre, synger
Jardarsanger og gir hverandre opplevelsen av at man er inkludert og del av en stor gjeng.
Varsemesteret 2026 star for tur, da metdE Zjentene seg pa RM med hap om a kunne kvalifisere
seg til NM. Dette vil dekkes i arsmeldingen 2026.

GU17
Varsemesteret GU17 av innendgrssesongen 24/25 (2008):
1 1. plass i USerien med fagrstelagetseriemestere!
1 3. plassiRM 236 januar 202% av 18 lag.
1 18. plass i USerien med andrelagetav 26 lag.
1 15. plassi NM U17;@ april i Bergen
Trenere: Arne Torsaeter og Joar Skjevdal

Med gode resultater i Ungdomsserien gjennom hele sesongen 24/25 og 3. plass i RM, var
forventningene i den stor og treningsivrige Gdriippen store, da de reiste til NM i Bergen i
begynnelsen av april. Laget bestod av tre arsklasser, de eldste fgdt 2008(Kjelde, Brage

Otteras, Suleyman Gulijev, Erik Sgamming, Theodor Dreyer Amble og Isak Skjevdal), et antall 2009 ere
(Emma Telum, Oscar Berg, Nikola Kalentics, Mats Mendez Moen, Emil Torsaeter og Lukas Brendemo),

og Trym Holm Rgste fadt i 2010.
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Seier i de to innledende gruppespillkampene motViking og Grong lovet godt, men i Hi@alen

lardag morgen ble det tap-2 for Strandvik, og de to neste kampene mot KFUM Volda og Vegarrshei
endte ogsa med-2 tap, far den siste mot Gneist ga seiet,2g dermed 15. plass av de 24 lagene.
Dette var nok et skuffende resultat for bade utgvere og trenere, men slik er idretten. Det & vinne og
tape med samme sinnelag, er enklere sagt enn gjort. Et par av@@i@8avsluttet sitt
volleyballengasjement ettedette NM-et (Adrian Mjelde og Brage Otteras), mens Suleyman Gulijev

dro pd utveksling til Australia. Marius Huse ga seg rett for NM. Disse2@@8 (1 &1 dzZf £ S aS3Sy

i GU19klassen fra hasten 2025, sa bredden i denne aldersklassen ble med etteyned tanke pa
hgstsemesteret 2025, se omtalen av GU19 hgstsemesteret 2025 lenger nede.

Hgstsemesteret GU17 av innendgrssesongen 25/26 (22020):

2010 gjengen, med gullguttene fra varens GU15, rykket na opp til en sterk GU17 gruppe med mange
erfarne 2009spillere. Gruppen bestar derfor nd av en stor gjeng ivrige 2092010 spillere, med
forsterking fra tre GU19 spillere. Enkelte treninger harpgen bestatt av helt opp mot 20 spillere.

Med en god blanding av nyere og mer erfarne spillere har laget utover hgsten deltatt med to jevne
lag i ungdomsserien (US). Laget ledes med stort engasjement av Erik Holand som gutta har stor tiltro
til, med sveerkompetent pappabistand fra Paul Otterdal. Ved halvspilt serie ved utgangen av aret 1a
Jardar Bla pa delt 1. plass med Lier, mens Jardar Hvit 14 pa 5. plass (av 35 lag). Dresmmen og det
harete malet for varsesongen 202&om gutta jobber hardt og iherdigaty er & forsvare fiorarets
gullmedalje i UlXklassen, i deres nye UKlasse. G17 er en gjeng glade og sveert ivrige ungdommer
med sterkt oppmgate pa bade sosiale arrangementer, fellestreninger og dugnader.

Fra venstre gverst: Girogio Lombardo, Hakon Rad@itkkeraas, Nikola Kalentics, Arian Sajjadi, Marko
Marinkovic, Magnus Otterdal, Trym HoRwpste, Viktor Knappe Poindecker, Hakon Marki, Sondre
RadtkeTalleraas, Jonas Kraleix.

Fra venstre nederst: Nils Lukas Brendemo, Oscar Grabovski Berg, Emil Foss Torsaeter, Mats Mendez
Moen, Roman lagodkin.
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JU19
Varsemesteret J19 av innendgrssesongen 24/25 (2006):

Jardar stilte ikke eget J48g i ungdomsserien varen 2025. Jentene som holdt -HlHeS spilte for

det meste pa 3. divisjonslaget senior. Men i RM i januar stilte jentene opp for a forsgke a kvalifisere
seg til NM. Og jaggu om de ikke klarte det! | degjarende kampen om-8 plass, slo de Askim og

fikk dermed den siste plassen inn i NM. 2é0§angen (Kaia Villabg, Ingrid Wiersholm, Sara Gann,
Maiken Holst Rasmussen og Oda Hauge Karstad) deltok med det for tredje og siste gang sammen i
NM, for etter dete NM'et i Fagrde 146. mars, ble det russeg eksamenstid for denne

jentegjengen. | Fgrde ble det en verdig avskjed med junioralderen forjébtehe. Tre seire og tre

tap lar seg hareog til slutt fikk de en 17. plass av 24 lag. De har spilt samfirerfem ar. | tillegg til

de nevnte 200§entene deltok Yeva Lantvoit (2007), Mina Skjenneberg Holmin (2007), Johanne
Raastad (2007), Stasa Milojkovik (2009) og Emma Telum (2009) pa laget. Bildet under er av laget
etter siste kamp i Farde.

LLFORBUND ® NORGES VOLLEYBALLFORBUND " @ NORGES VOLLEYBALLFORBUND @ NORGES VOl

RGES VOLLEYD

—
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Hgstsemesteret JU19 av innendgrssesongen 25/26 (200@9):
Jardar J19 Hgst25/Var26:

Spillere:
Helya Kawari, Malou Patt, Julie Thorkildsen, Frgya Jgrstad, Julia Mosbergvik, Linea Drage, Isabel Wu,
Elena Denic, Etiene del Rosario, Jana Déren, Marie & Skogen og Anne Marie M Johansen

Trenere: Isabella Gauni og Jens Mosbergvik
Lagkoordinator: Jens Mosbergvik

Jardar J19 hadde et stabilt og samspilt lag i h@stsemesteret av sesongen 25/26 med erfarne spillere
som kjente hverandre godt, noen helt fra barnegruppa og J15. Aldersmessig spenner disse jentene
over 2007 og 2008 og en spiller fra 2010. Bade ambispayferdighetsnivaet var jevnt og det

samme var ambisjonsnivaet, der de travle jentene prioriterte hardt mellom skole, jobb, sosialt og
volleyball.

Resultater J19 hgsten 25:

- Gjennom hgsten stilte laget pa niva 2 i ungdomsserien og kom til finale (2.plass) bade i farste og
andre runde.

- P& arets siste US runde 3 tok de tredjeplass.

- Totalt (niva 1 og 2) & de pa 9. plass av 23 lag ved arsskiftet 25/26.
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GU19
Varsemesteret GU19 av innendgrssesongen 24/25 (22067):

Jardar stilte heller ikke eget G1&8y i ungdomsserien varen 2025. Kun to gutter, Martin Vatne og
Andreas Holmboe, holdt alderen og de fikk overbygningsavtale med Asker Skiklubb Volleyball, der
det var en litt stgrre gruppe jevnaldrende utgvere.

De to trente og spilte samtidig pa Jardars 4. dividjonslag herrer, sa de hadde et fullverdigpgamp
treningstilbud.

I januar 2025 stilte Jardar med lag i RM og klarte seg bra med sine mange unge utgvere. Det ble et
knepent tap for Holstad i 1ABinalen. Det ble til slutt 11. Plass.

Hastsemesteret GU19 av innendgrssesongen 25/26 (Z20@9):

Erik Samming og Isak Skjevdal var de eneste utgverne fgdt 2008, mens vi kun hadde Brynjar Berg
@degaard i 200Argangen ved oppstart hgsten 2025. Laget fikk &n egen trening pr uke, der vi
inviterte Oslo Volleys GU4fruppe til oss for felles trening, utfydv vare ivrigste GU titgvere. Isak

og Brynjar trente og spilte i tillegg fast pa vart 2. divisjonslag herrer.

Til tross for at USaget i stor grad ma fylles ut med utavere som er tre ar yngre enn de eldste i
klassen, 1a de likevel pa 5. plass av 25 lag i ungdomsserien ved arsskiftet (halvspilt sesong). Sa
ambisjonen om & kvalifisere seg til NM U19 var tilstedgelddos trener og utgvere. | juleferien ble

det trent mye, der ogsa de tre TWevene Emil Torseeter, Oskar Berg og Emma Telum kom med og
fikk trent godt med laget.

Sandvolleyballsesongen 2025

Volleyball gruppen opplevde ogsé i 2025 svaert stor aktivitet innenfor sandvolleyball. Nytt av aret var
at det ble arrangert sommertreninger for bade nybegynnere og mer erfarne konkurransespillere, noe
som ga et godt og inkluderende tilbud til utgvere p&einivaer. Dette opplegget ble ledet av Gustav
Skrefsrud, Torjus Berg og Einar Therkelsen. Eirik Holand arrangerte i lgpet av sonBjeneagérd
Touw; over ti interne sandvolleyballturneringer. Eirik ikke bare arrangerte, men spilte selv, og gikk
like godt helt til topps av de over tredve utgverne som deltok gjennom Touren. | tillegg ble det i lgpet
av sommeren ogsa gjennomfgrt to interne jenteturneringer, som bidro til bade gode
kampopplevelser og sosialt samhold pa tvers av grupper. Stor takk tigamr&tein Erik Skilhagen.

Jardarspillere deltok ogsa pa en rekke turneringer rundt om i Norge gjennom sesongen og markerte
klubben godt pa sandvolleyballbaner flere steder i landet. Den starste turneringen var
Norgesmesterskapet (NM), uken-2% juli, pa Voldslgkka i Oslo, hvantiben var godt representert.
Resultatene fra mesterskapets avgjgrende finaler og sluttspillkamper er oppsummert nedenfor:
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UNGDOM 18 ar (f 2008 og senere)
GUTTER (52 lag)
Isak Skjevdal (2008) og Emil Staurheim (2008, Skarphedin);

Isak og Emils mal pa lgrdag var a forbedre syvendeplassen sin fra i fjor. Isak ville vise for seg selv at
kvartfinalespillet dagen far, ikke er hans «standard». Mot Kasper Mileetal og @yvind Berge

(KSK) stod det om a vinne femteplassen. Den tilfaitenen, taperen ville fa syvende plass. Emil
fortsatte sitt meget gode spill i dette NMet, og Isak fulgte opp sin intensjon. De vant fgrste sétt 21
Og selv om andre sett ble litt jevnere, vant de relativt komfortabell 8120 og 5. plass av 52 lag i
U18klassen. Gratulerer! Skal dere forbedre dette resultatet i Wik8sen neste ar, betyr det
bronsefinale eller finale...

Emil Foss Torseeter (2009) og Liam Karlsen (Stovner);

Emil og Liam startet dagen med semifinale mot tidligere Jardarspiller, Benjamin Isene (OSVB), og
Andreas Walstad (Stovner). Liams kne matte tale belastningen! Og gutta gjorde jobben med
imponerende modent og stabilt spill. Disse to har utviklet en imponéeeallsidighet i alle faser av
spillet. Seier 2416 i fgrste sett, og selv om det gode motstanderlaget presset vare gutter hardt i
andre sett, sa hardt at det stod 2ZD pa& poengtavla mot slutten, ble Emil og Liam til slutt finaleklare
med settseier 220. «Vare gaerninger av noen sandvolleyballspillere» var klare for sin andre finale i
dette NM'et. Denne gangen i klassen de ogsa skal spille i neste ar.

Finalemostandelzrdag ettermiddagar Mikael Beckman Dos Santos (OSVB) og Jonas @ye Tangeras
(Bergen Sandvolleyballklubb). Stor stemning pa tribunen, og den ble ikke mindre blant dgrdar
Stovnersupporterne etter at Emil og Liam gikk bort og vant faste21-19. Dette var fgrste sett

Mikael og Jonas hadde avgitt i dette NM. Vare gutter ledet finalen! Andre sett ble utrolig
underholdende med sandvolleyball pa hgyt niva fra begge lag. Til slutt var det de ett ar eldre guttene
som utlignet til 21, medsamme settsifre som i fgrste sett,-AD. Her var det sma marginer som

skilte lagene. Tiebreaket vant Mikael og Jonad 15Liam og Emil vant med det sglvet, med et smil.

For hvilken seier & komme helt til finale, spille volleyball av s& hgy kvalitépaglgkum sa god
underholdning og spenning gijennom hele kampen. En verdig vinner, og en verdig sglvmedaljevinner.
Takk og gratulerer til alle fire! Kriositet: Noen uker etter Mikén pakket Emil og Liam tingene sine

og flyttet. Til Sand i Sauda. Tre arpAN venter dem. Godt Emil fikk med seg bestekameraten sin og
Jardarspiller, Oscar Berg. Vi gnsker begge lykke til med tre ar hvor de skal puste volleyball dagnet
rundt!

JENTER (49 lag)
Emma Telum
(2009) og Suzanna Gabriella Pilarczyk (2009, KFUM Stavanger);

Emma og Suzannas avsluttende kamp om 5. plassen mot Ella Rafol og Maud Larsen fra Oslo Volley
ble aldri s& nervepirrende som finalen til Emil og Liam. Til det var Emma og Suzanna for gode pa
lgrdag. De vant relativt komfortabelt 2111 og 218. Gratulerer ned én 4. plass og én 5. plass, med to
forskjellige makkere, under arets NM, Emma! Ogsa hun dro til TVN noen uker etisk&Mi heier

og @nsker henne lykke til.
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UNGDOM 16 ar (f 2010 og senere)
GUTTER (46 lag)
Filip Dyvik (2010) og Viktor KnapBeintdecker (2010);

13. seed Filip og Viktor stod ofiglig lardag morgemg spilte om 9. plassen mot 10. seed,
Fardegutta Andreas Undheim og Sverre Nes. Vare to «krigere» var dpenbart mest vakne og vant
farste sett 2119. Sa vaknet Fgrdegutta og vant de to neste settend,24g 156. Med det har

Viktor og Filip avsluttet et imponerende Niwgratulerer med 11. plassen.

Disse to, sammen med klassekameratene Hakon, Trym og Magnus, skal det bli veldig hyggelig a falge
tett i treningsarbeidet i arene som kommer. | 26d6nerasjonen har vi en gylden argang i Jardar. Og
de vokser hver dag, bade fysisk, teknisk, taktisk og aient

Hakon Marki (2010) og Jonathan Hollerud Fritzman (2010, KSK);

Hakon og Jonathan var opp mot et KFWblda lag bestaende av Oliver Eikrem og Eirik Keilen i sin
lerdagskamp om 5. plassen. Vi mistenker at Hakon i sitt indre var ute etter & vise at kvartfinaletapet
pa fredag var et arbeidsuhell. Han viste i hvert fahat sammen med Jonathan er god nok for 5.
plass i klassen. Men matte bruke tre sett. Seidr(2114, 1321, 159). Gratulerer med 5. plassen,
Hakon. Han er i ferd med a forsvare komplimentet «beist»!

Trym Holm Rgste (2010) og Oscar Arnold Hansen (2010, Koll);

Trym og makker, Oscar, var den fierde Jardarutgveren som spilte om 5. plassen paHsikddgnge
og Marco Dorigato fra SK Rival var motstandere. Litt seigt farstesett, tap, Ble noe helt annet i
andre sett. De fierdeseedede Rigpltta matte virkdig hente fram sin beste volleyball mot
attendeseedede Trym og Oscar for & hale i land settsei@02Permed ble det 7. plass pa Trym, én
plass bedre en seed. Gratulerer!

Magnus Jevnehagen Otterdal (2010) og Julian Bergmo Almstrgm (2010);

Debutantlaget vart i gutter U16, Magnus og Julian, spilte sin siste plasseringskamp mot trgnderne
Noah Huse og Benjamin Kollsetet fra Trondheim Sandvolleyballklubb pa lardag. Det b taprd
med seks spilte kamper siden onsdag, har basketspilleremJegrt volleyballspillet bedre for hver
kamp, og Magnus, som primeert betrakter seg som innendgrs midtspiller, har utviklet det tekniske
repertoaret sitt gjennom hele sommeren, ikke bare i lgpet av dette NM. Dette vil dere merke godt
nar dere kommer inneders igjen, karer!

JENTER U16 (49 lag)
Etiene Del Rosario (2010) og Sarah Halvorsen (2010);

NM-debutantene Sarah og Etiene spilte sin siste-kiéivhp pa fredag og hadde fri pa NM's siste dag.
De klarte en fidfin 31. plass av 49 lag i sin debut. Gratulerer sa mye!

Olivia Julin Resch (2010) og Tuva Nikoline Stedal Nilsson (2010);

Vart tredje debutantlag, Olivia og Tuva, tapte sin siste plasseringskehg@Ogrdag, mot Mali
Femsteinvik og Kristina Seheim. Takket veaere dirs@er pa torsdag, vant de dermed 39. plassen.
Gratulerer med fem godt gjennomfgrte kamper, jenter!
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Bilde fra sandvolleyball Niidanketten under.
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Ungt lederskap

Vi er veldig stolte av vare flotte ungdomstrenere og
denne hgsten deltok Helya Khawari og Mats Mendez
Moen pa Lederkurs for ungdom i regi av Norges
Volleyballforbund. Dette kurset gar over en helg pa
Norges Idrettshgyskole parallelt med forbundets klubb
og trenerkonferanse. Som en del av kurset arrangerte
Mats og Helya juleavslutning for mini gruppen pa
klubbhuset.

'II

I

Q=

Trenere

Klubbens aktiviteter kunne ikke veert gijennomfart uten vart sveert engasjerte og dyktige trenerkorps.
| tillegg stattes hver gruppe av minst en lagkoordinator som blant annet bidrar til planlegging og
gjennomfgring av turneringer og andre administrative ogyper knyttet til laget. Her har

styremedlem Espen Marki og Ashild Marki lagt inn en enorm innsats ved & strukturere
lagkoordinatorrollen. Det har vist seg & bli en sveert viktig ressurs for trenere og lag. I tillegg
gjennomfgrte Ashild en heroisk jobb i gn av hgstsesongen med & drive inn alt av spillerdrakter

fra kriker og kroker, bade fra navaerende og tidligere Jardarutavere, slik at vi fikk satt sammen
komplette draktsett til alle lag. P& den maten sparte vi oss for store kostnader og bidro til bédgekr
gjenbruk.

Minigruppen: Under vinter/vasesong var det en stabil gruppe under ledelse av ungdomstrenere

Elena Denic, Helya Khawari og Mats Mendez Moen godt stattet av lagkoordinator Elin Backaert Mass.
Dette er en gruppe der vi opplever stor vekst og hgsten 2028 sabpp en ekstra treningsgruppe

for & kunne ta inn flere spillere da vi opplevde stor pagang. Vi er utrolig glade for at denne gruppen

na er | vekst da dette er en sveert viktig rekrutteringsarena for ungdomslagene og en flott arena for
yngre utgvere albkjent med sporten.

Gutter 15: Eirik Holand ledet laget farste halvar 2025 stgttet av assistenttrener Paul Otterdal. Denne
duoen ledet laget til et historisk NM gull. Trenerteamet har veert godt stgttet av lagkoordinator
Ashild Marki. Hasten 2025 rykket stgrsteparten av détet opp til G17 men gjennom hgsten har vi
fatt pdgang av nye spillere og et solid trenerteam pa plass bestaende av Johanne Rastad, Isak
Skjevdal og Viktor Knappe. Lagkoordinator er Anne Vicky Bommen.
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Gutter 17: Joar Skjevdal og Arne Torsaeter trente laget varen 2025 med Lagkoordinator Wanja Amble
og Miodrag Marinkovic. Hagsten 2025 tok Eirik Holand og Paul Otterdal over trenerrollen med Ashild
Marki som lagkoordinator.

Gutter 19: Jardar Volleyball har ikke stilt et rent @d®i 2025. Pa varen Andrea Holmboe primus
motor for dette laget stagttet av Wanja Amble. For hgsten har Joar Skjevdal fungert som trener

Jenter 15: Under varen hadde 2025 har gruppen blitt trent Stein Erik Skilhagen med Lagkoordinator
Thomas Nilsson. For hgstsemesteret tok Arne Torsaeter over med stgtte fra lagkoordinator Marianne
Torseeter.

Jenter 17: Gruppen ble varen 2025 blitt trent av Marit Skjevdal og Jens Mosbergvik med sgttte fra
Maria Holand. For hgsten 2025 har Stein Erik Skilhagen og Lagkoordinator Thomas Nilsson tatt
hovedansvar for gruppen med stgtte fra ungdomstrener Mina SkjeerggHolm.

Jenter 19: Her har Anneli @vstetun fulgt gruppen J19 under varen 2025 med statte av Eirik Holand.
For hgstsemesteret tok Jens Mosbergvik ansvaret med stgtte fra ungdomstrener Isabella Naoui
Trenere og sportslige resultater senior

Damer 3. divisjon varsemesteret:
Laget ble trent av Anneli @vstetun og Eirik Holand. Laget endte nest sist i 3. divisjon og rykket ned til
4. divisjon for sesongen 25/26.

Damer 5. divisjon varsemesteret:

Her har Marit Skjevdal og Line Marie Nielsen veert primus motor for treningene med Mari Skjevdal
som lagkoordinator. Laget kom sist i sin avdeling sesongen 24/25, men hadde den starste
spillergleden!

Damer 4. divisjon hgstsemesteret:

Det nedrykkede 3. divisjonslaget og vart 5. divisjonslag ble besluttet slatt sammen far 2026/26
sesongen. Her har Marit Skjevdal vaert primus motor for treningene og ogsa fungert som
lagkoordinator. Ved arsskiftet 25/26 |a laget an til & berge plassedividjon. Men en halv sesong
gjenstar.

Herrer 2. divisjon:

Varen 2025 ble laget trent av Lars Oftedal og Arne Torseeter. Laget tok en finfin 3. plass for andre
sesong pa rad. Fra hgsten 2025 tok Joar Skjevdal over trenerrollen. Ved arsskiftet 25/26 1a laget pa en
sikker 2. plass, med mulighet for a kiempe om sedstarskapet i varsemesteret 2026. Neste

ANARYSE RAY3IX

Herrer 4. divisjon:

Sesongen 2024/25 tok Joar Skjevdal over treneransvaret og bygde opp en stabil seniorgruppe.
Tidligere hadde dette laget bestatt av juniorspilelre og seniorspillere som ble satt sammen far hver
kamp. En stabil seniorgruppe ble etablert og laget fikk enassp serien. Hgstsemesteret 2025 tok
Asbjarn Terkelsen over treneransvaret for H4. Ved arsskiftet 25/26 1a laget pa 7. plass i 4. div.

Herrer 5. divisjon:

Ble ledet av Fredrik MgreReiersen med trenerstgtte i Emanuele Lombardo og lagkoordinator Lisa
Therese MarciReiersen. Laget kom nest sist i sesongen 24/25. Ved arsskiftet 25/26 1a laget pa
sisteplass i 5. div, men med stadig jevnere oppgjgr mot lagéeerie divisjonen.
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Styret:

I mars 2025 fikk volleyball fikk styret forngye tillitt. Eirik Knappe overtok rollen som leder etter Peter
Svelander (leder). @vrige medlemmer var uendret med Joar Skjevdal (Sportslig ansvarlig), Jon
Christan Amble (gkonomi), Espen Marki (hovedkontaktdagknatorer), Arne Torsaeter (Anlegg). |
tillegg satt Elena Dencic som ungdomsrepresentant.

Andre aktiviteter ¢ dugnad og anlegg

| 2025 gjennomfgrte vi to dugnader sgppeldugnader der vi tradisjon tro plukket vi sgppel ved
Rud/Hauger vare var og hgst. Dette er en krevende men meningsfylt oppgave og takket veere iherdig
innsats fra oppmgatte spillere, foreldre og trenere samlet vi &@&bkg sgppel og avsluttet med

sosialt samveer. | tillegg hadde klubben en avtale med Volleyballforbundet og Aker BP om & arrangere
en volleyball turnering pa fornebulandet for ansatte pa Ygrasil prosjektet, dessverre ble denne avlyst
pa grunn av darlig veenen vi haper a fa muligheten igjen.

Pa anleggssiden ble den tredje volleyballbanen pa Bjarnegard fullfart etter inerdig innsats av
Anleggsansvarlig Arne Torseeter og Sportslig Leder Joar Skjevdal. En stor takk til alle som har bidratt
til & realisere dette prosjektet i form av dugnadsinnsagdtildeling av midler.

Samarbeid med andre klubber og forbund
Overbygningsavtaler:
Varen 2025 hadde Martin Vatne og Andreas Holmboe overbygningsavtale med Akser Skiklubb GU19.

Hgsten 2025 hadde Amund Remmen (2008) fra Oslo Sandvolleyballklubb og Thomas Roness (2008)
fra Vikersund overbygningsavtale med vart eget 2. div lag herrer.

Samarbeid med andre klubber:

Team Norway Eastar et samarbeidsprosjekt mellom Jardar, Oslo Volley, Vikersund og Oslo
Sandvolleyballklubb for 200@enerasjonen i sesongen 24/25. De beste utgverne i 2008/2009 ble
samlet til to treninger i maneden i Jardars treningstid i Combihallen og Emma Hjoghirgen pa a

gi de beste utgverne i denne aldersgruppen et toppidrettstilbud, toppet seg med en sveert vellykket
Italia-tur i pasken 2025, der team Norway Easag pa 14 utgvere deltok i Cornaccia Cup. Fra Jardar
ble Marko Milosevic, Emllorseeter og Isak Skjevdal tatt ut og gjorde sine saker godt mot
internasjonal motstand.

Oslo Volley trente fast med fesseks av sine GU4dlitgvere pa var tirsdagstrening pa Evje sammen
varsemesteret 2025.

Hastesmesteret 2025 ble denne ordningen viderefgrt pA Emma Hjorth, pa Jardare@ng.
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Nyttarsturnering

For niende gang arrangerte klubbardar NyttadrsCombicypd arets fgrste dag, 1. januar, i
Combihallen. 9 lag bestdende av Jardarspillere av begge kjgnn, alle aldre og alle ferdighetsnivaer
spilte innledende gruppespill og sluttspill/plasseringsspill i Igpet av fire hektiske timer. Et veldig
populeert og vellyk&t arrangement som hvert ar markerer starten pa et nytt volleyballar.

Ferietrening og klubbmiljg

Ferietreningene er en viktig del av klubbkulturen i Jardar Volleyball. Klubben arrangerer
fellestreninger i skoleferier og legger til rette for aktivitet pa tvers av lag og aldersgrupper. Dette
tilbudet er svaert populeert bland spillerne og noe vi er ugaolte av. Bildet nedenfor er fra arets
siste trening 31. desember 2025 hvor 44 spillere deltok.
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