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_______________________________________________________________________________ 
REFERAT nr. 7, 19.11.25 
Til stede:  Helge Hermundsgård, Kjetil Ulvestrand, Colin Wilson, Helge Aarvik, John Håvar Ruud 

(fotball), Jeanette Holan (håndball), Karine Falck-Haug (langrenn), Eirik Knappe 
(volleyball) og Knut Helgesen (sykkel) 

Referent:           Anja Kingdon 
Fraværende:  Åsa Kristina Franzén, Kristine Røkeberg Nilsen-Moe, Anders Balstad (friidrett), Stig 

Kleven (bryting) og Andrea Rygh (UU) 
Sted:                   Klubbhuset 
 
Neste møte: 19. november 
 
Agenda: 
1. Godkjenning av referat fra 22/10-25 
2. Møtekalender 2026 
3. Sponsoravtale 
4. Videoovervåking  
5. Økonomi og budsjett 2026 
6. Anlegg 
7. Arbeidsgruppe hopp 
8. Valg 2026 
9. Dokumentasjon av Jardars aktivitetsnivå 
10. Innspill til årsrapport 
11. Gruppene og ungdomsutvalget 
12. Eventuelt 
 

# Sak Ansvar Når 

1 Godkjenning av referat fra 22/10-25 
Godkjent  

Helge Vedtatt 

2 Møtekalender 2026 
Godkjent iht. møtekalenderoversikt 

Helge Vedtatt 

3 Sponsoravtale 
Vi har inngått en 3-års avtale med Nordvik Sandvika som hovedsponsor, 
med en ramme på kr 300 000. De har åpnet nytt kontor i gågata i 
Sandvika. Veldig gledelig avtale. 

Helge/Kjetil/JH/Anja Orientert 

4 Videoovervåking 
Hentet inn tilbud, som ligger på rundt 75 000 eks mva. I tillegg kommer 
kabling til ca kr 45 000. I høst har det ikke vært noen hendelser. Anja 
sjekker andre aktører/løsninger, før vi tar det opp igjen på nyåret. 
Vedtatt å pause beslutningen til et styremøte på nyåret.  

John Håvar/Anja 
 
 

Anja 

Vedtatt å 
pause 

beslutning
-en 

5 Økonomi og budsjett 2026 
En påminnelse om å sjekke at alt er kontert korrekt og at det startes 
opp med budsjettjobben for 2026. 

Kjetil 
 

 

Orientert 

6 Anlegg  
Combihallen – under forrige ukes møte i FRIK-utvalget ble følgende 
vedtatt: «Kommunedirektøren bes fremme sak, der det i samarbeid 

Colin/Anja 
 
 

Orientert 
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med BIR vurderes om Combihallen kan prosjekteres, bygges og driftes i 
regi av private/idrettslag, for eksempel etter lignende modell som 
Nadderud Arena. Pågående prosjekt av hallen avventes til slik 
vurdering foreligger.» 
BIR følger opp dette sammen med oss.  

 
 

 
 

 

7 Arbeidsgruppe hopp 
Alt av utvendig strøm er koblet fra, også til pumpen for snøproduksjon 
og vannet er stengt. Er nå i dialog med vår rørlegger for plombering av 
vannet.   
Klare for rivning til våren.  
Bærums Skiklub skal se på om deler av hoppbakken kan brukes i 
Vestmarka iht. skileik.  

Helge/Kjetil/Stig/Anja Orientert 

8 Valg 2026 
Flere er på valg neste år. Helge, Kjetil og Anja har møte med 
valgkomiteen i neste uke, som vil starte sitt arbeid med å kartlegge 
hvem er med videre og ikke. Rollen onboarding og ansvarlig frivillig er 
roller som bør være i hovedstyret. Systematisere styrerollene mer. Vi 
tar det med inn i møte med valgkomiteen. 
Kjenner vi noen som vil bidra inn i styret – send tips direkte til 
valgkomiteen eller til Helge/Anja.  

Helge/Anja Orientert 

 9 Dokumentasjon av Jardars aktivitetsnivå 
Vi har mye aktivitet i Jardar, og nå med tall som synliggjør dette. Over 
100 000 timer i løpet av et år. Det er et imponerende høyt 
aktivitetsnivå, som øker år for år. På årsmøtet er det fint at alle 
gruppene også vektlegger dette.  
Frivillige timer, hvor mange timer utgjør dette, som også er interessant 
å kartlegge. Utrolig mange som jobber gratis for å tilrettelegge 
aktivitet.  

Helge/grupper Orientert 

10 Innspill til årsrapport 
Helge og Anja finpusser på malen iht. selve presentasjonen på 
årsmøtet og for årsrapporten, og sender gruppene.  

Helge/Anja 
 

Helge og Anja 

Orientert 
 

Snarlig  

11 Gruppene og ungdomsutvalget 
Fotball 
Nå er sesongen ferdig, og vintertreninger har startet. Flere lag har dog 
tonet treninger ned til ut i januar. Planlegger for neste sesong, og vi har 
brukt mye tid på ha kontroll på økonomien.  
 
Håndball 
Jobbet mye med økonomien, og det er mange sammensatte lag med 
andre klubber som forårsaker mye uforutsigbart. Det er flere som 
forventer at det settes inn profesjonelle trenere. Jobbet med innkjøring 
av nye i styret, mange engasjerte. Loppetassen er den store 
begivenheten, som er de første kampene for de aller yngste, og det er 
en god inntektskilde. Noe gyngende temperaturer i hallen. Gulvet 
fungerer fint, ingen klager.  
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Sykkel 
Sesongen er over, banketten er unnagjort. Håper å bli det samme 
antallet i barnegruppa til neste år, og de fortsetter i Tanumskogen. Vi 
seniorer blir et år eldre, og fortsetter som vanlig. Planlegges for neste 
sesong, hvor vi bl.a. skal til Mallorca etter påske, noen skal til 
Dolomittene til sommeren og vi er den klubben i Norge med flest 
deltakere i Color Line Tour i mai, fra Kristiansand til Hovden. Det blir 
deltakelse i Birken og Tourtråkk. Gjennomførte første runde med 
spinning på søndag, hvor vi har leid hallen til F&S annenhver søndag 
frem til påske, veldig populært.  
 
Volleyball 
Innesesongen i full gang, har hittil hatt to turningshelger. På jentesiden 
har vi mange utøvere, og vi har venteliste på J15 så vi ser på å sette opp 
en trening til. På guttesiden er det motsatt, her vurderer vi å gjøre et 
rekrutteringsstøt. På seniorsiden har vi fire lag, tre herrer- og et 
damelag. Ene laget har mulighet til å rykke opp til 1. divisjon, de har 
høye ambisjoner. Vi er glade for det nye gulvet, spesielt med en 
oppmerket centercourt. Samme utfordringer med ildsjeler, mye på få 
så vi prøver å få på plass flere engasjerte. Tre spillere som er tatt ut på 
landslag, som vi er stolte av.  
 
Langrenn 
Skjer mye. Snøproduksjon er i gang. Meldt kaldt fremover og det er bra. 
Når det gjelder oppgaven fra sist møte, så tenker vi det er aktuelt med 
skileik om vi kan flette inn hopp og lek, men ikke noe mer. Vi fikk tildelt 
grasrotmidler for å bygge samhold, som ble gjennomført meget 
vellykket tirsdag kveld. Snart familiesamling på Gomobu. Deltok på 
nettverksmøte i kretsen, en del snakk om at det blir dyrt og 
prestasjonskulturen er høy, med smøring og konkurranse, et seriøst 
trøkk. Jobber for å bremse det, som det var enighet i. Fått inn ny leder i 
Drift Vestmarka med Jonas Strømquist, som har barn i både BSK 
skiskyting og Jardar langrenn. De ønsker seg et styremedlem til. Han 
kjenner på et manglende mandat, hva kan Vestmarka drift 
avgjøre/hvilke beslutninger kan de ta. Forlag til plan fremover, et fast 
møtepunkt for begge klubber og driftsgruppa - og det må utarbeides et 
tydelig mandat. Vi tar en fot i bakken med BSK rundt dette.  
Gjennomført foreldremøte, med godt oppmøte.   
Spleisen – markedsføre den igjen.  
TdB gjennomføres også neste år.  
 
Friidrett – ingen til stede 
Bryting – ingen til stede 
Ungdomsutvalget – ingen til stede 
 

12 Eventuelt  
- Helge har vært i møte med Rolf Jarle Aaberg, styreleder BSK, 
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hvor de snakket om samarbeid. Vi avtaler å møtes på nyåret og 
ser på hvordan vi kan samarbeide, hva kan vi få til sammen. 

- Malen på Jardarposten som Karine har laget, sendes til alle i 
styret.  

- Husk å melde deg på julebord  

Helge 
 

Anja 

 
 

 


