
Langrenn for årsgruppen 15-16 år («HL- gruppa») 
Gruppe 15-16 år er et treningssamarbeid mellom Jardar, Jutul, BSK og Holmen, og gruppen har 
selv bestemt team-navnet «Team Vestmarksetra» 

Gruppa er også kjent som «HL-gruppa» ettersom disse to årskullene (2010, 2011) deltar på 
Hovedlandsrennet (HL).  

I denne gruppa legges det vekt på kvalitet i treningsarbeidet, samtidig som det sosiale fortsatt 
har en viktig plass! 

Treningene ledes av erfarne ungdomstrenere. 

Sesongen 2025-2026 
For 15-16 år begynner sesongen ca 1.mai 2025, og varer frem til starten av april 2026. 

På barmark gjennomføres treningene blant annet i Bærum idrettspark (Rud) og på 
Vestmarksetra. På vinteren i hovedsak fra Vestmarksetra. 

Hovedtreningsdager er mandager og onsdager, i perioder også torsdager. 

Påmelding/Kontaktperson 
Oppmann Jacob Dybwad, jacobdybwad@hotmail.com 

Foreldredeltakelse 
Tour De Bærum er et renn som Jardar Langrenn arrangerer 6-8.februar sammen med Haslum og 
Jutul. Det er obligatorisk dugnad for alle langrennsforeldre, selv om ikke ditt barn skal delta på 
rennet. Så hold av helgen allerede nå! Foreldrebidrag under helgen er både gøy og helt 
nødvendig for at vi skal kunne gjennomføre        

Kommunikasjon og informasjon 
Informasjon og innkalling til treninger og andre arrangement som gjelder gruppen deles i Spond.  

Relevant Informasjon som gjelder alle medlemmene i Jardar Langrenn legges ut på Facebook-
siden Jardar Langrenn. 

Sponsor 
Jardar langrenn har inngått fornyet klubb-avtale med Bull Ski & Kajakk. En av våre ytelser som 
klubb er å få flest mulig av våre medlemmer til å registrere seg som B+ medlemmer med Jardar 
som klubb.  

https://www.facebook.com/groups/162405040617674/


Bull Ski & Kajakk vil, som tidligere, sponse IL Jardar langrenn og gi våre medlemmer 
konkurransedyktige priser, samt matche rabatter fra konkurrerende spesialforretninger.  

Annen info som er verdt å merke seg 
• Tour De Bærum 6-8.februar 

 


