
  

 
 
 
 

IL Jardar 
Postboks 15 
1312 Slependen 
Tlf. 67 48 65 00 

 

__________________________________________________________________________________ 
REFERAT nr. 4, 08.09.2025 
Til stede:  Knut Helgesen, Rune Haugland, Karin Råd, Fredrik Dahl Jørgensen 
Referent: Knut Helgesen 
Fraværende: Dick Peters 
Sted: Hos Karin Råd, Snippebakken 4 
 
Neste styremøte: 27.10.2025 
 
 

#  Sak  Ansvar  Status 

1  Godkjenning av referat siste møte  
Godkjent med følgende kommentarer: 

• Høsttur til Vrådal ble avlyst 

• Dugnad i hoppbakken har det ikke blitt noe av for sykkelgruppa. Gitt 
til en annen gruppe? 

• Trimtex ikke kontaktet. Karin følger opp.  

Knut 
 
 
 
 

Karin 

Godkjent 
 
 

Info 

2 Aktiviteter 
Klubbmesterskap 13. september. Huskeliste: 

• Kjøpe inn pølser, ketchup, sennep og grillkull 

• Startnr. og strips for feset på styret 

• Melde fra til NSF (utført) 

• Ta med kaffekanner med kaffe 

• Fotografering 

• Medaljer/premier til barna 
Bankett på 7. november 

• Sjekk med Anja at bestilling av huset er ok 

• Sjekk med den gamle bankettkomiteen, dvs. Øivind, Hans Jacob, 
Elisabeth og Helle om de kan være ansvarlig for arrangementet 

Jardardagen 20. september.  

• Fredrik har kontroll 
Velodromkurs 

• Sjekke med Dick om noe er gjort 

• Legge ut spørreundersøkelse på landeveisgruppa. Hvor mange er 
interessert? 

Årsmøte og Kick-off 2026 

• Vi forsøker å få Henning Lefsaker (kommunikasjonsdirektør UnoX) til 
å holde foredrag. Vi gir beskjed om at det blir onsdag eller torsdag i 
uke 8, 9 eller 10. Primært uke 9. Kjell Nervold har kontakten 

Spinning høst/vinter 2025/2026. 

•  Ta kontakt med Øivind og Friskis&Svettis for å få samme opplegg 
som i fjor. 

• Sjekke med hvem som kan være instruktører  
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3 Sponsoravtaler og dugnader 

• Ta kontakt igjen med Bull til å diskutere sponsing fremover (evt. 
sykkeltøy lager fra Trimtex). Nye kontakter: Lene Hansen og Olav 
Øverli 

• Norconsult faktureres til høsten. NOK 10.000 

 
 

Dick 
 

Knut 

Diskutert  

4 Sykkeltøy 

• Sjekke utvalget hos Trimtex. Redusere utvalg til et fåtall av hver 
modell?  

 
 

Karin 

Diskutert  

5 Annet 
Jardarposten. Husk frist 23. november, men levere så tidlig som mulig 

• Cykelvasan 

• Trysilturen 

• Klubbmesterskapet 

• Banketten 

 
Alle 

Rune 
Fredrik 

Knut 
Knut 

Orientert 

6 Økonomi 
Rune orienterte. Treningsavgift, ser det ut til. Eller ser det ut til at vi går i 
pluss/minus null i år. Kanskje t lite overskudd. 

 
 

Rune 

Orientert 

7 Eventuelt 

• Året forbilde (på banketten). Legge ut info på FB (ikke diskutert i 
møtet) 

• Neste møte 27.10.2025. Hos Knut, Åskroken 24, Slependen 
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