
Presiseringer for barneidretten i IL Jardar

Vedtatt i hovedstyremøte 27.08.2025



0. Bakgrunn

• For å sikre at Jardar og alle idrettsgrupper forholder seg til gjeldende 
barneidrettsbestemmelser og arbeider i tråd med klubbens mål og visjoner, er 
det av arbeidsgruppa arbeidet frem et antall punkter i et forslag til regler for 
barneidrettsaktiviteter i Jardar

• Punktene har også til hensikt å fremme rettferdighet og forutsigbarhet for og 
mellom idrettsgruppene, samt sikre et fremtidig bredt og allsidig 
aktivitetstilbud.



1. Presisering av følgende punkter:

• Alle barn skal ha like muligheter

• Alle barn har rett til å drive med flere idretter

• Alle grupper skal praktisere inkludering

• Aktivitetene skal ha et innhold av lek og teknikk foran kapasitetsøvelser



2. Føringer mellom gruppene:

• Alle idretter skal i størst mulig grad forholde seg til og tilpasse sitt treningstilbud til 
idrettens hovedsesong

• Idrettene langrenn, håndball, bryting, volleyball, friidrett anses å ha hovedsesong i 
perioden høstferie-påskeferie

• Idrettene sykkel og fotball har hovedsesong påskeferie-høstferie

• Idretter i hovedsesong har fortrinnsrett til treningstider

• Alle idretter i hovedsesong per aldersgruppe skal ha som mål å ha én trening hver uke 
uten konflikt med annen klubbaktivitet for aldersgruppen



3. Føringer ved gjennomføring av aktivitet:

• Spissing av lag er ikke tillatt. Det skal være jevne lag.

• Alle barn skal ha lik spilletid og like muligheter

• Differensiering og tilpasning skal skje på en rettferdig, varierende og inkluderende måte

• Aktiviteter skal være lekbetont

• Et barns prioritering mellom idretter skal uansett idrett, i eller uten sesong, aldri få 
negative konsekvenser for barnets deltakelse i aktivitet



NIF – Formål, visjon, verdier og overordnete mål

Idrettsglede for alle !
• Mål:
• Livslang idrettsglede- Introduksjon i barnealder bidrar til voksenidrett 
• Flere store prestasjoner- Toppidrettsnasjon gjennom kompetanse, utvikling og samarbeid

• Verdier:
• Fellesskap (inkludering og trygghet på tvers), Mestring (utvikling og tilrettelegging) 

og Ærlighet (Troverdighet og åpenhet, anti-doping).

• Strategiske innsatsområder:
• «flere oppleve glede og mestring, ønske å være med lenger»
• «mindre alvor og mer lek bør prege aktiviteten»
• «moderne og nytenkende for attraktive tilbud»
• «kunnskap og kompetanse»

Toppidrettens suksess hviler på en sunn og god barne- og ungdomsidrett, 
en attraktiv og variert idrett der fellesskap og samarbeid er konkurransefortrinn.



Barneidrettsbestemmelsene (fra 2019)

Idrettens Barnerettigheter og Bestemmelser om 
barneidrett er utviklet for å ivareta barns beste, 
og for å sikre en trygg og god barneidrett fri for 
press og resultatfokus.



Barns rettigheter i idretten



Jardar Visjon og Verdier
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