
 

IL Jardar, fotballgruppen 
Årsberetning for perioden 1.1.2024 – 

31.12.2024 

 

1. Tillitsverv 

Gruppestyret har bestått av: 

Leder/kiosk:  John Håvar Ruud, fra 2019 
Nestleder /anlegg:  Børge Enoksen, fra 2020 
Styremedlem/Kiosk/Arrangement:  Eirik Lome, 2021 
Styremedlem /Økonomi/Jenteansvarlig:  Anne Lise Waal, fra 2023 
Styremedlem / Guttefotball / Arrangement:  Storm Barr-Nakajima, fra 2023 
Styremedlem / FairPlay Ansvarlig:   Kjersti Halvorsen Engeseth  
Styremedlem:  Jens Christian Gjesti  
Styremedlem:   Andrea Rygh  
 

Øvrige tillitsvalgte: 

Valgkomite: Syver Normann/Kathrine Starheim  
Representant i IL Jardars hovedstyre: John Håvar Ruud/Børge Enoksen 
Ansvarlig for undervarme og bane 2: Børge Enoksen 
Representant i styringsgruppe UBK Kjersti Halvorsen Engeseth 
Kvalitetsklubbansvarlig:  Klemet Elisenberg 
 
Klubbens kretsdommere: Kristian Barr Larsen / Åmund Himle / Cornelia 
Benneche / Storm Barr-Nakajima / Anne Victoria Birkeland  
Klubbens rekruttdommere: Othilie Benneche / Melvin Fredriksen  
Cornelia Benneche og Åmund Himle har fungert som dommerkontakt overfor fotballkretsen. 
 
Jardar-medlemmer med roller  
på utsiden av klubben: 
Leder Disiplinærutvalg, NFF  Eirik Lindstrøm 
Styremedlem kretsstyret, NFF Oslo Geir Haug 
Leder Klubbutviklingskomiteen, NFF Oslo Geir Haug 
Medlem Klubbutviklingskomiteen, NFF Oslo Klemet Elisenberg 
 
 

Sportslig utvalg: 
Anne Lise Waal (Ungdomsfotball jenter) 
Simon Ørbeck (Ungdomsfotball gutter) 
Herdem Trønnes (Barnefotball jenter) 
Hallvar Hjermann (Barnefotball gutter) 
Cornelia Benneche (Dommer) 
Storm Barr-Nakajima (Styrets representant) 
Andreas Torsæter (Leder – Spiller og Trenerutvikler)  
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1.2 Medlemsmassen – antall lag i serien 
 
I 2024 var det totalt 557 spillere, 63 lag påmeldt i serien hvorav 16 3’er lag med deltagelse på Obos 
Miniliga. 356 gutter og 201 jenter. 37 guttelag og 26 jentelag (inkl. samarbeidslag)  
I 2023 var det totalt 526 spillere, 54 lag påmeldt i serien hvorav 18 3’er lag med deltagelse på Obos 
Miniliga. 353 gutter og 175 jenter. 33 guttelag og 21 jentelag.  
I 2022 var det totalt 451 spillere, 62 lag påmeldt i serien hvorav 25 3’er lag med deltakelse på OBOS 
Miniliga. 297 gutter og 154 jenter. 37 guttelag og 25 jentelag.  
I 2021 var det totalt 507 spillere, 46 lag påmeldt i serien. 325 gutter og 182 jenter. 28 guttelag og 18 
jentelag  
I 2020 var det totalt 466 spillere, 44 lag påmeldt i serien. 306 gutter og 160 jenter. 28 guttelag og 16 
jentelag  
I 2019 var det totalt 447 spillere, 44 lag påmeldt i serien. 319 gutter og 128 jenter. 30 guttelag og 14 
jentelag   
I 2018 var det totalt 453 spillere, 43 lag påmeldt i serien.  342 gutter og 111 jenter. 28 guttelag og 15 
jentelag 
I 2017 var det totalt 528 spillere, 51 lag i påmeldt i serien.  391 gutter og 137 jenter. 37 guttelag og 
14 jentelag 
I 2016 var det totalt 529 spillere, 51 lag påmeldt i serien.  380 gutter og 149 jenter. 35 guttelag og 16 
jentelag.   
I 2015 var det totalt 519 spillere, 48 lag påmeldt i serien.  371 gutter og 148 jenter. 33 guttelag, 2 mix 
lag og 13 jentelag.   
I 2014 var det totalt 637 spillere, 47 lag påmeldt i serien.  438 gutter og 199 jenter. 30 guttelag, 2 mix 
lag og 15 jentelag.   

 

1.3 Sportslige aktiviteter 
 

Telenor Xtra/FFO:  
Vi har hatt ett godt 2010/2011 og 2012 akademi i år. I tillegg har mange fra 2014 vært på akademi. Vi 
forsøker i år å lage flere kullspesifikke akademitreninger og håper det skal gi enda bedre oppmøte på 
akademi 

 

Early Bear: 
Bjørnegård og IL Jardar samarbeider om å gi elevene ett fotballtilbud på tirsdager før de starter på 
skolen. Grunnet lite påmelding har vi ikke hatt dette i år. Men vi håper på god påmelding fra gutter 
og jenter 2012.  
 

Keepertrening: 
I år har vi hatt en keepergruppe på ca 22 keepere der 10 – 15 keepere deltar ukentlig på keeperøkter. 
Keepertreningene styres av klubbens keeperansvarlige, Bjørn Kåre Gotteberg. Med seg i teamet har 
han ungdomstrenerne Mathias Elisenberg, Iben Engeseth og Othilie Benneche. 
 

Rekruttering: 
Vi har i år startet opp ett en ny årgang med 2018 kullet. Måten vi rekrutterer på er at alle barnehager 
i området blir invitert på en fotballdag der spillerne får spille fotball og får med ranselpost hjem om 
oppstart av nye kull. Det har vært 21 jenter totalt på trening og 34 gutter. Vi kommer i 2025 til å 
innføre ta med en venn dag, inspirert av J2017 sin store suksess med dette i 2024 der de fikk flere 
nye spillere. Vi håper dette skal gjøre at enda flere spillere kommer til Jardar og vil starte med fotball. 
Ta med en venn dag blir også aktuelt for flere andre av barnelagene i år, og vi håper å se økt 
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rekruttering slik at vi får så store og robuste kull som mulig når barna på ett tidspunkt går inn i 
ungdomsfotballen 

 
 

2.0 Styrets arbeid 
 
Styret har i 2024 hatt 9 ordinære styremøter. I tillegg har vi hatt noen ekstra møter i forbindelse med 
resertifisering av klubben i Kvalitetsklubb.  
 
2024 ble et år hvor vi innledningsvis brukte mye tid på å gå gjennom økonomien vår fra A-Å. Fult 
fokus på å se hvor vi kan spare kostnader samt se på om vi kan øke våre inntekter.  
 
Også dette året ble det brukt mye tid på den mye omtalte saken med Energy-Rent AS (se utfyllende 
informasjon under bane og økonomi). 
 
Vi har også gjennom sesongen gått gjennom en resertifisering av Kvalitetsklubb-konseptet hvor vi 
nok en gang ble sertifisert som en kvalitetsklubb 2 (høyeste nivå). 
 
Ellers har mye av tiden gått til oppfølging av ferdigstillelse av gressbanen, nye utstyrsboder (ferdig 
vinter 2025) samt utvidelsen av jentesamarbeidet i Union Bærum kvinner til også omfatte J13-J14 og 
J15.  
 
Ellers har vi fortsatt jakten for å få noen sponsorer med på laget, men inntil videre har dette vært et 
tøft arbeid.  
       

2.1       Informasjon til medlemmene, foresatte og trenere 
 
Fotballen støtter seg på planen for kommunikasjon som styrers av Idrettslaget. 
Denne tar for seg hvordan det skal kommuniseres på en enkel og forståelig måte, hvem som er 
ansvarlig for kommunikasjonen, og hvilke kanaler som skal benyttes i forskjellige tilfeller.  
På lagsnivå benyttes Spond og Facebook. Informasjon fra styret/trener og spillerutviklere går vi epost 
og Spond. Informasjon til medlemmer gis via Jardar.no/fotball, epost og klubbens Facebookside 
Her vil vi også få muligheter utover i 2025 med Spond Club.  

 

2.2 Medlemsregisteret 
 
Dette styres av klubbens administrasjon. Hvis det kommer nye spillere, må det meldes fra til 
klubbkontoret. Det samme gjelder hvis en utøver slutter. Fortrinnsvis pr e-post. 
Overgang til Spond Club på slutten av 2024. 
 

2.3  Status for kunstgressbanen  
 
Det vises innledningsvis til årsberetningen for 2023 om historikken til den nye kunstgressbanen og 
den såkalte «varmetvisten». Jardar inngikk i februar 2025 et forlik med motparten Energy Rent. 
Forliket innebar en betydelig kostnad for fotballgruppen, men sett opp mot risikoen for en tapt 
rettssak inkludert saksomkostninger i hovedforhandlingen som var berammet i mars 2025, anså 
hovedstyret forliket akseptabelt. Utgiften forliket innebar, er regnskapsmessig fordelt gjennom 
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delbetalinger i 2023, 2024 og 2025. Totalsummen er ikke av en slik karakter at fotballstyret må øke 
f.eks. treningsavgiftene for å innfri kravet. Oppsummert er dog «varmetvisten» noe som har vært 
krevende for fotballgruppen og som vi gjennom flere evalueringer i etterkant, søker å unngå i 
fremtiden.  
 
Fotballstyret besluttet i høst å slå på undervarmen før frosten kom, for å se om dekket ble mykere 
enn i fjor, da vi ikke brukte varme overhodet. Varmekapasiteten under banen, er imidlertid 
begrenset, og etter noen uker konkluderte vi med at den ikke hadde noen effekt. Varmen ble derfor 
slått av i desember, slik at vi ikke «fyrte for kråka». Til tross for dette er evalueringen per 6.mars 2025 
at banen har vært spillbar hele vintersesongen. Dette skyldes delvis gunstige klimatiske forhold, men 
også en betydelig innsats av vårt brøytemannskap som begynner å kjenne banen godt.  
 
I februar 2025 ble de gamle bodene ved klubbhuset revet og de nye bodene som nå er tilnærmet klar 
for bruk ser meget bra ut. Denne kostnaden er finansiert gjennom Sparebankstiftelsesmidler vi har 
søkt og fått innvilget. 

 
 

2.4   Øvrige baner 
 
Høsten 2024 ble gressbanen ved siden av kunstgressbanen utbedret etter reklamasjon. Banen er nå 
betydelig bedre, og vi ser frem til treninger der på forsommeren.  
Nierbanen ved Emma Hjort har blitt benyttet 50/50 mellom Jardar og Jutul, til stor glede for spillerne. 
Styret jobber med å få et bedre system for vedlikehold av inventaret rundt banen. 
 
 

2.5 Sportslige mål 
 
Det er lov å bli god i Jardar. Vi ønsker å gi alle et godt fotballtilbud med våre egne trenere. 
Vi satser mye på utdanning av trenere og lagledere mange forskjellige kurs har blitt arrangert på 
klubbhuset og fotballbanen i løpet av sesongen. Målet er at Jardar på sikt kan bygge opp et bedre 
trenerapparat for alle. For de yngre lagene er hovedmålet mestring, utvikling i et trygt og godt miljø, 
noe som ikke behøver å utelukke gode sportslige resultater. 
 
 
 

2.5 Materiell 
 
Ny avtale for klær og utstyr ble signert tidlig vinter 2024 og består av en såkalt 3-partsavtale. Assistco 
AS er valgt som leverandør av klær, baller, medisinsk utstyr og annet utstyr. Assistco er leverandør av 
Hummel i Norge. Som forhandler har vi laget en avtale med Anton Sport for kjøp av klubbkolleksjon 
samt at alle medlemmer får rabatt på hele sortimentet til Anton Sport. 
 
Vi har gjennom sesongen 2024 byttet til Hummel-drakter på alle våre ungdoms- og senior-lag. Vi har 
også anskaffet nye drakter til alle lagene i barnefotballen og disse blir faset inn gjennom 2025 og 
2026.  
 
Vi har fortsatt oppsettet med felles utstyr og definerte boder i henhold til årskull. Dette ser vi fortsatt 
på som positivt, men opplever at svinnet på utstyr har økt en del gjennom 2024. Også mye jobb med 
å holde orden i disse fellesgodene.  
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2.7 Fotballskolen og Spillerutviklingsuke 
 
Fotballskolen 
I 2024 hadde vi nok ett år med rekordmange spillere på fotballskole! Vi hadde ca 150 spillere i uke 26 
og 140 spillere i uke 32! Dette er ny rekord for antall spillere vi har hatt på fotballskolen noensinne! 
  
Fotballskolen starter med stasjonsbaserte øvelser der barna går med trenerne sine fra stasjon til 
stasjon. Alle stasjonene har egne øvelser og tema. Midtveis i dagen har vi lunsj før dagen avsluttes 
med Champions League turnering. Dette er meget populært og dagens høydepunkt. 
  
Vi har i år hatt baguetter til lunsj, noe som var meget populært. I tillegg til pizza og grillmat på totalt 
to av dagene. Dette viderefører vi til 2025 
  
Det er ungdomstrenere som leder alle gruppene på Tine fotballskole. Dette er meget populært hos 
spillerne og vi merker at de ser veldig opp til de eldre spillerne i klubben. 

 
Skolen hadde i år barn fra Tanum Skole, Jong Skole og Billingstad Skole. 
 
Spillerutviklingsuke 
Vi hadde i år 68 påmeldte spillere i spillerutviklingsuken. Det er det høyeste antall spillere vi har hatt 
på denne uken. Spillerutviklingsuken er en uke for de eldste spillerne fra 12 – 15 år i klubben. Den går 
over 4 dager i uke 33 og varer i 3 timer hver dag. Grunnet belastningsstyring når spillerne blir eldre, 
der de fra 12 år og eldre har større risiko for skader, så velger vi å ha 4 dager med 3 timer fotball.  
 
Lunsj besto av brødmat hver dag, og pizza siste dagen. Dette viderefører vi til 2025.  
 

2.8 Cuper og seriespill 
 
Jardar Fotball har som vanlig hatt høy aktivitet i alle aldersgrupper i klubben, fra de aller yngste på 5-
6 år til de eldste på senior. 
I de yngste klassene for jenter og gutter født 2017 og 2018 har vi hatt mange deltagelser i Obos 
Miniliga som er 3ér-cuper rundt om i Oslo Fotballkrets. 
Dette er et fantastisk første møte med fotballkamper med full fart og masse ballkontakt for alle 
engasjerte fotballspillere. 
 
Ellers i barnefotballen har vi hatt 8 guttelag og 5 jentelag som har spilt 5èr fotball. Dette er en 
spillform for 8 og 9-åringene i klubben. 
I klassene for 10 og 11-åringene som har spilt 7ér fotball har vi denne sesongen også hatt med 8 lag, 
fordelt på 5 guttelag og 3 jentelag. 
I den siste klassen i barnefotballen for de som er 12 år og spiller 9ér fotball har vi denne sesongen 
hatt med 2 lag for 2012- Jentene og 3 lag fra 2012-guttene. 
I tillegg til vanlig seriespill har lagene i barnefotballen deltatt på et stort antall cuper... Fra lokale 
cuper i nærmiljøet til f.eks. overnattingscuper som Sommarland-Cup i Bø . 
 
Også for lagene i ungdoms og seniorfotballen har det vært en hektisk sesong med masse oppturer og 
kanskje også noen få nedturer. 
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På guttesiden har vi fått følgende resultater 
Gutter 13år 
1.divisjon vår 7.plass og 1.divisjon høst 10.plass 
3.divisjon SERIEMESTER! 
1.runde i OBOS-Mesterskapet 

Gutter 14år 
2.divisjon 10.plass 
2.runde i OBOS-Mesterskapet 

Gutter 15år 
3.divisjon 3.plass 
2.runde i OBOS-Mesterskapet 

Gutter 16år 
4.divisjon 4.plass 
1.runde i OBOS-Mesterskapet 

Gutter 19år 
2.divisjon 9.plass 
4.divisjon 6.plass 
2.runde i OBOS-Mesterskapet 

Senior herrer 
8.divisjon 6. plass 
 

På jentesiden har vi fått følgende resultater 
Jenter 13år 
2.divisjon vår 8.plass og 2.divisjon høst 7.plass 
2.runde i OBOS-Mesterskapet 

Jenter 14år (spilt som Jardar/Høvik) 
2.divisjon SERIEMESTER! 
3.divisjon 3.plass 
3.runde i OBOS-Mesterskapet 

Jenter 15år 
2.divisjon 5.plass 
1.div 7èr 4.plass 
2.runde i OBOS-Mesterskapet 

Jenter 17år (spilt som Union Bærum Kvinner, samarbeid 
mellom Jardar/Bærum/BVH/Lommedalen) 
1.divisjon SERIEMESTER! Med UBK 1 
1.divisjon 3.plass Med UBK 2 
3.divisjon 5. plass med UBK 3 
3.runde i OBOS-Mesterskapet 

Senior damer 
4.divisjon 5.plass 
5.divisjon 5.plass 
4.runde i OBOS-Mesterskapet 
 
Oppsummert en meget aktiv sesong på Bjørnegård Kunstgress 
med rundt 40 lag i seriespill og mange lag i Obos Miniligaer for 
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2.9  OBOS Miniligaen 
 
IL Jardar ble ikke tildelt OBOS Miniliga i 2024  
 
 

2.10  Jardardagen 
 
Tradisjonen tro bidro fotballen også i 2024 til at Jardardagen ble en super dag for alle barn og unge i 
nærområdet vårt.  
Denne gangen hadde vi laget et opplegg med flere forskjellige øvelser man kunne få teste ute på 
Bjørnegård.  
Veldig populære øvelser og en god ledelse av våre flinke ungdomstrenere.  
 
Totalt hadde vi 200 barn og unge innom aktivitetene våre gjennom dagen. 
 
Det ble også delt ut noen priser til medlemmer i fotballen denne dagen:  
Thomas Bjella og Simon Ørbeck ble utnevnt til årets ildsjeler. 
Anja Halland Johansen og Thomas Gareid fikk prisen som årets foreldre. 
Oppmuntringsprisen gikk i 2024 til Young Ladies. 
 

2.11  Kiosk i klubbhuset  
 
Kiosken har vært åpen fra tidlig april til slutten av oktober. 
Kiosken fortsatte løsningen med å justere åpningstider i forhold til kamptidspunkter. Dette har 
medført en god omsetning samt mange fornøyde besøkende gjester på Bjørnegård.  
Vi har fortsatt avtalen vår via NFF med Arenasalg for bedre innkjøpsløsninger.  
I tillegg til ordinære kioskvarer besto utvalget av en del klubbtøy (Sokker – shorts – Trenings t-
skjorte) og noen supporterartikler. 
 

2.12  Annen dugnad 
 
Fotballgruppen har gjennom 2024 arrangert 2 dugnader sammen med Bambusa AS.  
Vi ser fortsatt at vi ikke har funnet den optimale løsningen for dugnad i fotballgruppen. Jobben med 
dette fortsetter inn i 2025.  
 

2.13  Økonomi  
 
2024 ble budsjettert med bakgrunn i 2023, samt noen forbehold og justeringer som vi løpende 
harplanlagt.  
 
Vi har hatt gode inntekter gjennom kiosken som har vært mye åpen og med fortsatt utvidet 
vareutvalg med refleksbånd, strømper og shortser. Etter hvert også treningstrøyer. Dette har særlig 
vært populært etter vi byttet utstyrsleverandør til Hummel. Hummelavtalen kom for øvrig på et godt 
tidspunkt også økonomisk sett, da vi fikk med sign-on fee på 150K for utstyr som gjorde at vi kunne 
ta ut nye drakter, baller og annet utstyr på dette slik at alle lag nå etter hvert er over på våre offisielle 
draktfarger med svart shorts og blå drakt. 
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Fotballgruppen har også kjørt dugnad med Bambusa-produkter to ganger. Dette har vært en populær 
dugnad og har bidratt godt inn til gruppen, særlig siden arbeidet med sponsorinntekter fremdeles lar 
vente på seg. 
 
For 2024 justerte vi treningsavgiftene for alle årsklasser. Det var relativt små økninger per spiller, 
men totalt utgjorde dette nesten 200K i økte inntekter. Vi har fått god støtte fra hovedkontoret til å 
jobbe med treningsavgiftene. I tillegg byttet man over til ny leverandør for fakturering, noe som også 
kan ha bidratt til at denne ble høy. 
 
Som tidligere nevnt har det vært veldig god aktivitet på fotballskole og spillerutviklingsuke, noe som 
har gitt godt tilskudd til driften - så langt inn i året virker tilbudene til å bli minst like populære også i 
år! I tillegg er akademiet igjen i oppstart, dette virker til å ha en stabil spillergruppe og er et fint 
tilbud og liten inntektskilde. 
  
Fotballgruppa har også fått tildelt midler fra grasrotmidlene og sparebankstiftelsen, samt en 
forsikringsutbetaling og kan derfor bygge nye utstyrsboder, noe som gjør det lettere å oppbevare og 
ivareta utstyr gjennom hele året uavhengig av sesong. 
 
Vinteren 23/24 var utfordrende for banedriften. Vanskelig vær og en relativt ny bane vi ikke har lang 
erfaring med å drifte førte til store ekstrakostnader for å forsøke å holde banen i drift i de tøffeste 
vintermånedene. Arbeidsinnsatsen, både betalt og dugnad, var stor, noe som førte til ekstra utgifter 
på drift. Strømutgiftene begynner heldigvis å komme ned mot normalen igjen, så her kommer vi inn 
under budsjett. 
  
2024 var også året hvor UBK (Union Bærum Kvinner) ble etablert som et tilbud på jentesiden. Dette 
er et fantastisk tilbud for å styrke breddetilbudet til jentene helt opp til seniornivå. Dette traff oss 
midt i året, og kostnader knyttet til etablering av klubb kom derfor som en uforutsett utgift. I tillegg 
vil nå majoriteten av treningsavgiften for jentene fra J-15 og opp tilfalle UBK, vi må derfor gjøre 
justeringer for dette inn i 2025 budsjettet. 
  
De store sakene for fotballstyret og regnskapet 2024 har fremdeles vært tvisten vi har med Energy 
Rent. Dette er hovedårsak til at regnskapet er dramatisk i minus. Vi hadde en avsetning på 400K fra 
2023, samt noe forsikring som dekket deler av advokatutgifter, men dette var ikke tilstrekkelig til å 
dekke totale utgifter når forliket ble nådd. Vi er dog veldig fornøyde med å få saken ut av verden, selv 
om vi skulle ønsket oss et annet utfall. 
 
Vi fortsetter å satse på utdanning og videreutdanning av trenere og dommere, og er særlig stolt over 
å ha 3 unge dommere på vei oppover karrierestigen til NFF. 
  
I regnskapet vil man også se at lagkassene har vært relativt store i år både på inntekt og utgift, som i 
total går i null.  
  
Inntektene til Jardar Fotball fordeler seg i hovedsak slik  

• Treningsavgift ca. 1,8 mill  
• Vestmarka og dugnad ca 141’  
• Idrettsskole/Akademi ca 162’  
• Fotballskole ca 417'  
• Sponsorinntekter 0  
• Kiosk 133’  
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Driftskostnader og utgifter fordeler seg i hovedsak slik  
• Lønnskostnader ca 1,3 mill  
• Utstyr ca 115’  
• Vedlikehold av baner og anlegg ca 500’  
• Strøm ca 100'  
• Leie av gressfeltet ca 94'  
• Energy Rent ca 320’ 
• Dommer/trenerkurs ca 65’ 
• Regnskapshonorar ca 38’  

 
 

2.14 Union Bærum Kvinner  

Høsten 2021 inngikk Jardar fotball et samarbeid med Høvik IF og Bærum sportsklubb på jentesiden i 
ungdomsfotballen. Bakgrunnen for samarbeidet er frafallet vi ser i ungdomsfotballen. Med flere som 
slutter blir det vanskelig å gi et tilpasset og helhetlig tilbud til alle. Dette ville kunne føre til at enda 
flere slutter og årganger kan gå tapt. Samarbeidet ble utvidet i 2023 med Lommedalen IL og Bærums 
Verk Hauger og nytt navn er blitt Union Bærum kvinner (UBK). 

I 2024 Har UBK hatt tre lag i J17 og to seniordamelag et i 4.divisjon og et i 5. divisjon. Sportslig sett 
har det fungert bra og spillerne har fått et trenings- og kamptilbud på ulike nivå. Organisatorisk har 
2024 brukt til å etablere en struktur for samarbeidet. Det er blitt ansatt en koordinator i 30 prosent 
stilling som tiltrådde november 2024. 

 

2.15 Sportslig utvalg / Trenerutvikler/Spillerutvikler 

Målet er avholde minimum 4 trenerforum og 4 møter i fotballens sportslige utvalg pr år. 

Vi avholdt i år 4 forskjellige trenerforum. I tillegg til dette har vi hatt 3 møter i sportslig utvalg. Der 
store deler av møtene har blitt brukt til å jobbe med innspill til vår helt nye sportsplan, som ble 
lansert på tampen av 2024. Målet for 2025 er 4 trenerforum og 4 møter i sportslig utvalg. 

Trenerforum er en samlingsplass for trenerne hvor vi høster erfaring fra hverandre og blir kjente slik 
at veien til samarbeid mellom kull og hospitering blir kort. Trener og spillerutvikler er en ressurs for 
alle lag i klubben som man kan henvende seg til dersom man ønsker faglig påfyll, diskusjon rundt 
treningsopplegg eller andre fotballrelaterte henvendelser. 

Trener og spillerutvikler har også dette året gjennomført spillerutvikler B kurs og vil i 2025 
gjennomføre trenerveileder kurs hos NFF.  

Det har blitt gjennomført en rekke kurs og opplæring av trenere og spillere: 

Klubbdommerkurs og Grasrottrenerkurs 1 og 2 er de primære kursene som har vært i år. Vi vil i 2025 
også avholde flere delkurs.  

Sportslig utvalg er medlemmer som representerer barnefotballen, ungdomsfotballen, gutte- og 
jentefotballen, dommere og en representant fra styret. Sportslig utvalg har muligheten til å gi sine 
meninger og forslag til styret, så vi som klubb kan bli bedre for trenere og spillere. 
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Medlemmer i sportslig utvalg er: 

Andreas Torsæter (Leder, Trener/Spillerutvikler) 

Anne Lise Waal (Ungdomsfotball jenter) 

Simon Ørbeck (Ungdomsfotball gutter) 

Herdem Trønnes (Barnefotball jenter) 

Hallvar Hjermann (Barnefotball gutter) 

Cornelia Benneche (Dommer) 

Storm Barr-Nakajima (Styrets representant) 
 
 

2.16 Fair Play  

Fair play handler om det som skjer på og utenfor banen, og er normen som skal prege aktiviteten på 
alle nivåer. Det vil si at vi skal ha respekt for og etterlevelse av gjeldende regelverk, retningslinjer og 
verdisett. Fotballarenaen er en arena hvor vi skal ha respekt for alle mennesker og forsterke 
fellesskapet. Fotballkamper skal foregå i trygge rammer slik at alle får gode opplevelser. Fair play skal 
synliggjøre hvordan fotballen tar et ansvar i så måte. Jardar tar fair play på alvor og har arrangert fair 
play kvelder for noen av klubbens lag. Fair play-representanter fra Oslo fotballkrets har kommet og 
gjennomført kveldene. Dette ble godt mottatt av spillere og trenere 

I 2024 hadde vi hatt noen uønskede hendelser i forbindelse med kampavvikling. Vi valgte derfor å ha 
trygghetsverter i regi av Oslo fotballkrets til å komme på kampen. Det fungerte veldig godt. 

 
 

2.17  Representasjon fotballen  
 
NFF Fotballtinget    John Håvar Ruud  
Oslo Fotballkrets Kretsting    John Håvar Ruud  
Oslo Fotballkrets Klubbledersamling   John Håvar Ruud 
Oslo Fotballkrets Kickoff    Andreas Torsæter /Cornelia Benneche  
Oslo Fotballkrets Samling sportslige ledere  Andreas Torsæter 
Oslo Fotballkrets Fairplay-Samling   Kjersti Halvorsen Engeseth 
Jentefotballsamling NFF Oslo   Andreas Torsæter / Kjersti Halvorsen Engeseth 
Kvalitetsklubbsamling NFF Oslo   Klemet Elisenberg / John Håvar Ruud  
  

2.18  Utleie vintersesongen 

 
Bjørnegård Kunstgress har ikke vært leid ut i 2024 
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2.19  Lagenes oppsummering av sesongen 2024 
 
Jenter 2016  
For Jenter 2016 var dette første sesongen med 5’er fotball og «skikkelige» fotballregler. Det var en 
brå overgang, men utrolig morsomt med kamper nesten hver uke. Vi var cirka 23 jenter som spilte 
gjennom sesongen og hadde 2 lag påmeldt til seriespill. Trenerlaget bestod av Hovedtrener Stian 
Hansen, Collins Wilson, Jon Kjos Brandeggen, Tonje Kvendbø og Stian Erdal-Arvnes. Pluss at vi fikk 
hjelp av 2 ungdomstrenere. 
Vi opplevde god fremgang hos alle spillerne og godt miljø. Både blant barna og blant foreldre. 
Høydepunktet var Kalvøya Cup. Det var strålende vær med oppmøte på sykkel ved Bjørnegård og så 
syklet vi samlet til en fantastisk dag med fotball, sol, is og bading. 
De vi tar med videre er at hver trening bør være godt planlagt, vi skal være på minst to cuper, dugnad 
via digitale skrapelodd fungerer fint og vi skal gjøre mer sosialt utenfor banen. 
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Gutter 2014 
Med over 30 spillere gjennom sommersesongen har vi en stor og ivrig gjeng. Gøy at vi også blei flere 
spillere gjennom sesongen. 
Vi hadde treningstilbud med 2-3 treninger i tillegg til kamper og cuper. I serien stilte vi med 3 7er lag. 
Cuper: cuper Lommedalen Vårcup, Bø Cup , Jutultreffen. Vår første deltagelse på Bø cup var en av de 
virkelig store høydepunktene for spillere, foreldre og søsken. Totalt var vi over 70stk med på turen 
som ble en stor suksess selv om været kunne vært bedre.  
Laget hadde etter tradisjonen tro sommeravslutning med pizza, foreldrekamp, og bading på Kalvøya. 
Noe som er blitt et av sesongens høydepunkter for både barn og voksne hvor stort sett alle spillere 
og foreldre stiller. Høstavslutning på Jardarhuset med Pizza og Quiz er også en av de sosiale 
høydepunktene til laget.  
En meget lærerik, sosial og artig sesong for gutter 2014! 
  
Bilde fra Bø Sommerland Cup 
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Gutter 14år (2010) 
2010 guttene bestod sist sesong av 19 spillere. Vi hadde 2-3 treninger i uken, og stilte 1 lag i 2 
divisjon. Her endte vi blant de nederste. Vi var også med i 4 cuper, og spilte jevnt med 1 divisjonslag. 
Topp punktet var finale i B sluttspillet i Femsjøcup, hvor vi tapte 0-1. 
 
Av sosiale ting hadde vi tillegg til spillermøter, hatt fotballgolf med pizzakveld. Vi har også hatt lotteri 
på Storsenteret.  
 
Laget har hatt en sesong preget av en del langtidsskader, som nok har påvirket de sportslige 
resultatene.  
Spillergruppen er en godt sammensveiset gjeng med stor treningsiver og seriøsitet. Flere spillere har 
tatt store individuelle steg, og lært seg å takle medgang og motgang sammen.  

 
 

Jenter 2014 
Ved utgangen av 2024 var vi 14 jenter hvor 10 er fra Tanum Skole og 4 er fra Jong Skole. 
Under seriespill i 2024 stilte vi med lag og både vant og tapte noen kamper.  
Vi har hovedsakelig hatt 1,5 times trening i uka, med 10-14 jenter og 2-3 trenere på trening. Vi har 
kjørt smågrupper på forskjellige stasjoner med fellesspill på slutten.  
Vi har deltatt på flere cuper, men årets høydepunkt var nok Sommarlandcup i BØ (Se bilde)  
Vi hadde etter sesongen en avslutning da vi tok med jentene til folkebadet hvor vi spiste pizza, hadde 
en del leker og jentene fikk diplom og medalje for vel fullført sesong.  
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Jenter 14år (2010)  
J2010 har iår hatt en gruppe på ca 35 jenter og samarbeidet med Høvik. Vi har vært på treningsleir i 
Gjøvik, Gøteborg cup, Norway cup, Telemark cup og Rælingen jentefestival. Vi har også vært på 
landskamp og hatt flere sosiale arrangementer ila sesongen. 
 
Vi har hatt ett lag i 2 divisjon, som også endte med å vinne divisjonen. Og ett lag i 3 divisjon, som 
endte på en solid 3 plass. 
 
De store høydepunktene denne sesongen var treningsleir på Gjøvik, Gøteborg cup, ligagull i 2 divisjon 
etter en svært jevn og intens høst og Telemark cup. Der vi også vant cupen! Cupene og de sosiale 
arrangementene denne sesongen har gjort at vi har fått en svært sosial og god gruppe som både har 
det gøy sammen utenfor banen og på banen. Sesongen har bydd på mye morro. Selvom vi har hatt 
ett godt samarbeid med Høvik iår, så vil vi i 2025 spille med BVH, Lommedalen og Bærum som endel 
av UBK sammarbeidet. Vi ser frem til nok en spennende sesong! 
 
Bilde 1: Treningsleir i Gjøvik 
Bilde 2: Jentene på landskamp 
Bilde 3: Seier i Telemark cup 
Bilde 4: Seriemestere i 2 divisjon 
Bilde 5: Sesongavslutning 
Bilde 6: Juleavslutning 
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Jenter 2012  
Hvor mange var med? Ca 23 
Hvor mye trente dere? 3 ganger pr uke 
Hvor mange lag i seriespill? 2  
Hvordan gikk det? Bra oppmøte og innsats. Godt spill.   
Var dere med på noen cuper? Sandarcupen  
Gjorde dere noe annet gøy sosialt? Treningsleir, sosialt etter fredagstreninger (spillerne inviterer 
hjem til hverandre på pizza/film) 
Avholdt dere noen egne dugnader? Spond Dugnad.  
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Gutter 2017  
Gutter 2017 vokser i antall og vi er 32 gutter som er påmeldte for seriespill sesongen 2025.  
Vi blir fire påmeldte lag i vår debutsesong i 5ér fotball.  
 
Vi har hatt 1 fast trening i uka hver onsdag fra 17:00-18:00 i sommersesongen.  
Her øver vi på alt fra konsentrasjon og disiplin til mye lek, moro og spill.  
Guttene har en enorm vinnerinnstilling og det ropes på «dommere» ved hver trening.  
Det er en innstilling som vi liker samtidig som vi øver oss på fair play og riktig oppførsel på og utenfor 
banen. Guttene vokser i ett vanvittig tempo og fotballen blir mer og mer fysisk.  
Guttene kjemper, løper og går i dueller for hverandre. Veldig stor forskjell på bare ett år.  
 
Samling før og etter trening er viktig for gruppen. Her kan guttene snakke om alt fra gaming, skole og 
fotball som skaper trivsel og inkludering. Vi pleier å avslutte hver trening med heiarop.  
Laget består av veldig mange ivrige gutter, og alle liker å være sosiale.  
Vi er bortskjemte med lite frafall noe som vi trenere er veldig opptatt av.  
Alle får sportslige utfordringer slik at glede, mestring og utvikling legges til rette.  
Laget har mange foresatte som er engasjerte og dedikerte på treninger og vi har to foresatte som 
gjør en utrolig viktig jobb som lagledere. Foreldregruppen er også engasjerte og bidrar med godt 
oppmøte på cuper og dugnader når det trengs.  
 
Erfaringer:  
Man er avhengig av foresatte som melder seg som trenere og vil ta ansvar.  
Cuper har vært det morsomste for foreldre, trenere og ikke minst spillerne.  
Det er godt med pause fra fotballen for de som trenger det og ønsker tid til andre aktiviteter.  
På mandager har vi hatt vintertrening inne på Jong skole for de som har ønsket tilbud.  
Alt fra 8-16 stk. påmeldte. Guttene har det veldig moro sammen og spiller hverandre gode.  
 
Cuper 2024:  
Lommedalen Kiwi Bama Cup, ØHIL Kiwi Bama Cup, Ullern CC Vest Cup, Konnerud Cup, Jutul-treffen, 
Ready høstcup, Snarøya Cup og Kiwi Bama Cup Tranby.  
Annet: Sommeravslutning med kake og saft. 
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Gutter 15år (2009) 
18 spillere 
2 treninger i uka 
1.lag i 3.div Avd.2 
 
Endelig har laget funnet sin plass på toppen av breddefotballen! Jardar G15 starta sesongen sterkt i 
3.divisjon og var ubeseira etter de 7 første kampene, inkludert sterke seire mot topplagene Kjelsås og 
Snarøya. Etter litt tidlig sommerferiemodus og sein oppvåkning etter sommerferien falt laget noen 
plasser på tabellen, men avsluttet igjen sterkt, og endte sesongen på 3. plass. 
2009-gutta var for første gang med i OBOS-cup, der blei det en rask exit borte mot Lørenskog. 
Laget har etablert et godt samspill med en varig stabil spillergruppe over flere år, og grunnarbeidet 
som ble lagt av trener Eilif Beyer, fikk Ludwig Storkaas gleden av å overta i løpet av sesongen da Eilif 
ble sendt for å vokte russergrensa. I kommende sesong har vi vært heldige og fått Andreas Torsæter 
som midlertidig trener.  
Hospitering fra 2010, og opp til 08 og Junior har også fungert fint gjennom sesongen, spesielt 
fornøyde var vi med å få låne Nils og Kristian i mål da vår keeper ble langtidsskada. 
Vi merker at Jardar er et attraktivt alternativ for spillere som har prøvd seg i større klubber, men vil 
tilbake til bredden for å spille med lave skuldre sammen med kompiser. I løpet av året hadde vi både 
spillere som gikk til Bærum, og spillere som kom tilbake. 
Ser fram til siste sesong på aldersbestemt nivå i G16, samtidig som flere av gutta også får prøve seg 
på Junior. 
 

 
 
 

Jenter 2015  
Vi var opp i 30 spillere (da det kom to nye spillere i løpet av året) i 2024 som hadde treninger mandag 
og torsdag. Vi hadde tre lag i serien med jevnt fordelte lag. Alle opplevde seire, men noen mer enn 
andre. Uansett god stemning og stor spilleglede på alle lag, og gøy å se at de utviklet seg som lag i 
løpet av sesongen. I tillegg deltok vi på seks cuper og vi arrangerte to treningskamper sammen med 
Billingstad og BVH. I vinter har det vært en utetrening i uka så sant været har tillatt det.  
Klubbkassen ble fylt på med loddsalg hvor vi dro inn 21 000 kr også kom det inn litt fra kiosksalg og 
parkeringsvakt-ordningen. 
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Det har vært 8 foreldre og to ungdommer i trenerteamet. Av sosialt deltok vi på landslagskamp på 
Ullevål stadion, hadde sesongavslutning på klubbhuset og etter første seriekamp var det kveldsmat 
med serielaget. 
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Jenter 13år (2011) 
Jenter 2011 består fortsatt av en spillergruppe med miks fra Jong og Tanum skole. Vi har vært 12 
spillere gjennom sesongen. 
Denne sesongen har vi tillegg til vår Jardar-trening, begynt trening med Lommedalen og BVH – 
snikstartet på UBK samarbeidet. 
Dette har fungert overraskende bra og oppmøte og nivået blant flere av våre spillere har økt. 
 
Vi meldte opp 1x 9er lag i 2. divisjon Jenter 13år.  
Alle kampene ble gjennomført så vi er godt fornøyde. Med tanke på vårt utgangspunkt med antall og 
ferdighet i laget, syns både Kristoffer og Laila at dette gikk bra selv om vi skulle ønsket at vi lå litt 
høyere på tabellen da vi spilte ganske jevnt med de fleste lagene både før sommeren og i høstligaen. 
 
Det ble dessverre ingen cup på oss dette året pga få spillere. Nå går vi inn i UBK samarbeidet med LIL 
og BVH og gleder oss til et bra 2025. 
 
Vi har gjennom sesongen har flere 2011 spillere som har spilt kamper med med 2010 Høvik/Jardar. 
Dette har vært Isabelle, Hennie, Leah, Kristina, Emilia og Sofia. 
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Gutter 16år (2008)  
Siste dans med gjengen, før juniorfotballen. 
Da dommeren blåste i fløyta for siste gang i sesongens siste seriekamp i oktober 2024, stod det 6-4 til 
Jardar over Vålerenga 4. Dette markerte slutten på en over 10 år lang epoke med et rent 2008 lag i 
Jardar. En gjeng som møttes på første trening for klubben i mai 2014. 
Det har vært noe frafall på alle disse årene, men en kjerne med ivrige gutter som har trivdes godt i 
hverandres selskap har vært med hele veien. Da vi avsluttet fjorårssesongen var det 12 gutter fra 08-
kullet som fremdeles var med. For å kunne stille et slagkraftig lag med en god benk, har vi de siste 
årene fylt på med spillere fra både 2009- og 2010 kullet. 
Sesongen 2024 endte med en finfin 4 plass i serien, og litt blandete resultater i Per Bredesen cup i 
Horten i mars. 
Både kamper og treninger har vært preget av godt humør, og selv om fotballen og resultatene der og 
da har vært viktig for gutta, har de vært tydelige på at den viktigste grunnen til at de har spilt fotball 
sammen i Jardar har vært det sosiale. Det å kunne møte gode venner på treninger flere dager i uka 
gjennom hele året har vært viktig, og en motivasjon i seg selv. Særlig det siste året etter at gutta har 
blitt spredd på ulike videregående skoler. 
Når gutta nå tar steget opp på juniorfotballen for å spille med de som er både ett og to år eldre enn 
seg selv, kan de se tilbake på 10 år med mye moro: Med faste treninger og seriespill som en 
fotballhverdag, har nok cupene vært høydepunktene. Som for de fleste andre Jardar-lag, var det 
Kalvøya cup og Jutul-Treffen som gjaldt de første årene. Etter hvert som de ble eldre, har de deltatt 
på andre cuper i regionen, både innendørs og utendørs. Første overnattingscup hadde de i 
Sandefjord på Sandar-cup i 2019, og det desiderte høydepunktet var deltagelse på Nørhalne Cup i 
Danmark to år på rad i 2022 og 2023. Herfra har de minner som de vil ta med seg resten av livet. 
Verdt å nevne er at de i 2021 vant 2. divisjon. Det er også flere 2008 gutter som hadde sine første 
fotballår i på dette Jardarlaget, som nå har fine karrierer i andre klubber. Vi har fostret både 
norgesmestre for Stabæk Fotball og landslagspillere. 
Vi som lagledere, trenere og foreldre, ser nå frem til å følge gutta på juniorlaget til Jardar.  
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Jenter 15år (2009)  
Siste sesongen som rent J2009 i Jardar før sammenslåing i Union Bærum Kvinner  
 
Vi har fortsatt hatt en relativt god og stor spillegruppe med 18 spiller på årgangen til tross for å ha 
mistet noen til andre klubber og noen som har gitt seg.  
Vi valgte til tross for å være kvalifisert for 1.divisjon J15 å søke kretsen om å få spille i 2. divisjon i J15 
11ér denne sesongen pga frafall av noen spillere.  
Vi meldte også på et lag i 7ér serien denne sesongen for å sikre flest mulig mest mulig spilletid. Vi har 
også denne sesongen fått god hjelp fra våre gode venner fra 2010.  
 
Forsøkt å kjøre 2-3 treninger hver uke i tillegg til kamper, men med mye skole samt en del 
forberedelse til konfirmasjoner har dette enkelte uker blitt noe amputert.  
 
Vi deltok denne sesongen på Norway-Cup ... samt en innendørs 5ér-cup i Valhall som avslutning på 
sesongen.  

 
Gjennom høsten startet vi forberedelsene med sammenslåing med Union Bærum Kvinner. Her var vi 
med på J17 sine treninger 1-2 ganger i uken.  
 

 


