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Sportslig Utvalg – organisering, mandat og oppgaver  

Hver gruppe i Jardar (fotball, håndball, langrenn, hopp, sykkel og volleyball) skal ha en representant 
hver i klubbens Sportslige Utvalg. Hver gruppe oppnevner sin representant som skal sitte i 
gruppestyret. 
Medlemmene har en funksjonstid på 2 år. Sportslig Utvalg er underlagt Hovedstyret, og Hovedstyrets 
representant skal være utvalgets leder og «fasilitator», i tillegg har daglig leder rett til å møte. 
Utvalgets medlemmer skal ha sportsfaglig relevant kompetanse (trener/leder). Utvalget møtes en 
gang per måned, helst i tilknytning til hovedstyremøtene. 
 
Sportslig Utvalgs tre primære oppgaver er å: 

1) Lage og vedlikeholde Jardars Sportsplan, inkludert 
a. Jardars tydelige sportslige profil 
b. Topping versus breddesatsing 
c. Definerer Jardars sportslige målsetting på lang sikt og i inneværende periode  

2) Definere felles treningsprinsipper for klubben, dvs 
a. Treningskultur 
b. Retningslinjer for treningsnivå 

3) Samordne mellom gruppene, dvs: 
a. Etablere et årshjul som sikrer at oppgavene løses i tide   
b. Legge treningstider som gjør medlemmenes trenings- og konkurranse-hverdag blir 

best mulig 
c. Felles holdning til allsidighet versus spesialisering 
d. Løse interessekonflikter mellom gruppene 
e. Felles rekruttering 
f. Klare prioriteringsregler 
g. Lage en god løsning for idrettsskolen / barneidretten 

4) Dersom utvalgets kapasitet tillater det, skal de for øvrig se på 
a. Sportslig del av arrangementet «Jardardagen» 
b. Nominere kandidater til sportslige utmerkelser 
c. Felles trener rekruttering og utdanning 
d. Dommerrekruttering og utvikling 
e. Mentorvirksomhet for trenere 
f. Mental trening / utvikling 

 


