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ÅRSBERETNINGEN 2025 FOR HORTEN ROKLUBB  

1.0  KLUBBENS STYRE 

Horten Roklubb er organisert under NIF og hører til særforbundet Norges Roforbund 

Klubbens formål er ved samarbeid, kameratskap og å fremme roidrett i sunne former. 
 

Klubbens styre har bestått av: 

Leder   Espen Thorsen 

Nestleder  Emma Alexandersson  

Kasserer             Geir Lohne 

Rosjef   Toke Grann (trakk seg ut i perioden) / Espen Thorsen 

Hussjef  Frode Arnesen 

Materialsjef   Thore Strange 

Sekretær  Tove Brønstad   

Varamedlem  Carina Søfting 

 

2.0  ÅRET SOM HAR GÅTT  

Den største utfordringen i 2025 har vært å tilby gode, kompetente og stabile trenerressurser til 

våre aktive. Dette er en grunnpilar for å få til rekruttering og få de resultatene vi ønsker oss. 

Vi har engasjert aktive og tidligere aktive roere for å få på plass et godt opplegg for de aktive, 

og har etter hvert fått på plass et opplegg som fungerer. Men det må jobbes videre med dette i 

2026. Vi må rette en stor takk til Bjørn-Jostein Singstad og Wilfred Solberg som har bidratt på 

trenerfronten i løpet av 2025. 

 

Sportslig sett er den kanskje største opplevelsen i år at Caja Sofie Søfting Lia ble tatt ut til å 

representer Norge i 1x i Baltic Cup på Hjälmsjöen i Sverige. Caja rodde mot konkurrenter 

som var opp til 1 år eldre enn henne, og gjorde en fantastisk innsats. Hun oppnådde 2. plass på 

500m og 5. plass på 2.000m. Det blir spennende å se hva Caja kan få til i 2026. 

 

2025 har vært et aktivt år. Horten Roklubb har hatt deltakere på følgende regattaer i 2025: 

• Norgesmesterskap i ergometerroing 

• Drammen River Cup 

• Forsommerkapproingen 

• Stokkavannsregattaen 

• Østlandsregattaen 

• Nordisk Mesterskap og Årungsregattaen 

• Tunevannsregattaen m/Mastersmesterskap 

• Norgesmesterskapene 

• OBOS Kjørbosprinten 

  

I tillegg ble altså Caja Sofie Søfting Lia tatt ut til å være Norges representant i 1x i Baltic Cup 

på Hjälmsjöen i Sverige. 

 

 



Klubben har i året som er gått søkt på ulike stiftelser og tilskudd, og noe av det vi har fått 
tildelt er: 

● Momskompensasjon NOK 77 075,-  

● Horten Kommune – Garderobestøtte NOK 68.000,- 

● Sparebankstiftelsen DNB – Støtte til dobbeltsculler   NOK 67.000,-. 

● Horten Kommune – Spiremidler NOK 10.000 

● Norsk Tipping – Grasrotandel NOK 65.163  

● LAM    15 684,-                     

 

Likviditeten i Klubben er per 31.12.2025 god, med bankinnskudd og kontanter på totalt NOK 

794.739 (NOK 687.870 i 2024). Roklubben hadde ingen gjeld (banklån) per 31.12.2025 og har 

ingen vesentlige fordringer eller gjeldsposter i balansen ved årets slutt. 

 

Medlemmer 

Pr. 31.12.2025 var det 118 betalende medlemmer i klubbregisteret, hvorav 23 er kvinner og 

95 er menn. 

 

Arrangement 

Klubben har hatt følgende arrangementer i 2025: 

• Samling for Vestfold Rokrets på Roklubben 25 januar. 40 deltakere med 

treningsopplegg, lunsj, sosialt og lek. 

• Vestfold Rokrets sin skisamling på Oset i slutten av februar, der kretsen klubber 

arrangerte skisamling 

• Roskole ble arrangert i august. Det var 5 deltakere i aldrene 10-12 år, der alle sammen 

har fortsatt på trening. 

• Klubbmesterskap med miks av gamle og nye roere, med deltakelse i 4x. 

• Juleavslutning med kretsen 27 november med 55 deltakere. Der det ble arrangert 

stafett i miksede lag. Det ble servert tapas og kvelden avsluttedes med quiz. 

  

Følgende dugnader ble gjennomført i 2025: 

• Lagt ut brygger Steinsnes april 

• Dugnad på roklubben i april der vi ryddet og klargjorte klubben for sesong.  

• Vikingfestival på Borrehaugen juli 

• Navy race august 

• Tatt opp brygger Steinsnes november 

• Raking Sjømillitære Samfunn november 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.0  HUSSJEFENS RAPPORT  

Utleie 2025: 

 2025 2024 2023 2022 

Samlede leieinntekter  192.000 186.000 146.000 kr 154.000 

Storsalen 148.500 151.500 119.000 kr 137.500 

Tuftestua 43.500 34.500 27.000 kr 16.500 

 

2025 ble et travelt utleieår. Et jevnt kjør fra NTNUI var her i slutten av mars til ut september, før 
det tok seg opp igjen i desember. Lokalene var til sammen leid ut 55 ganger. 

 

Status bygningsmasse 2025 

Renoveringen av bygningsmassen utvendig er nå ferdig. I 2025 ble de siste veggene malt, slik at 
roklubben nå går over i en vedlikeholdsmodus. Dette er en vanskelig fase, som er lett å 
forsømme. For 2026 og framover må det settes opp en vedlikeholdsplan for bygget. 

Innvendig vedlikehold har begrenset seg til utbedring av en vannlekkasje i jentegarderoben, 
samt andre småting.  

I juni og august fikk vi hjelp av ungdommer i sommerjobb hos kommunen. De malte noe, men 
vasket også gulv og vegger i alle rom. 

Det ble i slutten av 2025 søkt om støtte til bytting av varmtvannstankene. Vi venter fortsatt på 
svar. Dette er noe som det nye styret må ta videre. 

 

Med dette takker jeg for meg etter 5 år som hussjef.  

 

Frode Arnesen 

Hussjef 

 

 

 

 

 

  



4.0  MATERIALSJEFENS RAPPORT 

Tradisjonen tro, lånte vi ut klubben 20-23 mars til NTNUI. Følgebåtene ble sjøsatt og alt 

fungerte iht. plan. De var ellers veldig fornøyde med oppholdet. 

Det har vært svært lite skader på båter og utstyr i 2025. 

Vi har hatt noen båter som har blitt liggende i båthallen med diverse skader i et par år, uten å 

ha blitt reparert. Vi var heldige og inngikk et samarbeid med Sandefjord roklubb, der vi fikk 

reparert 6 båter med noen hull, knuste skrog og diverse til en rimelig pris. Stor takk til Sverre 

som ordnet med transporten av båtene til og fra Sandefjord. 

Den hvite følgebåten med konsoll har en gammel motor enda, som fusker en del. Det har blitt 

søkt om midler til ny følgebåt, der har vi ikke fått napp enda. Vi fortsetter å søke i 2026 også. 

Vi har byttet en del baugballer, fotbrett og generelt bolter og muttere. 

Klubbilen ble EU-godkjent for 2 nye år i juni. 

Ønsket fra Materialsjef er at alle fortsetter å ta vare på båter og utstyr som vi har både inne og 

ute, slik at vi slipper store reparasjoner og mye vedlikehold. 

Dugnaden vi hadde 21 april ble gjennomført på en bra måte. Båthallen og verkstedet ble 

ryddet. Takk til alle som bidro med dette. 

Båthallen og verkstedet er til tider veldig rotete. Her må vi alle huske å rydde etter oss selv, 

slik at alle kan benytte seg av anlegget vårt uten misnøye. 

Ser fram til sesongen 2026, Og takk til alle som har stått på slik at utøverne våre skal ha en 

solid klubb å komme til. 

Horten, 26.02.2026 

Thore Strange 

Materialforvalter 

 

  



5.0  ROSJEFENS RAPPORT  

En ny sesong medfører at noen rykker opp en aldersklasse, mens andre opplever at de blir 

eldst i sin aldersklasse. Dette gjør at noen opplever tøffere konkurranse, mens andre opplever 

at de blir eldst i sin klasse, og at det derfor blir enklere å hevde seg. Uansett må man tilpasse 

seg og ta utfordringen, og fokusere på egen utvikling. Det er den eneste måten å bli bedre på. 

Etter endt sesong kan vi trygt slå fast at Horten roklubb har bitt godt fra seg, og at de aktive 

har tatt utfordringen. Så det er mange gode resultater å se tilbake på. 

Her er noen av høydepunktene: 

• De aktive har vært dyktige til å delta i forskjellige båttyper, som 1X, 2X og 4X. Dette 

har delvis vært rene klubb-båter, og delvis samarbeide med andre klubber. Dette har 

gitt god læring, gode relasjoner og nye venner, samt mulighet for å delta i flere løp. 

• Henriette Lyseng-Grundt, som begynte i Roklubben senvinteren 2025, og som har vist 

stor iver. Hun har debutert på Tunevannsregattaen med stor bravur. 

• Bo Erichsen har fortsatt sin flotte utvikling. Han har deltatt og hevdet seg i flere løp i 

U17 1X, 2X og 4X. 

• Fire gutter har rykket opp i U17 i 2025, og har opplevd tøffere konkurranse: 

o Emil Nævra Brønstad har tatt utfordringen og har hevdet seg godt i forskjellige 

båter og konstellasjoner 

o Nazar Dowgy har hatt en flott utvikling gjennom sesongen. Han har både rodd 

1X og deltatt i andre båter. 

o Levi Wessel har oppnådd gode resultater i 1X, og har ikke vært vanskelig å be 

når det gjelder å delta i båter med andre 

o Jacob dominerte U15 i 1X forrige sesong. Han har bitt tennene sammen, og har 

hevdet seg meget godt også i U17. 

• Leon Saure Grann og Emrik Silbodal har preget U15-klassen, og har oppnådd gode 

resultater i 1X, sammen i 2X og sammen med andre klubber i andre båter. 

• Caja Sofie Søfting Lia har levert svært solide resultater hele sesongen i 1X, og hun har 

også rodd andre båter. Hun har vært den beste og jevneste U17 1X roeren i 2025. 

Høydepunktet for henne var nok da hun ble tatt ut til å representere Norge i 1X i Baltic 

Cup i U18 (1 år eldre). Der oppnådde hun også flotte resultater. 

• Janniche Due gjorde en god innsats i innendørs-NM, og deltok også i 1X i Drammen 

River Cup. 

• Nicolai Enstad Haraldseth har vært plaget med sykdom og skader i 2025. Han fikk 

likevel deltatt i Drammen River Cup og i Norgesmesterskapet. I tillegg deltok han i 

Student-OL i Tyskland, og gjorde en flott innsats. 

De aktive har fått treningsprogram og oppfølging med følgebåt på roøkter, men har ikke alltid 

fått detaljert teknisk instruksjon. De har også tatt en del ansvar selv for noen av treningene på 

land. Målsetningen er at dette skal bli bedre i 2026, ot at vi får på plass en vel fungerende 

treningsnemd, med kompetente og motiverte trenere. 

 

Horten 05.03.2026 

Toke Grann og Espen Thorsen 



6.0  REGNSKAP  

Sendes separat 

7.0  KONTROLLUTVALGETS BERETNING FOR 202 5 

Deles ut på Årsmøtet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horten 09.03.2025 

Styret i Horten Roklubb 

 

Espen Thorsen   Emma Alexandersson 

Leder    Nestleder 

 

Geir Lohne   Tove Brønstad 

Kasserer   Sekretær 

 

Thore Strange    Frode Arnesen   

Materialsjef   Hussjef   

 

Toke Grann   Carina Søfting 

Rosjef    Varamedlem 



 


